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Besondere Zeiten erfordern besondere Aktionen.

Im zweiten Coronajahr lohnte ein Spaziergang durch Kahla in der Vorweihnachtszeit. An jedem Adventsonntag leuchtete
ein besonders geschmiicktes Fenster an einem Haus in der Innenstadt auf und lud ein, einen Moment zu verweilen oder
ins Gesprich miteinander kommen. Mit viel Liebe und Geschick und wahren Schitzen aus Gromutters Zeiten entstanden
zauberhaft geschmiickte Kleinode. Haben auch Sie auf einem Ihrer Streifziige eines entdeckt? Vielleicht erstrahlen in der
kommenden Vorweihnachtszeit noch mehr Adventsfenster im Dunkeln.
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Nachrichten aus dem Rathaus
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Wir bitten um Verstiindnis, dass nicht jede Anfrage/Meldung perséinlich beantwortet werden Kann.
Selbstverstiindlich werden aber alle Anliegen entsprechend weitergeleitet und bearbeitet.

An die
Stadtverwaltung Kahla
Markt 10

07768 Kahla

habe folgenden VorschlagWunsch:

Beschreibung:

Biirgerumfrage

Folgende Unzulinglichkeit/Gefahrenguelle usw. habe ich festgestellt und bitte um weitere Veranlassung. Ich

,den

Absender:

Name, Varname

Anschrift

oder per mail an stadt@kahla de mitzuteilen,

Testmoglichkeiten in Kahla

Desweitern haben Sie die Maglichkeit Thr Anliegen liber die Internetseite der Stadt Kahla/ Kontaktformular

Folgende M&glichkeiten fiir Corona-Schnelltests stehen in Kahla zur Verfligung:

Corona-Teststelle (ohne Termin)
Unsere Corona-Teststelle befindet sich in der

/ |~..u||“-]....- August-Bebel-StraBBe 1 (Marktpforte)
07768 Kahla
Tel.: 036424 789239
E-Mail: cts@sonnenapotheke-kahla.de
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wortlich fiir den Anzeigenteil: Yasmin Hohmann — Erreichbar unter der Anschrift des Verla-
ges. Fur die Richtigkeit der Anzeigen tibernimmt der Verlag keine Gewahr. Vom Verlag gestellte
Anzeigenmotive durfen nicht anderweitig verwendet werden. Fir Anzeigenverdffentlichungen

ROSEH-

APOTHEKE
ol

I

AN T
v iAin. A pbARanl- AR da

Testzentru

P - Aertligeen S-S wyiy oo BT Crmmasre

Tiew " i g. [Himes 11
Bitte Termine online buchen oder telefonisch versinbarean:
H https:/ /testtermin.de/rosen-apotheke-kahla
I 0800 22595 00

Mo 8.00 - 10,00 Uhr
0 8.00 - L0.00 Uhr
Mi 8.00 - 10.00 Uhr + 16.00 - 17.00 Uhr
Do 8.00 - L0.00 Uhr
Fr 8.00 - 10.00 Uhr
In Ausnahmafilen vensinbaren wir such silerhsll deser Zelten Tormine, Ieigen Sle sam

armin bitte Ihen Personalauweets und  mformiemen Ske sich vorher aul
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und Fremdbeilagen gelten unsere allgemeinen und zusatzlichen Geschaftsbedingungen und
die z.Zt. glltige Anzeigenpreisliste. Vom Kunden vorgegebene HKS-Farben bzw. Sonderfar-
ben werden von uns aus 4-c Farben gemischt. Dabei kénnen Farbabweichungen auftreten,
genauso wie bei unterschiedlicher Papierbeschaffenheit. Deshalb kénnen wir fur eine genaue
Farbwiedergabe keine Garantie Ubernehmen. Diesbeztgliche Beanstandungen verpflichten
uns zu keiner Ersatzleistung. Verlagsleiter: Mirko Reise Erscheinungsweise: vierzehntagig,
kostenlos an alle Haushaltungen im Verbreitungsgebiet. Im Bedarfsfall kénnen Sie Einzelstl-
cke zum Preis von 2,75 € (inkl. Porto und gesetzlicher MWSt.) beim Verlag bestellen. Hinweis:
Fur den Inhalt in diesem Blatt eventuell abgedruckter Wahlwerbung und/oder Anzeigen mit
politischem Inhalt ist ausschlieBlich die jeweilige Partei/politische Gruppierung verantwortlich.
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Zensus 2022 startet im Saale-Holzland-Kreis

Ehrenamtliche Erhebungsbeauftragte gesucht

Zensus

Eisenberg. Wie viele Menschen leben in Deutschland? Leben
die Burgerinnen und Birger in landlicher Region oder in einer
Stadt? Gibt es dort genligend Wohnraum, Schulen, Kindergar-
ten, Studienplétze oder Altenheime? Wo genau muss der Staat
in Zukunft mehr investieren? Um diese und viele andere Fragen
beantworten zu kénnen, findet im Jahr 2022 wieder ein Zensus
statt. Der Zensus, allgemein auch als Volkszahlung bekannt, ist
das gréBte Projekt der amtlichen Statistik.

Auch im Saale-Holzland-Kreis sind inzwischen die Vorbereitun-
gen fUr den Zensus 2022 gestartet. Bereits zum Jahresende
2021 wurde in der Landkreisverwaltung eine sogenannte Erhe-
bungsstelle eingerichtet. Sie setzt im Auftrag des Bundes und
der Lander die Erhebung vor Ort um. Insgesamt vier Mitarbeiter
Ubernehmen vor allem die Koordinierung der ,priméarstatistische
Erhebung“ der Landkreis-Bevélkerung. Dabei werden Privatper-
sonen per Haushaltsstichprobe sowie Bewohner von Gemein-
schaftsunterkiinften und Wohnheimen per Vollerhebung inter-
viewt.

Im Saale-Holzland-Kreis bedeutet dies konkret:

Zu begehende Anschriften: 4.651
Zu befragende Personen: 17.990
Anzahl Sonderbereiche 27
(Wohnheime und Gemeinschaftsunterkiinfte):

In Deutschland ist der Zensus 2022 eine registergestutzte Be-
volkerungszéhlung, die durch eine Stichprobe erganzt und mit
einer Geb&aude- und Wohnungszahlung kombiniert wird. Bereits
seit Oktober 2021 findet eine Vorbefragung der Gebaude- und
Wohnungszéhlung (GWZ) statt. Dabei werden alle privaten Ei-
gentiimer von Wohnungen und Geb&uden mit Wohnraum, eben-
so gewerblich tatige Mehrfacheigentimer und Verwalter von
Gebéauden und Wohnungen direkt vom Thiringer Landesamt fur
Statistik per online Kennung befragt.

Erhebungsbeauftragte/r werden

Far die Interviews im Saale-Holzland-Kreis werden insgesamt
rund 180 ehrenamtliche Erhebungsbeauftragte gesucht. Von Mai
bis August kénnen diese das Team der Erhebungsstelle Eisen-
berg unterstitzen und — nebenbei — steuerfrei jeweils 600 bis
1.000 Euro verdienen. Wer sich bewerben mdchte, findet dazu
ein Bewerbungsformular und weitere Informationen auf der Inter-
netseite des Landkreises:

www.saaleholzlandkreis.de, Stichwort Zensus 2022

Dort ebenfalls zu finden: Informationen zum Einsatzgebiet, den
Aufgaben als Interviewer sowie Hinweise zum bendtigten Profil.
Wer Fragen hat, kann sich an das Team der Zensus-Erhebungs-
stelle per Mail unter zensus @Irashk.thueringen.de oder telefo-
nisch unter 036691-70 677 melden.

Wie genau erfolgt die Befragung?

Ab dem 15. Mai 2022 werden ehrenamtliche Erhebungsbeauf-
tragte die in der Stichprobe gezogenen Anschriften begehen.
Nach der Terminankindigung erfolgt die Befragung zur Existenz-
feststellung an der Haustur. Es besteht eine Auskunftspflicht.
Einen Teil der Landkreisbewohner erwartet im 2. Schritt zuséatz-
lich eine ausflhrlichere Befragung zu sogenannten soziodemo-
grafischen Merkmalen wie Bildungsgrad, Berufsausbildung, be-
rufliche Tatigkeit oder Branche. Diese Daten werden nicht an der
Haustur, sondern im Nachgang digital — per Zugangscode fur die
Website zensus2022.de — erhoben. Sie werden spater fur Ent-
scheidungen zur 6ffentlichen Infrastruktur und Bedarfsplanung
herangezogen. Die betroffenen Anschriften wurden als Stich-
probe von Seiten des Bundes festgelegt. Auch hier besteht eine
Auskunftspflicht.

Weitere Informationen zum Hintergrund:

Der Zensus ist eine gemeinschaftliche Aufgabe der statistischen
Amter des Bundes und der Lander und wird geméaf einer EU-
Verordnung alle 10 Jahre durchgefuhrt. Die dabei erhobenen
Daten beziehen sich zum einen auf die Bevélkerung und zum
anderen auf die Geb&ude- und Wohnungssituation in der Bun-
desrepublik.

Mit dem Zensus 2022 nimmt Deutschland an einer EU-weiten
Zensusrunde teil, die seit 2011 alle zehn Jahre stattfinden soll.
Aufgrund der Corona-Pandemie wurde der anstehende Zensus
von 2021 in das Jahr 2022 verschoben.

Weitere Informationen:
www.saaleholzlandkreis.de, Stichwort Zensus 2022
Kontakt:

Zensus 2022 —- Erhebungsstelle Eisenberg,
Postfach 11 50, 07601 Eisenberg
Besucheradresse: Carl-von-Ossietzky-StraBe 15a,
07607 Eisenberg

Telefon: 036691 70 677

E-Mail: zensus @Irashk.thueringen.de
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Werden Sie Interviewer/-in
beim Zensus 2022

2022 findet in Deutschland der Zensus - auch bekannt als Volkszahlung -
statt. Fiir die Befragungen von Haushalten und an Wohnheimen suchen
wir aktuell Interviewerinnen und Interviewer.

lhre ehrenamtliche Tatigkeit erstreckt sich iiber etwa 4-12 Wochen und
startet am 16.05.2022. Sie kdnnen sich - abgesehen von wenigen Rege-
lungen - Ihre Zeit frei einteilen und erhalten eine attraktive Aufwands-
entschadigung.

Interessiert?

Fiir weitere Informationen
wenden Sie sich bitte an:

Bereitschaftsdienste

Notrufe

Brand/Unfall/Uberfall
Arztlicher Notdienst

112 oder 110

Anfragen/Auskinfte 03 64 1/ 597 620
Vertragsérztlicher Notfalldienst 116 117
Krankentransport 03 64 1/ 597 630
Notarzt 112
Zahnarztlicher Notdienst

zentrale Notdienstnummer 116 117

oder unter www.kzv-thueringen.de

Bereitschaft der Kahlaer Apotheken

Die jeweils diensthabende Apotheke (auch Jena, Stadtroda) ist
dem Aushang der Apotheken sowie der Presse zu entnehmen
oder Uber die Rettungsleitstelle Jena (03641/597620) zu erfra-
gen.

Arztlicher Notdienst

Fur nicht-lebensbedrohliche Notfélle ist tagstiiber ausschlieB3lich
Ihr Hausarzt oder seine Vertretung zustandig!
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Nachts und am Wochenende finden Sie den arztlichen Bereit-
schaftsdienst (den kassenérztlichen Notfalldienst in Jena) in
den Raumen unserer Notfallaufnahme, Am Klinikum 1

Sie erreichen die Kollegen dort:

Werktag: 19.00 Uhr - 22.00 Uhr
Mittwoch: 13.00 Uhr - 22:00 Uhr
Freitag: 13.00 Uhr - 22:00 Uhr

Wochenende und Feiertag: 08.00 Uhr - 18:00 Uhr

Fir den Dringlichen Hausbesuchsdienst des kassenérztlichen
Notfalldienstes wéhlen Sie bitte die

bundeseinheitliche Hotline: Tel. 116 117
Eine Behandlung in der Notaufnahme erfordert ein stationédrer
Einweisungsschein durch Ihren Hausarzt, seine Vertretung
oder durch den Arztlichen Notdienst.
Telefonseelsorge e. V. Jena
Gesprachsangebot in Problem-

und Konfliktsituationen

kostenfrei rund um die Uhr
Kinder-Notruf Telefon

08 00/1 11 01 11 oder
08 00/1 11 02 22

Gebihrenfrei 08 00/1 11 03 33
Jenaer Frauenhaus e.\V. 03641/449872
Notruf: 0177/4787052

Stérungsdienste

(Tag und Nacht erreichbar)
Service und Stérungsnummern fiir Strom:
Kundenservice
Stérungsdienst

03641 817-1111
0800 686-1166 (24h)

Erdgas 03641 817-1111
0800 686-1177
Wasser 03 64 24/57 00 oder
0366 01/5780
auBerhalb der Dienstzeiten 036601/5 78 49
oder liber Rettungsleitstelle Jena 03641/40 40

Offnungszeiten Amter und Behdrden

03 64 28/6 40
03 64 24 /844-10

Polizeiinspektion Saale-Holzland
Polizeistation Kahla

Stadtverwaltung Kahla,
Rathaus, Markt 10

Tel. 036424-77-0
Fax: 036424-77104
E-mail: stadt@kahla.de
im Internet: www.kahla.de

Sprechzeiten fiir alle Amter der Stadtverwaltung
(auBer Bauamt)

Di 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr

Do [09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

und nach Terminvereinbarung

Sprechzeiten Bauamt

Do [15.30 - 17.30 Uhr

und nach Terminvereinbarung

Besucher, die einen vereinbarten Termin wahrnehmen, rufen
bei geschlossener Eingangstiir bitte liber die Hausanlage
die jeweilige Abteilung liber die Nummern 1 bis 4.

Termine kdnnen Sie vereinbaren unter:

Sekretariat 77100 stadt@kahla.de
Leiter Hauptamt 77301 hauptamt@kahla.de
Buroleitung, Museum | 77120 beschaffung@kahla.de
Sozialverwaltung 77141 soziales @kahla.de
Personal/Beziige 77151 personal @kahla.de
Kédmmerei 77201 kaemmerei @kahla.de
Kasse 77202 kasse @kahla.de
Vollstreckung/ 77205/ |vollstreckung@kahla.de /
Steuern 77206 steuern@kahla.de
Haushalt 77208 haushalt@kahla.de
Kasse/Buchhaltung |77207 kasse @kahla.de
Ordnungsamt 77324/ |ordnungsamt@kahla.de
77321
Standesamt 77340/ |standesamt@kahla.de
77341
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Einwohnermeldeamt [59153/ |einwohnermeldeamt@vg-
59154 suedliches-saaletal.de
Bauamt 77601 bauamt@kahla.de
Liegenschaften 77611 liegenschaften @ kahla.de
Bauverwaltung 77630 gebaeudeunterhaltung @
kahla.de
Stadtplanung 77610 stadtplanung @kahla.de
EDV 77602 admin@kahla.de
Bauhof 82857 bauhof @kahla.de
Bibliothek 52971 bibliothek@kahla.de
(e nach aktueller
Lage)
Stadtmuseum 770

Margarethenstr. 7

Kultur- und Sozialdienstleistungen

DRK-Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern:
Rudolstédter StraBe 22 a

Telefon: 22346
Fax: 78 49 55
E-Mail: eb@drk-jena.de

http://www.drk-jena.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/be-
ratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern.html

Sollten Sie uns persoénlich nicht erreichen, hinterlassen Sie bitte
lhre Telefonnummer auf dem Anrufbeantworter, wir rufen Sie zu-
rick. Sie kdnnen uns auch auBerhalb der Sprechzeiten anrufen.
Sozial-psychiatrischer Dienst 036691/70854
Férderzentrum, BrickenstraBe 1A, Raum 118
Mittwoch 09.00 - 11.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Psychosoziale Beratung ,,WENDEPUNKT*
Terminabsprachen bitte Gber:

Hauptgeschéftsstelle ,WENDEPUNKT" e.V.
Rosa-Luxemburg-StraBe 13, 07607 Eisenberg 036691/5 72 00
oder Uber kontakt@wendepunkt-ev.net

Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatungsstelle
Werner-Seelenbinder-Stra3e 31

07629 Hermsdorf 036601/2 53 03
(Fax: 036601 - 2 53 06, e-mail: beratung @ awo-shk)
Offnungszeiten:

Dienstag

jeden 1. Donnerstag im Monat

9.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Kindergartennachrichten

Neue Namen fiir unsere Gruppen und
frische Farbe fiir unsere Rdume

Im letzten Jahr haben wir einen neuen Namen fiir unsere Kita
gewahlt. Kita BUNTE WELT passt so gut zu dem p&dagogischen
Konzept, das wir hier leben. Nun war es an der Zeit, auch fir
unsere Gruppen passende Namen finden. Mittlerweile kennen
sich unsere Kinder ja schon gut mit demokratischen Wahlen aus.
Und so sind die Kinder nun stolz auf folgende selbst gewéhlte
Gruppennamen: Bei uns gibt es nun die Gruppen ,Kunterbunt,
~Schmetterlinge”, ,Regenbogen” und ,Bunte Blumen®“.
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Wir bedanken uns bei der lieben Frau Kénig, die fur jedes Kind
der Gruppe ,Bunte Blumen“ eine zuckerniedliche Blume gehé-
kelt hat!

[ o =, I8 - M—-‘,,r v .*-.'. -
Bunt sind nun auch die ersten Gruppenrdume unserer Kita. Kin-
der und Fachkréafte haben sich flr ihnre RAume wunderschoéne
Pastelltdne ausgesucht. In jedem Raum finden sich in einem Re-
genbogen die Farben der anderen Rdume wieder. Bald erhalten
auch der Raum fur die Kinder des basalen Bereichs und der Flur
neue Anstriche. Umgeben von so schénen Farben fihlen wir uns
geborgen und wollen hoffnungsvoll in das neue Jahr starten.

Die Kinder und das Team der Kita BUNTE WELT

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchgemeinde - 20.01.-
03.02.2022

Fiir alle unsere Veranstaltungen gilt bis auf weiteres die 3G-
Regel. Bitte denken Sie daran, Ihre Nachweise mitzubringen.

Gottesdienste

Sonntag 23. Januar

10:30 Uhr Kahla: Gottesdienst

Sonntag 30. Januar

10:30 Uhr Kahla: Gottesdienst (m. Abendmahl)
Sonntag 06. Februar

10:30 Uhr Kahla: Gottesdienst

Friedhofsunterhaltungsgebiihr

Die Zahlung der FUG fur die Bewirtschaftung des Friedhofs Kah-
la ist jeweils bis zum 31. Juli féllig. In diesem Jahr (nach Inkraft-
treten der neuen Gebihrensatzung) betragt sie 30,00 €. Bitte
Uberprifen Sie, ob Sie fir dieses Jahr bereits bezahlt haben oder
andern Sie rechtzeitig Ihren Dauerauftrag!

Sie kénnen die FUG personlich im Pfarramt wahrend der Biiro-
6ffnungszeiten bezahlen oder Uberweisen an: Evang. Kirchge-
meinde Kahla, IBAN: DE68 5206 0410 0008 0077 80 (Ev. Bank
e.G. Kassel) — bitte geben Sie im Verwendungszweck die Grab-
nummer an!

Ihre Friedhofsverwaltung

Christenlehre

Klasse 1 - 3: Die. 15 bis 16 Uhr
Klasse 4 u. 5: Do. 15 bis 16 Uhr
ab 6. Klasse: Do. 16 bis 17 Uhr

Keine Christenlehre in den Schulferien!

Konfirmanden

Alle Konfirmanden und Vorkonfirmanden aus der Region Kahla
(Kirchspiel Kahla und Reinstadter Grund) erleben ihre Konfir-
mandenzeit gemeinsam.

Die Vorkonfirmanden (Klasse 7) werden von Pfarrerin Hoffmann
unterrichtet. Termine nach Absprache.

Die Konfirmanden (Klasse 8) werden von Diakon Serbe unter-
richtet. Termin: 20.01. um 17 Uhr im Pfarrhaus Kahla.

Junge Gemeinde

Die Junge Gemeinde trifft sich regelmaBig einmal im Monat frei-
tags um 18 Uhr im Gemeindehaus Kahla.

Pfarramtsbiiro, R.-Breitscheid-Str. 1

Offnungszeiten:

Die., Mi. u. Fr. 10:00-11:00 Uhr,

Do. 16:00-18:00 Uhr

Buro: Frau Rédger Tel. 036424 739039
Fax 036424 739038
kirche-kahla@online.de
Tel. 0174 4560 384

Tel. 036424 82336

Tel. 036424 78549

Tel. 0174 9669 483

e-Mail:

Pfarrerin Wedding

Diakon Serbe

Kantorin Kéllner

Gemeindepédagogin Schubert
Diakonie Sozialstation, R.-Denner-Str.

1a
Pflegedienstleitung: Tel. 036424 23019
Verwaltung: Tel. 036424 56886

Fax: 036424 56887
Friedhof Kahla, Bachstr. 41 Tel. 036424 739039
mobil 0176 9916 2041
Kindertagesstatte ,,Geschwister Scholl”,

H.-Koch-Str. 20 Tel. 036424 22716
lhre Ev. Kirchgemeinde Kahla finden Sie im Internet unter
www.kirche-kahla.de

www.johann-walter-orgel-kahla.de bzw. www.jwok.de

Rom.-kath. Pfarrei St. Elisabeth Gera

07768 Kahla, Kirche St. Nikolaus, Saalstr. 16a

07646 Stadtroda, Kirche St. Jakobus, Eigenheimweg

Kontakt: Pfarrer Bertram Wolf

07546 Gera, Kleiststr. 7, Tel.: 0365 26461

E-Mail: info @kath-kirche-gera.de

Die Gottesdienste finden unter der 3G Regel statt und in den Kir-
chen bitte den Abstand beachten und eine FFP 2 Maske tragen.

fiir 20.01.2022 — 03.02.2022

Gottesdienste in St. Nikolaus Kahla

Sonntag, 23.01. 09:00 HI. Messe
Sonntag, 30.01. 09:00 HI. Messe

Such und Find

Modelleisenbahn zu verkaufen

Modelleisenbahn TT-Spur mit Zubehoér nur komplett abzugeben.
Preis auf Verhandlungsbasis.

(Kartonschienen, 40 Weichen, 10 Signale, 4 Schranken, 17 Loks,
diverse Trafos, 50 Anhénger, 1 ICE)

AuBerdem diverse Mobel (Schrankwénde, Sessel, Tisch, Couch-
tisch, Schrank, Stiihle) kostenlos abzugeben.

Bei Interesse bitte im Sekretariat der Stadtverwaltung (036424-
77100 oder stadt@kahla.de) melden.
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Informationen zu Veranstaltungen,
Tourismus und Freizeit

Liebe Freunde des BluesKaffee,

Fir 2022 wiinsche ich Alles Gute, besonders Gesundheit. Ich
hoffe, wir werden uns bald wieder bei ,Blues & related stuff” tref-
fen und die Musik in ihren vielfaltigen Auspragungen genie3en
kénnen.

Auch 2021 fanden BluesKaffee — Konzerte statt: elf Stick mit
Musikern aus D, USA und ITA. Dabei war im Juni auch das 100.
unserer Konzertreihe. Mehr Aktivitdten hat der Virus verhindert
— aber wir haben uns nicht unterkriegen lassen. Konzerte am
Jahresbeginn 2022 sind aus meiner jetzigen Sicht nicht méglich,
also auch die von Cliff Stevens und Big Man Clayton. Aber es
soll auf alle Falle im 9. Jahr des BK weitergehen und ich werde
dazu informieren, vielleicht auch kurzfristig. Mit diversen Musi-
kern bin ich im Gespréach: das Konzert des Bérnerova — Trio soll
nachgeholt, das von Steve ,Big Man“ Clayton in eine andere Zeit
verschoben werden, Max & Veronica, das groBartige Duo aus
Mailand, will im Sommer wieder gastieren und im Oktober hat
sich mit Steve James aus Seattle einer der groBen Akustikgitar-
ren — Zauberer unserer Tage angesagt.

Geplante Konzerte:

30.10.22: Steve James (USA) www.stevejames.com

mit Blues & GruB3

Volker Albold

CONCERT DIRECTION Volker Albold,
Eichicht 39, 07768 Kahla (Tel. 036424 22007)

Vereine und Verbande

DSKV Landesverband Thiiringen

JLJI .'I

K

Kahla, 15.01.2022

LSS Dohlensteincup Skat

Auch wenn das Unwort des Jahres seine Fortsetzung in diesem
Jahr findet, Corona konnte die Freude am Skat nicht nehmen.
Auch wenn wegen der Sperrzeiten der Spieltag auf zwei Serien
verkurzt bleibt, konnte Ludwig Wahren den Hohenflug des letzten
Jahres fortsetzen. Das brachte die FUhrung mit 18 Punkten. 2.
Karl-Heinz H6hn, 16 Pkt., 3. Michael Schmidt, 12 Pkt., 4. Anton
Heckl, 10 Pkt., 5. Gunther Grajetzki, 7 Pkt., 6. Felix Hergovits, 6
Pkt.

Stadtmeisterschaft Romme

Auch wenn hier einige Teilnehmer berechtigte Angst vor Anste-
ckung hatten und zu Hause blieben, konnte der erste Spieltag
durchgefiihrt werden. Glucklicher Weise gab es auch hier wie
beim Skat keine Ansteckungsprobleme. Ludwig Wahren zeigte
sich unbeeindruckt und errang den Tagessieg mit 892 Punkten.
2. Marlies Wolter, 804 Pkt., 3. Ursula Hadersbeck, 534 Pkt., 4.
Rosi Gebhardt, 390 Pkt., 5. Roswitha Geisensetter, 218 Pkt., 6.
Astrid Siemoleit, 32 Pkt.

Ludwig Wahren

1.Vorsitzender

Der Forderverein
»Mahn- und Gedenkstatte Walpersberg e.V.*
mit Sitz in Kahla informiert:

Vorab weisen wir darauf hin, dass alle unsere Artikel ur-
heberrechtlich geschiitzt sind und eine Nutzung — auch
auszugsweise oder im veranderten Wortlaut — rechtliche
Schritte nach sich zieht. Voraussetzung fiir eine Nutzung/
Veroffentlichung/Verwendung in jeglicher Form durch Dritte
ist eine schriftliche Genehmigung des Vereins.

Unsere bisher veroffentlichten Artikel und die Reaktionen
darauf bestéitigen, dass unsere Arbeit und die Geschichte
der ,,REIMAHG" noch stets auf groBes Interesse st6Bt.

Dies ist der 50. Artikel, den wir veréffentlichen.

Tagebuch eines Deportierten, Teil 1

In unserem Archiv befinden sich persénliche Tagebucher, die au-
thentisch die Zeit in der ,REIMAHG" beschreiben. Sie sind eine
wertvolle Informationsquelle. Im nachfolgenden Artikel 6ffnen wir
das Tagebuch von Balilla.

Bereits seit 1979 kam Balilla Bolognesi, Jahrgang 1921, ltali-
en, zu den jahrlichen Gedenkfeiern nach Kahla. Allgemein be-
kannt als bescheidener und freundlicher Mann, erzahlte er ohne
Schuldzuweisung Uber seine Zeit als italienischer Zwangsar-
beiter in der ,REIMAHG". Das Interesse der Zuhoérer an seiner
Lebensgeschichte half ihm, die Erinnerungen zu verarbeiten. Er
war ein Zeitzeuge, der seine Stimme all denen gab, die in den
Lagern untergebracht waren

Balilla stammt aus dem kleinen Ort Esanatoglia in der italieni-
sche Provinz Macerata. Nach seinem Militardienst kehrt er 1941
in seinen Heimatort zuriick. Zwei Jahre spater, im September
1943, besetzen deutsche Truppen einige Regionen ltaliens, zu
denen auch der Heimatort von Balilla gehért. Am 5. Mai 1944
werden hier 50 Manner zwischen 17 und 30 Jahren festgenom-
men. Zu Fu3, missen sie zu dem 6 km entfernten Ort Matelica
gehen. Unter ihnen befindet sich Balilla, sein Bruder Guiseppe
sowie die Cousins Walter und Aminta. Gegen Mittag erreichten
sie Matelica.

Esanatoglia

~Wir marschierten langsam und kamen um 13.30 nach Matelica
und wurden ins Erdgeschol3 des Palazzo Ottoni gebracht. Dort
gab es dunkle Rdume ohne Mébel, nur etwas Stroh am Boden...“
Am folgenden Tag bringt man sie mit Lastwagen nach Sforzacos-
ta, in ein ehemaliges Kriegsgefangenenlager. Hier sind bereits
1000 Méanner untergebracht, die durch Razzien in der Provinz
Macerata verhaftet wurden. Sein Cousin Aminta hat Gluck. Da er
krank ist, wird er entlassen.

Das Lager in Sforzacosta

»Das Leben im Lager glich dem eines KZs. Zwei Mahlzeiten am
Tag, um 12 und 18 Uhr; eine Suppe, etwas Brot mit Salami oder
Marmelade... Um sich zu waschen, um zu trinken, musste man
in langen Schlangen anstehen, denn es gab nur einen Wasser-
hahn...”

Am 16. Mai werden Balilla, Guiseppe und Walter mit einem Trans-
port nach Deutschland geschickt. Eine lange Reise steht ihnen
bevor, es geht Uiber Florenz nach Suzzara, einem Auswahllager
in Norditalien, in dem sich bereits andere Gefangene befinden.
Balilla schafft es, von hier einen Brief an seine Eltern zuschicken.
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10 Tage spater geht es weiter nach Verona, Uber den Brenner
Pass bis Innsbruck und Minchen mit Ankunft in Erfurt. Die 25
Méanner aus Esanatoglia werden von hier Gber Weimar nach
Jena, Kahla und Orlamiinde geschickt, mit Endstation Zeutsch.
Der anschlieBende FuBmarsch geht zu ihrem Lager in Nieder-
krossen, dem Saal der Gaststatte.

=

Sportnachrichten

Mit grofer Betroffanheit mussten wir erfahren, dass
Walther Schmidt, ein Urgestein des Kahlaer Fullballs,
verstorben ist.

Walther Schmidt war Trainer der 1. M&nnermannschaft
sowie der damaligen Jugend, eine Legende an der
AuBenline und stats ein fairer Sportler.

Wir werden sein Angedenken in ewiger Erinnerung
bewahran,

Der Vorstand der BSG Chemie Kahla

Ehemaliges Lager in Niederkrossen

Bereits Ende Mai 1944 sind sie auf einer Baustelle am Walpers-
berg eingesetzt.

~Wecken um 6 Uhr, eine halbe Stunde zu Fu3 zum Bahnhof
Zeutsch und mit dem Zug tber Orlamiinde nach Grosseuters-
dorf. Von dort marschierten wir anderthalb Kilometer zum Wal-
persberg, wo wir von deutschem Vorarbeiter angebriillt wurden
und uns mit den Hdnden anwiesen, eine Schaufel oder Pickel
zu nehmen. Wir mussten Graben ausgraben. Ich war die Arbeit
nicht gewéhnt und schaufelte langsam. Ein deutscher fluchte und
schrie mich an. Um uns kreisten Polizisten und SS. Wenn jemand
zu langsam arbeitete, hagelte es Fliiche oder sogar Stockschlé-
ge. Mittags hatten wir eine kurze Pause, um die Riibensuppe zu
essen, dann ging es weiter bis 18 Uhr. Wieder zum Zug, nach
Niederkrossen, wo wir erschépft im Lager ankamen.”

Fir die Ausstellung ihres Werksausweises werden von ihnen
PaBfotos bendtigt und man schickt sie Mitte Juni nach Kahla,
zum Fotogeschéft Schorlitz. Den Zeitpunkt der Aushéndigung ih-
res Ausweises wird genutzt, um sie zu fragen, ob sie nicht erneut
in die Armee eintreten méchten, was alle verneinen.

REIMAHG
o T

Frehrmmt
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Mgt Hirvwadia durd Klut
LT 15 M
Die harten Arbeitsumsténde bedingen den Verschleil3 ihrer weni-
gen personlichen Kleidung. Vor allem das Schuhwerk war schnell
verbraucht, ging kaputt. Daraufhin erhalten sie bereits Ende Juni
1944 die obligatorischen Holzpantinen. Diese waren unbequem,
hart und somit in kurzer Zeit die FiilBe wundgerieben.
Nach dem Baulager 1, am Walpersberg, fertiggestellt war, wur-
den Balilla und seine Kameraden dorthin verlegt. Was fir sie eine
gewisse Erleichterung darstellte, da der Anmarsch zur Arbeits-
stelle kiirzer war und man kostbare Zeit einsparte.
.Dieses Lager hatte man auf lehmigen Boden an einem Hang
errichtet; oben waren die Baracken fiir die Lagerfihrung. Die
Kiche und das Warenlager befanden sich an den Seiten, vom
Lagereingang. Am Anfang verlegten sie ein Rohr mit mehreren
Wasserhédhnen im Freien, an denen wir trinken und uns waschen
konnten. Spéter wurde dann eine Baracke gebaut, in der es eine
Reihe von Wasserhdhnen gab. Toiletten gab es nicht, dafiir ein
groBes rechteckiges Loch unter freiem Himmel mit einem Latten-
zaun an den Seiten, auf dem man sich stiitzen musste, wéhrend
man seine Notdurft verrichtete.”
- Fortsetzung folgt -

,»,Der Ball ist rund, das Spiel dauert neunzig Minuten,
und alles andere ist nur Theorie.“
Josef Herberger

Nachruf

Unsagbar traurig nehmen wir Abschied von unserem ehe-
maligen Trainer

Walter Schmidt.

Unsere schéne Zeit im NachwuchsfuBball der BSG Che-
mie Kahla bleibt untrennbar mit Deinem Namen verbun-
den. Wir werden Dein Andenken in Ehren halten und Dich
nie vergessen!

Deine Jungs der Juniorenmannschaft
der Jahrgénge 66/67/68/69

Sonstige Mitteilungen

Berufswelt entdecken am ,,Tag der Berufe*

Am 16. Marz 2022 live in regionalen Unternehmen
und vom 17. bis 18.3. online

Am 16. Mérz 2022 ist es wieder so weit. Unter dem Motto ,#Aus-
bildungKlarmachen® organisiert die Arbeitsagentur den ,Tag der
Berufe”. Unternehmen der Region &ffnen an diesem Tag ihre Tu-
ren fUr Schiler ab Klasse 7 und gewéhren ihnen Einblicke in die
Berufswelt. Die Jugendlichen kénnen sich, auch gern gemein-
sam mit ihren Eltern, die Arbeitsplatze vor Ort ansehen, mit Azu-
bis und Mitarbeitern reden und ihre Wunschberufe live erleben.
An den beiden darauffolgenden Tagen, am 17. und 18. Marz,
gibt es verschiedene Online-Angebote der lokalen Unternehmen
und auch die Berufsberatung bietet Beratungstermine an.
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Teilnehmen kénnen auch hier Schiler ab Klasse 7. Bendtigt wird
ein Internetzugang und ein entsprechendes Endgeréat (PC, Tab-
let, Handy) und schon kann man beim Online , Tag der Berufe"
dabei sein.

»Aktuell planen wir den Tag der Berufe auch als Préasenz-
veranstaltung zur Berufsorientierung. Natiirlich legen wir
Wert auf die Beachtung der aktuellen Bestimmungen zum
Infektions- und Hygieneschutz. Falls die pandemische Ent-
wicklung persénliche Besuche in den Unternehmen nicht
zulassen, gibt es an den beiden Folgetagen die zuséatzlichen
virtuellen Angebote der Firmen. Es lohnt sich also in jedem
Fall, sich fiir den Tag de Berufe anzumelden und mehr tber
berufliche Moglichkeiten zu erfahren”, sagt Stefan Scholz,
Leiter der Ostthiiringer Arbeitsagenturen.

Jugendliche, die am ,Tag der Berufe® im Unternehmen oder on-
line teilnehmen wollen, kdnnen sich ab sofort unter www.tagder-
berufe.de anmelden. Einfach auf die Website klicken, Unterneh-
men und Beruf aussuchen und sich gleich online eintragen. Eine
Anmeldung ist bis zum 10. Médrz 2022 mdglich.

Berufsberater bieten Unterstiitzung

Bei Fragen kdnnen sich die Schilerinnen und Schiiler oder auch
die Eltern gern an die Berufsberatung der Arbeitsagentur Jena
wenden. Termine, auch fir eine Videoberatung, kénnen unter der
Servicenummer 03641 379 999 oder per Mail unter jena.be-
rufsberatung @arbeitsagentur.de vereinbart werden.

Inh. Oliver Kaupp

B, ” S BreitenbachstraBe 18
* X % 72178 Waldachtal-
B H O T E L F Litzenhardt
REITENE.AKCPHER HO Nordlicher Schwarzwald
——%‘r—— Tel. 07443/9662-0

Fax 07443/966260

Warnm n die
Ferne schweifen..

Erleben Sie den farbenprachtigen Herbst
im Schwarzwald

Wochenpauschale Halbpension

7 Ubernachtungen mit Halbpension,
5 x MenUwahl aus 3 Gerichten,
1 x festliches 6-Gang-Menu, 1x kaltes Vesper

p.P. -5465,-1
Schwarewaldversucherle

Buchbar von Sonntag

bis Donnerstag oder Freitag
4 oder 5 Nichte mit Halbpension p.P. ‘276"

Anseve Pluspunkte:

iliengefuhrtes Hotel in absolut ruhiger Lage, zwischen
en, bietet lhnen taglich neben einem groBen
gsreiche Speisen—MenUwahl aus
ckigen Salaten aus der
Bedingungen

Unser gemiitliches, fam
2 kleinen Seen in Waldnahe geleg
kalt-warmen Frihstucksbufett abweghslgn
3 Gerichten sowie ein Salatbufett mit frischen, kna .
Region. (,Im Moment” dirfen wir wegen den Corona-Hygiene-

kein Biifett anbieten)

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage
www.hotel-breitenbacher-hof.de oder
fordern Sie unseren ausfhrlichen Hausprospekt an.

Wiv freven uns anf Jiel

GEMEINSAM. MIT UNS.
GROSSES BEWEGEN.

www.wittich.de

Uber 5 Millionen Exemplare
pro Woche an 3 Druckerei-
Standorten in ...

04916 Herzberg (Elster)
An den Steinenden 10 “

36358 Herbstein
(Hessen)
IndustriestraBe 9 — 11

54343 Foéhren
(bei Trier)
Europa-Allee 2 \

Mit uns erreichen
Sie Menschen.

@Druckhaus WITTICHKG

Drucken fUr Marken. Service fir Kunden. Qualitét die begeistert.
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Abschied nehmen

A P
SN

Als zu Kraft zu Ende ging, war es
kein Sterben, war es Erlosung.

Bruno Bohm
geb. 7. Marz 1937
gest. 3. Dezember 2021

Wir haben uns in aller Stille
verabschiedet.

Seine Ehefrau Magda
Hartmann
und Familie

Kahla-Lobschiitz, im Januar 2022

Mit einer Danksagung stellen Sie sicher,
niemanden zu vergessen.

Was man tief in seinem Herzen besitzt,

3
r '-._i T h
e 't‘t . kann man durch den Tod nicht verlieren.

Betina Treml

*17. Februar 1963 + 27. Dezember 2021
o

In tiefer Betroffenheit und fir uns viel zu friih missen
wir Abschied nehmen.

In Liebe

lhre Mutti Marlies

Ihr Lebensgeféhrte Lutz
Kahla, im Januar 2022

Die feierliche Urnenbeisetzung findet im engeren Kreise statt.

lhr Ehemann Gerd sowie

Kahla,

im Januar 2022 mit Familien

muss ich nun for immer Abschied nehmen von meiner geliebten Frau

Der Tod hat sie am 27. Dezember 2021 in Gnade von ihrer schweren Krankheit erlést.

In liebevoller Erinnerung und Dankbarkeit

ihre Schwestern Barbara (Bérbel) und Hildegard

Nach unseren 60 glicklichen Ehejahren

geb. Petzold
* 5. September 1941

Ilhre Schwigerin Irene mit Familie
im Namen aller Angehérigen

Was in mir Seele war, bleibt bei euch,
es wird immer mit euch sein.

* 29, Februar 1948 1 1. Januar 2022

Danke, dass du immer fiir uns da gewesen bist.

In Liebe nehmen wir Abschied:

Seine Ehefrau Christine

Seine Tochter

Annett mit Ehemann Marco und Sybille

Seine geliebten Enkel

Christian mit Maria, Sophie mit Artur und Hannes i
Sein Urenkel Bruno

Seine Geschwister Egon, Werner und Marie mit Familien
Seine Schwager Joachim und Gunter mit Familien

im Namen aller Angehorigen

Kahla, im Januar 2022
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Abschied nehmen > Q
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Ein Licht ist ausgegangen,
aber es ist nicht erloschen,
denn tot ist nur, wer vergessen wird.

Ernest Hemingway

* - Harald Noller

1930 - 2021

Herzlich Danke sagen méchten wir allen,
die ihm im Leben mit Respekt, Vertrauen
und Freundschaft begegneten, die seine

: fachliche Kompetenz stets zu schatzen

49 . wussten. Denen, die ihn in unserem
' Abschied mit ganz persoénlicher Beileids-
“‘ bekundung ehrten und uns trésteten,
», danken wir zutiefst.
-l Angela Rochelmeyer und Ehemann Gerd
r, im Namen aller Angehdrigen

Kahla und Rudolstadt, im Januar 2022

Ein bisschen mehr ,Wir"

und weniger ,Ich".

Ein wenig mehr Kraft

und nicht so zimperlich.

Und viel mehr Blumen wdhrend des
Lebens, denn auf Gribern sind sie fir
die Verstorbenen vergebens.

GiUnter Hiepe
* 24. Januar 1937
t 5 .Januar 2022

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied.

Seine Doris

Seine Tochter Andrea und seine
geliebte Enkelin Katarina

im Namen aller Angehdrigen

Kahla, im Januar 2022

w i..‘

~

Der Tod eines geliebten Menschen
ist die Riickgabe einer Kostbarkeit,
die Gott uns nur geliehen hat.

Gunda Bergk

geb. Horn
* 6. April 1941 + 19. Dezember 2021

In Liebe und Dankbarkeit

Ihr Sohn Thomas und Ehefrau Natallia
Ihre geliebten Enkel Paul und Jana

Ihr Bruder Gunthard und Ehefrau Monika
mit Stephan

Ihr Schwager Giinter mit Carola

im Namen aller Angehdérigen

Kahla, im Januar 2022
Der Trauergottesdienst zur Urnenbeisetzung findet

am Samstag, dem 29.01.2022, um 12.00 Uhr auf
dem Kahlaer Friedhof statt.

Liebe besteht nicht darin, dass man einander anschaut,
sondern, dass man in die gleiche Richtung blickt.

Antoine de Saint-Exupéry

Wir haben in liebevoller Erinnerung Abschied genommen
von meinem geliebten Mann, meinem guten Vater,
unserem lieben Bruder, Schwager und Onkel

Klaus Hedler

geb. 11.08.1937 gest. 18.12.2021

Seine Ehefrau Inge

und Sohn Mario

Schwiegertochter Miroslava de Hedler
im Namen der Familie

und aller Angehorigen

Jena und Kahla, im Januar 2022
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Abschied nehmen b
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Alles hat seine Zeit,

sich begegnen und verstehen,
sich halten und lieben,

sich loslassen und erinnern.

geb. 2. Oktober 1950
gest. 19. Dezember 2021

In aller Stille haben wir Abschied genommen.

Unser besonderes Dankeschon geht auf diesem Wege an die
Diakonie Sozialstation Kahla fiir die jahrelange liebevolle,
menschliche Zuwendung und Betreuung.

Thre Geschwister

Uwe, Elke, Rolf, Harald
und Kerstin mit Familien

Kahla, im Januar 2022

Walter Sclunidt

*21. April 1936 t 22. Dezember 2021

Kahla, im Januar 2022
Wir haben in aller Stille Abschied genommen.

Altwerden ist nichts fdr Feiglinge.
Joachim Fuchsberger

Zu Ende sind die Leidensstunden.
Du schlieft die muden Augen zu,
die schwere Zeit ist (iberwunden,
wir génnen Dir die ewige Ruh'.

Wir werden Dich nicht vergessen.
Deine Tamara

Dein Mirko

und Dein Moritz Michel

Dein Sohn Sven mit Elisa

Das Auswahlverfahren
Die an der Salzmannschule angemeldeten

Schiler nehmen an einem zentralen
Aufnahmeverfahren am 26.03.2022 teil.
Dabei werden der Leistungsstand in Deutsch,
gegebenenfalls in Englisch sowie kognitive
Fahigkeiten gepruft.

Die Universitat in Erfurt begleitet dieses
Aufnahmeverfahren wissenschaftlich.
Basierend auf den Ergebnissen des Aus-
wahlverfahrens werden in jeder Jahr-

gangsstufe bis zu 48 Schilerinnen und Schiiler
in zwei Klassen unterrichtet.

Fremdsprachen in Schnepfenthal
Im Bereich des Fremdsprachenunterrichts missen die
Schiler vier moderne Fremdsprachen erlernen:

\ E\; ¥ Mit einer Danksagung stellen Sie sicher, niemanden zu vergessen.
Welllsmmen an den Salymannschale Schnepfenthal
rﬁjfﬁﬁ ,_A_

Staatliches Spezialogymnasiam fin Sprachen
Das Ensemble der Schule befindet sich auf einem Hiigel umgeben von Wald und Wiesen. Das im Zeitraum von 2004-2006 komplett sanierte Hauptareal umfasst die
historischen Schulgebdude, eine ehemalige Reithalle und ein parkdhnliches Schulgeldnde.
Im Herbst 2009 wurde der Internatscampus angrenzend am Schulareal fertig gestellt. Hier wohnen bis zu 320 Internatsschiilerinnen und —schiiler der Salzmannschule in 8

Jahrgangsstufenhdusern. Die Kosten zur Unterbringung und Vollverpflegung im Internat betragen ab dem Schuljahr 2020/21 328,00 Euro pro Monat. Die Monate Juli und
August sind beitragsfrei. Fur Familien mit einem geringen Nettojahreseinkommen werden die Unterkunftskosten bis zu 100% ermaRigt.

Klasse 5

Klasse 6

Klasse 8

Klasse 9

1. Fremdsprache

2. Fremdsprache

3. Fremdsprache

4. Fremdsprache

Englisch
und
Latein

Chinesisch
Japanisch
oder
Arabisch

Spanisch
Franzésisch
Russisch
oder
Italienisch

Spanisch
Franzosisch
Russisch
oder
Italienisch

Sprachen

lernen

unter

dem

kommunikativen

Gesichtspunkt heift an der Salzmannschule z.B. Un-
terricht in Sprachgruppen von maximal 12 Schiilern.
AuBerdem wird ab der 6. Klasse Geschichte bilingual
(Englisch) bis zum Abitur unterrichtet.

Sprachreisen ab der

Klassenstufe 7, Schulpartner-

schaften, ein vierwochiges Sprach-Betriebspraktikum in
der Klassenstufe 11 und unterrichtende Muttersprachler
transportieren die Authentizitat beim Erlernen fremder

Sprachen.

Weitere Informationen

Weitreichende Informationen zum Schul-
konzept erhalten Sie Uber unsere Home-
page www.salzmannschule.de.

Unter dem Link ,Informationen” finden Sie
hier auch alles Wissenswerte zum jahrlichen
Aufnahmeverfahren und die Méglichkeit zur
Aufnahme ab der Klassenstufe 8 als
Seiteneinsteiger.

Der Anmeldezeitraum beginnt am 21.02.
und geht bis zum 12.03.2022.

Die Salzmannschule stellt ihr umfangreiches
Konzept den Interessierten immer wdhrend
eines ,Tages der offenen Tur“, am
29.01.2022, vor.

Uber ihren Besuch wiirde sich die Schul-
gemeinschaft freuen.

Fax Schule
E-M@il

Telefon Schule

Klostermiihlenweg 2-8 ¢ 99880 Waltershausen

038622 - 91 30

038622 -91 31 10

sekretariat@salzmannschule.de
www.salzmannschule.de
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www.thiemegruppe.com

Fur vollstes Vertrauen belm Autokauf'

Der beste Preis in Deutschland - auf alle ausgewdhiten Jahreswagen.
Hier nur einige Beispiele:

| Wi ﬁ.'_ :
) —
F

Audi A1

14 TDI 66kW (90PS), 05/2016, 75.950 km,
Bremsassistent, Klimaanlage, Reifenkon-
trollanzeige, Sitzheizung, Start/Stopp Au-
tomatic, Einparkhilfe uv.m.

Angebotspreis: 12.980,- €

SKODA Kamiq ,,Style*

1.0 TSI 85kW (116PS), 11/2019, 24.246 km,
LED Scheinwerfer, Lane Assist, Leder-
lenkrad, Klimaautomatik, Frontkame-
ra, Einparkhilfe, Bluetooth u.v.m.

Angebotspreis: 22.280,- €

Autohaus Thieme GmbH

Eichenweg 1 07616 Petersberg - Tel. +49 36691 757 O

Audi Q5 ,.design quattro“

30 TDI 210kW (286PS), 02/2018,54.292 km,
Einparkhilfe plus, Lederlenkrad, Klimaau-
tomatik, Frontkamera, Freisprecheinrich-
tung, LED Scheinwerfer uv.m.

Angebotspreis: 39.840,- €

L-.. T

e

VW Arteon ,Elegance*

2.0 TDI 4Motion 176kW (239PS), 04/2018,
61987 km, LED Scheinwerfer, Lane As-
sist, Komfort-Sportsitze, Lederlenkrad,
Light Assist, Einparkhilfe, Bluetooth uv.m.

Angebotspreis: 29.280,- €

—=

Mercedes-Benz ,,A 200 Urban“
N5kW (156PS), 11/2017, 54120 km, Ein-
parkhilfe, LED Scheinwerfer, Lederlenk-
rad, Klimaanlage, Navi, Sitzheizung,
Bremsassistent, Bluetooth, uv.m.

Angebotspreis: 22.880,- €

VW T-Cross ,,Style“

1.0 TSIR-Line 85kW (116PS), 04/2019,51.916
km, Klimaautomatik, Komfort-Sportsitze,
Bluetooth, Einparkhilfe, Sportlederlenk-
rad, LED Scheinwerfer uv.m.

Angebotspreis: 23.860,- €

Autohaus Hermsdorfer Kreuz GmbH

An der Krimme 2 - 07639 Bad Klosterlausnitz - Tel. +49 36601 788 0
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Kolleda
Im Funkwerk 9

{ n _Tel-gewice— Tel. 03635 602420
ENERGIEKOSTEN EXPLODIEREN!

Ihr Stromanb'eter Wir helfen Ihnen!
brot-fuer-die-welt.de/ . hat Sie gekundlg Preise ca. 30 ct/kWh sind méglich.
e 2 ¢ 40 | oderist insolvent? RUFEN SIE UNS AN!

R

i | e --. o
Hll_,: LS | l]l‘i_‘l |'_'\_ ':,_ mi g

Gatien [GeGanlanol aesuclht

| 258

0433 3374 464

www.herrmann-automobile.de

Deutscher Kurzkrimi-Preis BOSCH HEHRHANN Aummnhnle GmbH

& KRIMIAUTOREN ' E e :
{ G‘E S U c H T ¥4, Jubilaumsaktion 2022!
ﬂf:‘:"’ Dach & Fassade

ACHTUNG HAUSBESITZER!

Jetzt sanieren, mit dem Konjunkturpaket doppelt sparen!!!

Das Krimifestival

Tatort Eifel und der Bis zu 1.200 € mit der Steuererklarung vom Finanzamt wiederholen!!!!
KBV-Verlag ermitteln Einige Preisbeispiele auf 100 m?
ie besten kurzen Bei uns ist Ihr Dach in guten Handen
rimis zum Themd Dachumdeckung mit Betondachsteinen ab 12.500,- €
” Ultraleichtdach Alu Dachpfanne nur 2 kg/m? ab 13.850,- €
,otadt. Land. Flucht. Dachflache mit Bitumenschindeln schwarzirot ~ ab 7.960,- €

Wir finanzieren Ihre BaumaBnahme schnell & giinstig!

Nutzen Sie jetzt die Niedrigzinsphase,
um lhr Bauvorhaben zu verwirklichen!

Einsendeschluss:
- 22. April 2022

Wir verschénern Ihr Zuhause

Fassadenanstrich inkl. Grundierung ab 4.850,- €
Weitere Infos unter: Fassadenputz inkl. Untergriinde ab 7.250,- €

www.tatort-eifel.de | www.facebook.com/TatortEifel Fassaden aus Holz/Metall, Fenster/Tiiren
L Carports, Holzanstrich, Holzarbeiten aller Art

Dachdeckerbetrieb Mattern, Malermeister Ullrich,
Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

ort-eifel.de

Unsere Beratung und Angebot ist kostenlos und unverbindlich

LB Umwelt- und Tiefbautechnik GmbH - g
Das Handwerkerhaus .lhjr )
ANZEIGEN-HOTLINE: 03677 /2050 -0 Am Yogelherd 67, 93699 Imene 7_& 2
Telefon 03677 - 207736 = L'
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Kaminfeuer im Wechselspiel

In der kalten Jahreszeit tut woh-
lige Warme im Haus gut. Wenn
man von einem langen Tag
heimkommt und vom knistern-
den Feuer eines Kaminofens
empfangen wird, entspannen
sich Kérper und Seele. Kami-
nofenwédrme kann dabei auf
mehrere Arten erzeugt werden.
Besonders umweltfreundlich ist
die Befeuerung mit Holz, da der
Rohstoff natiirlich nachwéchst
und bei seiner Verarbeitung und
Verbrennung nur geringe Emis-
sionen entstehen. Klassische
Modelle arbeiten entweder mit

SaalstrafSe 1
07768 Kahla

gepriifter Restaurator und
Meister im Malerhandwerk

Tel.: (03 64 24) 5 14 80
Mobil: 01 70 / 4 85 43 37

restaurator-riedel@online.de

Scheitholz oder mit Pellets.
Mit Scheiten lasst sich ein
gemiitliches, knisterndes Ka-
minfeuer genieBen. Bei einem
Pelletofen ist der Aufwand wah-
rend des Betriebs geringer, da
der Ofen automatisch so viel
Brennstoff aus dem Vorrats-
behélter in die Brennkammer
beférdert, wie er fir die einge-
stellte Wunschwérme bené-
tigt. Wer beide Méglichkeiten
miteinander kombinieren will,
entscheidet sich fiir eine Kom-
bildsung. Diese lasst sich so-
wohl mit Scheiten als auch mit

Pellets befeuern, je nach Stim-
mung kann man die Betriebsart
wechseln.

Kombikamine lassen sich heute
automatisch steuern. Bei aktuel-
len Modellen genlgt ein sanfter
Druck auf das Touchdisplay, um
die Pelletférderung in Gang zu
setzen und die vollautomatische
Ziindung zu starten. Alternativ
lassen sich Ofen auch per App
mit dem Smartphone steuern.
Somit kann man bereits von un-
terwegs dafiir sorgen, dass es
bei der Ankunft zu Hause schon
kuschelig warm ist. In manchen
Féllen Iasst sich die richtige
Wérmedosis auch Uber einen

* VOLLBIOLOGISCHE KKA
* KURZSCHLIESSUNG VON
KLEINKLARANLAGEN

* LIEFERN VON
SCHUTTGUTERN

.WR—”.WM. TEL. 036423/60461 - FAx 60502

07768 EiIcHENBERG/OT DIENSTADT NR. 53

SANIERUNG UND MODERNISIERUNG
BAUUNTERNEHMEN WOLFRAM SCHMIEDL
MEISTER- UND FACHBETRIEB

* UM-, Aus- UND NEUBAU
* TROCKENBAU/INNENPUTZ
* FLIESSESTRICH

INFO@SCHMIEDL-BAU.DE

Immobilienberatung *** Verkaufsberatung *** Angebote

Robert Leopold

Im Camisch 30 - 07768 Kahla
036424 555 684 -

info@sicher-immobilien.de

Finanzierungskonzepte ** Haus- / Wohnungsverkauf ** fair

0163 690 5605

und VVohnen |g|

Foto: djdAUSTROFLAMM

Drehregler einstellen. Geeig-
nete Holzarten fiir Kamine sind
Birke, Buche, Eiche und Erle.
Nadelhdlzer weisen dagegen
einen recht starken Funkenflug
auf und brennen relativ schnell
ab.
Beim Kauf eines neuen Kom-
biofens sollte man darauf
achten, dass er eine gute Feu-
erraumauskleidung, etwa Ke-
ramott, besitzt. Dieses Material
zeichnet sich durch ein sehr
glnstiges Verhéltnis zwischen
Wérmeddmmung und Warme-
leitung aus, wodurch schneller
hohe Brennraumtemperaturen
erreicht werden. Automatische
Selbstreinigungszyklen sorgen
far geringen Reinigungsauf-
wand, und Ofen ohne Konvek-
tionsgeblése sind im Betrieb
besonders leise.

djd 68779

Bergzauber
fir daheim

Wem der Urlaub in einer Berg-
hiutte aktuell verwehrt bleibt,
der kann sich das behagliche
Chalet-Ambiente einfach nach
Hause holen. Authentische L6-
sungen finden sich im Sortiment
von Premium-Anbietern. Getreu
dem Motto ,Alles andere als ge-
wohnlich® bieten Spezialisten
fir Kamin- und Ofeninnovatio-
nen stilvolle Feuerstellen, die
mithilfe spezieller Materialien
wie Naturstein, Stahl oder Ke-
ramik zu wahren Eyecatchern
werden. Wéahrend Beton bei der
AuBengestaltung edel und puri-
stisch wirkt, iberzeugt es beim
Einsatz im Feuerraum vor allem
durch seine Hitzebestandigkeit.
In Frage kommen auch per
Fernbedienung oder Wifi steuer-
bare Gaskamine, die dank spe-
zieller Keramik-,Holzscheite“
sogar Funkenflug ermdglichen.
Alle Modelle werden geman Si-
cherheitsvorschriften konzipiert,
gebaut und montiert - einem ri-
sikofreien Flammentanz steht
damit nichts mehr im Wege. hlic
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Zusammenspiel der Natur

Bei der Wohnraumgestaltung
sind natlrliche Materialien der
Garant fur eine Atmosphére
zum Wohlfiihlen: Wande aus
Backstein oder Lehmputz,
Mébel und Bbéden aus gedl-
tem Holz, Stilelemente aus
Kork oder Filz. Kommt ein
Kaminfeuer dazu, ist Entspan-

nung garantiert. Und ein Man-
tel aus Naturstein macht das
Ambiente perfekt. Kaminéfen
mit Steinverkleidungen bieten
nicht nur eine unnachahmliche
Optik, sie speichern auch die
Kraft des Feuers und geben
die Warme wieder an den
Raum ab - selbst nachdem

ZIMMEREI -

Frew’ dich drauf!

BAGHBEGKE“E‘

Innungs- _»"4"4,
Betrieb “‘7‘;:«.. “ Betrieb
LPoch Komplatt

07768 Schips - Jagersdorf 40

Tel. 036424 -5 16 08
Fax 7 88 91

., Meister-

die Flammen erloschen sind.
Wer besonders komforta-
bel heizen méchte, kann den
Kaminofen mit einer elektro-
nischen Abbrandsteuerung
ausstatten. Diese sorgt immer
fur die richtige Temperatur und
Luftmenge im Brennraum. In
der Folge werden Emissionen
deutlich gesenkt. Das merkt
der Besitzer durch niedrigen
Brennstoffverbrauch und sau-
bere Scheiben. Doch damit
nicht genug: In Kombination
mit der Abbrandsteuerung sind
moderne Ofen als Dauerbran-
dofen zugelassen. In einem
herkdbmmlichen Kaminofen
verbrennt eine Holzauflage
von 3,2 Kilo - das sind drei
Scheite - normalerweise in-
nerhalb von 45 Minuten. Beim
Dauerbrand verdoppelt die

una VWohnen ig|

Steuerung bei normaler Lei-
stungsstufe die Abbrandzeit
auf eineinhalb Stunden und
bei geringer Leistungsstufe
sogar auf ganze drei Stun-
den. Und selbst dann ist noch
so viel Glut vorhanden, dass
nachgelegte Holzscheite von

alleine aufs Neue entfachen.
spp-o/www.drooff-
kaminofen.de

Foto: Drooff Kaminofen/spp-o

Bausachverstandiger
fir Baumangel u. -schaden
Gutachter

fir die Bewertung bebauter
u. unbebauter Grundstiicke

REINHARDT

Eckhard Reinhardt
Im Vogelgrund 43a
07778 Tautenburg

lhr regionaler Treppenliftpartner

Schuster Liftsysteme
Ihr Treppenliftspezialist e.K.
Beratung - Verkauf - Montage - Service

Ich komme gern zu lhnen nach Hause und
erstelle lhnen ein individuelles Angebot.

Ich berate Sie umfassend zu den
Moglichkeiten und beantworte Ihre Fragen.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin.

Die Beratung ist fiir Sie kostenfrei
und unverbindlich.

036424/714915

Christian Krahmer
Briickenstrale 4 - 07768 Kahla
krahmer@schuster-liftsysteme.de

www.schuster-liftsysteme.de

Ihr Partner ,,Rund um die Immobilie”

www.bausachverstaendiger-gutachten.de
Telefon: 036427/22258 e Mobil: 0176/31666552
e.reinhardt@bsv-mitteldeutschland.de

. Das ist unser Fach !

Zimmermannsarbeiten - Geristbau
Dachdeckerarbeiten Innenausbau
Klempnerarbeiten Trockenbau

Steven Franke

Dorfstrale 13 Tel.: 036 424 -53 399

07768 Bibra Mobil: 0170 - 32 33 65 6

www.orbau-gmbh.de
..*i.
‘5{3‘: e
i
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by LINUS WITTICH
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IN IHRER
REGION

JOB

Mobel- und Coterspedition

Coriand CmbH

Mitarbeiter mit
handwerklichen Fahigkeiten,

2X

die Freude an ihrer Arbeit haben. Die positive
Identifikation mit unserem Unternehmen sind
eine wichtige Basis lhres zuklnftigen Erfolgs.

Wir bieten Ihnen eine abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem sympathischen Team.

Wir erwarten:

* Zuverlassigkeit, Teamfahigkeit und
kollegiales Verhalten

e Handwerkliches Geschick

* Korperliche Fitness

e FUhrerschein mindestens Klasse B

Bitte haben Sie Verstandnis dafir,
dass Bewerbungen nicht

zurlickgesendet werden. Bewerbungen Eliy

Umztige Coriand GmbH
Spitzweidenweg 28a ¢ 07743 Jena
c.coriand @umzuege-coriand.de

VERTRAUEN GESCHAFFEN
AmT
%| BERUFUNG GEFUNDEN

=

KOLLEGEN (M/W/D) MIT GROSSEM HERZ

FUR ALLTAGSBEGLEITUNG GESUCHT

€ . FROLICH

Abwasseranlagen - Wasserversorgung - StraBenbau - Hochbau

Bevor unser langjahriger Mitarbeiter Ralph vom
Wochenendskipper zum Freizeitkapitdn wechselt,
brauchen wir Sie.

> Wir suchen -

einen StraBen- und Tiefbauingenieur*in
fur die Bauvorbereitung und Bauliberwachung.

> Sie erwartet - ein Team, was Sie intensiv in das
Aufgabengebiet einarbeitet.

> Sie erhalten - eine leistungsgerechte Entlohnung
mit Zuschléagen, Dienstfahrzeug und geregelter
Arbeitswoche.

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:

Ingenieurbiiro Frélich

Alfred-Brehm-StraBe 46 - 07589 Miinchenbernsdorf
oder per Mail an: mbdf@ib-froelich.com
www.ib-froelich.com

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Hier finden Sie ...

Ihren neuen Job oder eine Perspektive.
Im Stellenmarkt Ihres Mitteilungsblattes!

Suchen Sie Personal
nicht in der FERNE.

jobs-regional.de
by LINUS WITTICH

+ 13,50 Euro/pro Stunde

* Einstieg ohne Vorkenntnisse
* Qualifizierte Schulung

* Flexible Arbeitszeiten

* Arbeiten ohne Zeitdruck

Jeder Home Instead Betrieb ist unabhangig sowie selbststandig und
wird eigenverantwortlich betrieben. © 2021 Home Instead GmbH & Co. KG

Betreuungsdienst Thuringen -
Pflegedienst nach SGB XI

Q 0364163639 -0
www.homeinstead.de/jena

Home
Instead.
Za/z(ua}é aﬂ&!ijL

i
VOLKSBUND

Gemeinsam

fiir den Frieden.

Danke fiir lhre Hilfe!

www.volksbund.de/sammlung
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www.daecher-von-gruss.de

Rester Service in lhrer Regionl

Fernseh Rentsch [TechniSat

Handel und Service DAS "TORIGINAL
mit TV + SAT-Anlagen + HiFi - Fachhandler

Lindiger StraBe 12 07768 Kahla
Tel. 036424/22384 « fernseh.rentsch@t-online.de

Tel. (036424) 22 458 | www.floristmeister.de

.I(RUQFIorlstlk H'*
seliT 1891

IHR BLUMENLIEFERDIENST

Mochten Sie dabei sein

monatlich ab 19,- € netto?

Dann rufen Sie an unter: 0175/595168
Herr Stein bespricht alles Weitere mit lhnen!

Autowaschanlage Textilyge
Pflegecenter "’W

Relfenserwce

Gewerbegebiet * Im Camisch 55 ¢ Kahla
Tel. 03 64 24 / 2 31 56

Formey,

——— —

Verantworfung flr das Leben und den Tod
Bestattungsvorsorge
Sterbegeldversicherung

Jonaische Sir. 5/6, 077468 Kahla, Tel: ([036424) 2 27 84
Quergasse &, 07743 Jena, Tel: (03441) 231858
www, bastatung-rm. de

Grundstiicks-Auktion in Erfurt
28. Januar 2022, Messe Erfurt
€@ Baugrundstiicke in 99867 Gotha - Siebleben

Die Grundstiicke befinden sich im Stadtteil Siebleben in ruhiger, leichter Hanglage mit
Blick auf den Seeberg. Supermérkte, Apotheken, Tankstelle, Baumarkt, Schlosspark, Kita und Grund-
schule befinden sich in unmittelbarer Umgebung und sind gut zu FuB zu erreichen.

« GrundstiicksgroBen zwischen 502 & 916 m?, bautragerfrei, werden aktuell komplett erschlossen

« Jeder Haushalt erhdlt Versorgung mit griiner Fernwarme, Glasfaseranschluss und
Stromanschluss ausreichend fiir E-Auto-Ladesdulen

« Verkehrsheruhigte, wechselseitig bepflanzte Ringstra3e

Die Auktion findet am 28. Januar 2022 in der Messe Erfurt um 10:00 Uhr statt.
Sie konnen vor Ort oder in Echtzeit per Videozuschaltung mitbieten.

b Eine vorherige Anmeldung beim Auktionshaus MennrathsS ist notwendig.

Besichtigungstermine & Unterlagen konnen Sie iiber www.mennraths.de anfordern.
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Rainer’s Reisetipps:
... und nochmal 9x die Qual der Wahl!

In der letzten (Dezember-)Ausgabe hatte ich Ihnen, werte Le-
serlnnen, jazum ersten Mal ein Neuner-Set mit ausgewahlten
Routen prasentiert: das war der erste Streich und der zweite
folgt sogleich! Neun weitere maritime Leckerbissen stelle
ich Thnen heute wieder vor — sowohl Hochsee - als auch Fluss-
kreuzfahrten; und ja, bis auf den Kurztrip mit der AIDAdiva,
bin ich als exklusiver Ansprechpartner (und naturlich auch
Helferlein in der Not!) fir Sie von Anfang an mit dabei!

— Anzeige -

Ubrigens: Alle von uns vorgestellten AIDA-Kreuzfahrten werden mittlerweile
ausschlieBlich von meiner geschatzten Kollegin, Carolin DréBiger, begleitet.
Sie ist durch unzéhlige Mitfahrten zur ausgewiesenen Kennerin der gesamten
Flotte geworden und bietet sich vor allem fur junge Familien und/oder unter-
nehmungslustige Singles als perfekte Ansprechpartnerin an —es muissen auch
nicht nur die begleiteten (Klein-)Gruppenreisen sein, d.h. individuelle Reise-
wiinsche mit einem Schiff aus der Kussmund-Flotte werden von ihr ebenfalls
auBerst professionell beraten.

Die hier vorgestellte Reise ist als Einstiegs- und Kennlern-Tour gedacht oder fur
AIDA-Fans als ein kurzes, zusatzliches Wiedersehen zwischendurch!

Mit der MHamburg hatte ich Ihnen das letzte Mal 3 wunderschéne Reisen
vorgestellt (Ostsee, RockTour, GroBe Seen), diesmal als Erganzung noch die
Kurztour zu den bekannten Nordsee-Inseln; auch diese Tour ist zum Schiff-
Kennenlernen oder Kleine Kreuzfahrt zwischendurch geeignet; der Termin
bietet sich zusatzlich auch als eine Kombi-Méglichkeit mit der tollen Ostseeroute
zu Ostern an (08.04. - 20.04.22).

Sie wollten schon immer mal die zauberhaften Loire-Schlésser erkunden? Wir
machen es moglich: Das Loiretal ist ein echter Geheimtipp—bequem in 6 Tagen
vier Schlésser erleben und Essen und Landschaft mit der v Loire Princess auf dem
langsten Fluss Frankreichs, der Loire, genieBen. Die einzigartige Kulturvielfalt
wurde im Jahr 2000 zum UNESCO-Weltkulturerbe ernannt.

Zweiwunderschéne Flussreisen und eine Kuistentour bieten wir zusammen mit
unserem Partner nicko cruises an:

1.) 7 Tage komfortabel (Schiff mit Pool!) auf dem portugiesischen Douro mit
dem Douro Cruiser durch die Heimat des Portweins kreuzen (4 Ausflige schon
inklusive!) und im Anschluss UNESCO-Weltkulturerbestatten zwischen Porto
und Lissabon besuchen — eine gelungene Kombination! Auch das grandiose
Dourotal mit seinen einzigartigen Weinterrassen zahlt tGibrigens zum UNESCO-
Weltkulturerbe.

2.) Gleich 4 (1) Fltsse erleben Sie mit der ¥ Casanova: Rhein, Mosel, Neckar
und Saar (inklusive der beriihmten , Schleife”). Es geht von Stuttgart Gber Hei-
delberg, Mainz und Trier bis nach Saarbriicken —ein schénes Sttick Deutschland
aus einer besonderen Perspektive zur besten Jahreszeit!

3.) Wir bieten zum ersten Mal die Dalmatinische Kiiste in ihrer vollen Lénge an:
von Dubrovnik bis nach Zadar umschiffen wir zahlreiche Inseln, erleben Fjorde,
Nationalparks und auch hier wieder zahlreiche UNESCO-Stétten. Diese Reise ist
ein landschaftliches Juwel mit einer besonders ausgekltgelten Routenfiihrung:
Entscheiden Sie sich schnell, das Schiff hat nur 20 Kabinen!

Im letzten Dreierblock stellen wir Ihnen wieder drei ausgesuchte Touren mit
unserer kleinen, aber feinen (nur 500 Géste) * Ocean Majesty vor: Touren in
Europa wie sie sonst keiner anbietet — Danke! an Hansa Touristik!

1.) Eine hervorragend zusammengestellte Route, die unsin gleich drei skandi-
navische Lander hineinschnuppern ldsst: Danemark, Schweden und Norwe-
gen; eine Fahrt durch eine wunderbare Scharenlandschaft mit eingeschlossen!
Sie haben 8 Tage Zeit, um dieses abwechslungsreiche Programm stressfrei
durchzuziehen.

2.) Gleich 6 (1) Anlandungen auf Island p/us das Kreuzen durch die Westman-
ner-Inseln: Eine intensivere Umrundung dieses Eldorados fir Naturliebhaber
wird im Kreuzfahrt-Markt nicht angeboten. Ich habe diese Tour schon zweimal
mitgemacht: Gastfreundliche Leute, leckeres Essen und eine Landschaft; die
ihresgleichen sucht!

3.) Zuguterletzt ebenfalls eine ,,Umrundungstour” — hier geht es Rund um
Schottland inklusive Orkney Inseln, den Hebriden-Inseln, den beeindru-
ckenden Highlands und historisch und baulich spannenden Stadten ... und
naturlich Teatime bei Nessie! ,Don’t miss out” - lassen Sie sich diese geballte
Vielfalt nicht entgehen, sie ist jeden Euro wert!

Wenn Sie Fragen haben —ich stehe ab dem 6. Januar den gesamten Monat tiber
fur Sie als Ansprechpartner zur Verfigung —ausnahmsweise mal nichtan Bord!
Bleiben Sie gesund und nutzen Sie die Zeit auf den Wellen zwischen den Wellen!

Ihr Seh-Mann Rainer Matuszewski

Route und Preise siehe Anzeige

MEIN REISEBURO

Kommen Sie mit - Wir sind dabei!
NAH unp FERN

INDIVIDUELL - PALFCHAL - GRUPPE

Mal"ktstraBe 1, 99444 Blankenhain,
Gratis-Hotline 0800 — 57 11 11 1 oder urlaub@nahundfern.eu

K

Auch Seniorenumziige

kv 5 Mit unserer Erfahru
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(03641) 42 64 37

Umzuge

www.umxuegt-carﬂnnd. de

Ab sofort erhaltlic

Rrund um ol,ew FrbbeLtuym -
Augenblicke der Zeit

Autorin Elvira Grudzielski

Im Buch:

,Rund um den Frobelturm - Augenblicke
der Zeit" ist ein gelungener, farbenfroher
Bildband mit zahlreichen Eindriicken aus den
einzelnen Orten, iiber Menschen mit ihren
Geschichten von gestern und heute.

Der Band beschreibt den Zeitenwandel in
einer [andlichen Region abseits vom groBen
Weltgeschehen. Als drittes Buch in der Reihe
,Rund um den Frobelturm” ist die Ausgabe eine
weitere geschichtliche Bereicherung fiir die Menschen
inihrer Heimat, aber ebenso fiir neugierige Touristen
die diese Region filr sich entdecken.
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Verkaufsstellen:

* Buchhandlung Oberwei8bach
Sonneberger Str. 9, 98744 Schwarzatal /
OT OberweiBbach, Telefon: 036705-62274

* Buchhaus a. Rwg-Zeitschriften-Lotto-Tabak
Am Rennweg 2, 98724 Neuhaus a. Rwg.,
Telefon: 03679-7278507

* Snuffels Lotto-Tabak-Geschenk-Buch
Anne-Frank-StraBe 1, 07407 Rudolstadt
(OT Schwarza, neben ALDI), Telefon: 03672-4894190

WITTICH

i

MEDIEN

sowie unter buch@wittich-herbstein.de

Eilige Anzeigen
Llllgﬁ perE_Maf/aMy[gebe“"

anzeigen@wittich-langewiesen.de
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gesund & fit

Kopfschmerzen richtig bekampfen

Foto: djd/Linda/Getty Images/
gorodenkoff.

S

Die meisten Menschen leiden

zumindest gelegentlich unter
Kopfweh. Aber auch Beschwer-
den an Nacken und Schultern
sind keine Seltenheit und han-
gen oft mit den Kopfschmer-
zen zusammen. Denn Nacken,
Schultern und Kopf sind Uber
Nervenbahnen und Muskeln
miteinander verbunden. ,Der
Spannungskopfschmerz gehort
deshalb zu den héaufigsten Fal-
len in der Apotheke, ist leicht bis
mittelstark ausgepragt und flhlt
sich an, als wiirde man einen zu
engen Hut tragen®, erklart Lin-
da Apotheker Stefan Oyen aus
Bénen.

Meist strahlt der Schmerz von
Nacken wund Schultern aus

und ist muskular bedingt. Als

Ursachen kommen  Stress,
Flussigkeitsmangel oder lange
Bildschirmarbeit infrage. ,Ein
weiterer groBer Bereich bei
Kopfschmerzen ist die Migra-
ne“, erklart Stefan Oyen. ,Hier
tritt der Schmerz einseitig auf,
auBert sich stechend und po-
chend.“ Oft leiden die Betroffe-
nen unter Seh- und Geflihlssto-
rungen.
Je nach Art der Beschwerden ist
gezielte Hilfe gefragt. ,Wichtig
ist es, sorgféltig zu hinterfragen,
wenn Kunden in die Apotheke
kommen und nicht wissen, um
welche Art von Kopfweh es sich
handelt: Was ist die Ursache?
Wie fihlt sich der Schmerz an?
Wann tritt er auf?“, betont Oyen.
Eine gute Beratung sei jetzt das
A und O.
So koénnen bei leichten Span-
nungskopfschmerzen oft schon
Warmekissen flr Schulter und
Nacken, Bader, Massageroller,
Minzél auf Stirn und Schlafen
sowie leichte Bewegung an der
frischen Luft Linderung bringen.
Im Akutfall mit starkeren Be-
schwerden sind Wirkstoffe wie
ASS, lbuprofen oder Paraceta-
mol geeignet. Fur Migranepati-
enten sind spezielle Wirkstoffe
erhéltlich. ,Hier ist eine beson-
ders grindliche Beratung ge-
fragt, so der Apotheker.
djd/Linda Apotheken

Nach der Pandemie: Der Grippe-
und Erkéltungswelle trotzen

Weltweit warnen Experten vor
einer schweren Grippe- und
Erkaltungswelle, so der Viren-
experte und Autor des Buches
,Die 50 besten Virenkiller* PhDr.
Sven-David Mdiller.

Viren kann der menschliche
Kérper durch sein angeborenes
und erworbenes Immunsystem
abwehren. Grundlage im Kampf
gegen Viren ist das Abwehrsys-
tem und das kann man durch
den Konsum von ,Virenkillern*
starken. Ein optimales Immun-
system kann auch durch eine
bedarfsgerechte Versorgung
mit den Vitaminen C und D, den
Spurenelementen Zink und Se-
len, verschiedenen Heilkrautern
wie der Graubehaarten Zistrose
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(Cistus incanus) und natirlich
medizinisch relevanten Probio-
tika gezielt aufgebaut werden.
Mindestens 70 Prozent aller
Immunzellen befinden sich im
Darm und die Abwehrkrafte,
die sich im Darm bindeln, las-
sen sich durch diese Probiotika
unterstitzen. Durch Antibiotika,
Konservierungsstoffe und unge-
sunde Ernéhrung haben fast alle
Menschen in Deutschland eine
ungesunde Darmflora, erlautert
Muller. Wer taglich medizinisch
relevante Probiotika einnimmt
und Tees oder Lutschtabletten
mit Graubehaarter Zistrose ver-
wendet und sich gesund ernéhrt,
muss sich vor Erkaltung und
Grippe nicht furchten. akz-o

Schlaf gut,
Leistung hoch

Dass man nach einer schlech-
ten Nacht weniger konzentriert
und leistungsféhig ist, haben
viele Menschen schon am ei-
genen Leibe erfahren. In einer
zunehmend  stressigen und
hektischen Arbeitswelt ist erhol-
samer Schlaf unerlasslich, um
die eigenen Akkus wieder auf-
zuladen: Es ist wissenschaftlich
erwiesen, dass dies fur den Er-
halt der vollen Gedéachtnisleis-
tung und zum Stressabbau un-
abdingbar ist. AuBerdem stérkt
guter Schlaf die Immunabwehr
des Koérpers und schitzt so vor
Erkrankungen. Investitionen in
den Schlaf sind also sinnvoll an-
gelegtes Geld. Schlafstérungen
sollte man nicht auf die leichte
Schulter nehmen. Zumindest
die Problemquelle ,schlechte
Bettausstattung” Iasst sich leicht
beheben. Denn hier hilft meist
ein Besuch im nachsten Betten-
fachgeschaft. akz-o



Anzeigenteil -20 - Kahla Nr. 01/2022

r IHEIN REUVEBURO Begleitete

AHUND FERN ® ExTRAreisen
0800 - 57 11 11 1 =  urlaub@nahundfern.eu

R s Mo, - Fr: 09,00 - 18,00 B/8 036459 =413 0TFEES
Sonlich W Bie e G » o ook Absprache & Doris Finger _ s uch auf Sal
Mt infs ® Rainer s REISETIPP (indiese: Ausgabe)  § Marktstr. 1 - 99444 Blankenhain

[BGH] [cBe] [KB] - Kombi-Bonus: Kombinkren Sa Reisen
Mit Bordguthaben Mit CashBonus milm Ene und | snmmemn” T Fyvg s raiiigongsn’

Vorteilspreis!

.i.‘ 5:1‘11
¥ ;I_.hal-."l'IH.ITH foatie 0 M e
i 1 'ﬂ“-'ﬁileél-‘-l‘- P angm g i ol Lh
Borkum .__. Ppca S oy O d—?m- o M
- d fibe ", Hamburg
FRAMNEEHH
=y e b o
Kurzirip nach Schweden: Mirchenhafies Nordses; Helgoland, Syit, Amrum und Frankreich: Mit dem Schaufelradschif
Stockholm und Natur pur auf Gotfand Borkum plirs Passage Nord-Ostees-Kanal zur Schidsserfahrt auf dar Loire
MS AlDAdiva 1804 -2304 2012 MS Hamburg 2004 -24.04 2022 MS Lowe Prircess  16.07.-21.07. 2022
w ‘Tw.ﬂ“i" ETHFH:ME CA « jnil. & Auafilige nTﬂlﬁ1.m‘
Vortellspreis! Vorteilsprais) Alle Ausflilge Im Prais inkludiert!
e i
-’.' [ I.I':- e HII.—H’ .:::_1 g
UNESCO-Weltkulturerbe Dowrolal ufd Die schonsten Flusse Deutschlands: Die Dalmatinisehe Kiste in voller LAnge
die portugiesische Metropofe Lissabon Auf Rhein, Meckar, Mosel und Saar plus die Sthdte Spiit und Dobrovinik
M5 Douro Crteer 28,04 -08.05, 2022 MG Casarove 0608 - 1508, 2022 M5 Princass 18,08 -03 10 2022
11 Tage mk| Flug ab 2.099 € ca - FB 8 Tageab 1.249 ¢ ENTl 15 Tage ki Flug ab 2.699 €
— _

Vorzugspreis: 250,- € p.P. gespart! Vorzugspreis: 250,- € p.P. gespar! Vorzugspreis: 250,- € p.P. gespant!
it e 2

ey o i
._...__r — _‘:1 Lt
Toen e \sapnal I
e I,.J—\‘ - ¥ .
7l
= g, | 3

¢

! "\{__._-;'J Edirtgn - mﬁ*‘\
Skandinavien vom Feinsten: Dinomark, lland inteneiv: Eldorade Rir Naturliebhaber Die gesamte Vielfall Schottlands plus
Schwedon & Norwegon + Scharenfahr ink!, Kreuzen durch die Westmannerinseln Crkney Insein, Hebniden und Highlands
MS Ocean Majesty 17.08-24.08 2022 M5 Ocoan Massty 2408 -08 00 2022 M5 Ccean Majesty 0600 -18 00, 2022
B CH -« KB - Kinder gratisi !.Tw ma!_ CH « KH » Mindes gratis! 1‘Tﬂp“mi . CH « KB = Kinder grate! 13.[“'“1.-3“{

e K . .
..... o= . Technmeohe Caten der OCEAN MAJESTY

Gesamies Klimasystem mit desinfizierenden HEPA Filtern
Sprache an Bord: Deutsch Umbau; 2020 | 2021

e s SR 136 m lang und 18 m breit Renovierung: Jahrlich
| b m - =

Kapazital: 500 Passagiere 7 Passagierdecks



