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Nachrichten aus dem Rathaus

29. Internationale Thüringenrundfahrt
der Frauen
In der Zeit vom 15. Juli mit dem Start in Gotha und der Abschlus-
setappe am 21. Juli in Gera fand die 29. Internationalen Thürin-
genrundfahrt der Frauen statt. Die Abschlussetappe führte in der
Mittagszeit auch durch die Stadt Kahla und weiter hinauf auf die
Leuchtenburg. Viele Teams aus dem In- und Ausland nahmen an
diesem größten Etappenrennen der Frauen in Deutschland teil
und nutzen es zur Vorbereitung auf die Olympischen Sommer-
spiele in Rio de Janeiro. Die Radsportlerinnen waren dabei im
Hotel Linzmühle im Leubengrund untergebracht.

Nationalteam Deutschland (GER)

Nationalteam Italien (ITA)

Am 18.07.2016 nahmen wir die Möglichkeit wahr, mit der deut-
schen Mannschaft der TEAM MAXX SOLAR CYCLING ins Ge-
spräch zu kommen. Zu dieser gehören der Sportliche Leiter:
Bert Dressel sowie 181 ADRIAN Vera (Nam) ,182 KLEIN Theres
(GER), 183 KOEP Christina (GER), 184 SCHIFF Carolin (GER),
185 WESSELHOEFT Benita (GER) und 186 ZANNER Beate
(GER).

Nissen-Roth: Begrüßung und Vorstellung
1. Frage:Wie geht es euch und fühlt ihr euch hier imWaldho-
tel Linzmühle wohl?
Antwort der Radsportlerinnen:
Uns geht es sehr gut. Das Wetter ist perfekt zum Trainieren und
im Waldhotel fühlen wir uns sehr gut aufgehoben. Der Hotelchef
(Herr Börner) kümmert sich hervorragend um uns, egal um wel-
che Uhrzeit, bei ihm bekommen wir immer etwas zu essen. Er

geht dabei auch auf alle Wünsche der verschiedenen Sportlerin-
nen ein und engagiert sich sehr. Dies bestätigt auch der sportli-
che Leiter Herr Dressel und lobt das Waldhotel Linzmühle in den
höchsten Tönen. Vor allem die Ruhe hier im Leubengrund tut uns
nach den ersten drei Etappen gut.
2. Frage: 3 Etappen seid ihr bereits gefahren, 4 Etappen ste-
hen noch vor euch. Fühlt ihr euch fit und gab es schon Un-
fälle in euremTeam bei der Thüringen Rundfahrt?
Antwort der Radsportlerinnen:
Aktuell sind wir alle fit und gesund. Unfälle gab es in unserem
Team noch nicht, diese passieren meist nur beim Training. Durch
das tägliche Training auf der Rolle und das Warmfahren auf der
Straße, bereiten wir uns optimal auf die Etappen vor. Jetzt gleich
beginnen wir mit dem Training für die heutige Etappe.
3. Frage: Heute Abend fahrt ihr ja rund um das Zeulenrodaer
Meer. Mit einer Streckenlänge von 18,6 km ein entspannen-
der Tag für euch oder?
Antwort der Radsportlerinnen:
Ja, das stimmt. Dafür sind die darauffolgenden 3 Etappen mit 98
und 2x 130 km wieder anspruchsvoller, gerade der Anstieg auf
die Leuchtenburg mit der engen Straße wird eine Herausforde-
rung.
4. Frage:Trainiert ihr solche Etappen denn vorher schon mal
und gibt es außer das Rennradfahren noch andere Möglich-
keiten für die Etappen zu trainieren?
Antwort der Radsportlerinnen:
Da wir nicht alle in einer Region wohnen, bereitet sich jeder
selbst auf die Saison vor. Im Winter und Frühjahr trainieren die
meisten von uns im CrossCountry- oder im Bahnsportbereich.
Unsere Teammitglieder aus der Region sind die Leuchtenburg
bereits gefahren und haben von den steilen, engen Anstieg am
Ende berichtet. Bei der anschließenden Bergabfahrt können sol-
che Abschnitte gefährlich sein.
Bürgermeisterin: Wir werden am Donnerstag an der Strecke ste-
hen und tatkräftig unterstützen.
5. Frage: Apropos Unterstützung! Wie finanziert ihr denn
euren Sport? Die ganzen Räder, Ausrüstung sowie Wett-
kampfsnebenkosten sind bestimmt sehr teuer.
Antwort der Radsportlerinnen:
Da haben Sie Recht. Allein ein Rad kostet über 2000€ und be-
steht fast ausschließlich aus Carbonteilen. Ohne Unterstützung
unserer Sponsoren, des Teams und Radsportvereine wäre die
Teilnahme an den Rennen nicht möglich. Vor allem auf unseren
langjährigen Sponsor „Maxx-Solar“ können wir uns immer wieder
verlassen, aber auch die anderen Sponsoren wie: Zufall logistics
group, Stadtwerke Gotha, Büchel, Stevens, Opel - Vogel, Herba-
cin, cyfly, tsi, ReproPartner und Ausrüster tragen tatkräftig zur
unseren Unterstützung bei.
6. Frage: Welche Rennen, neben der Thüringen Rundfahrt,
fahrt ihr denn außerdem mit?
Antwort der Radsportlerinnen:
Neben den verschiedenen Landeswettbewerben gibt es ja noch
die Bundesligarennen. Dieses Jahr waren wir aber auch schon
in der Tschechische Republik bei einem Rennen und fahren bald
nach Norwegen.
7. Frage: Also betreibt ihr euren Sport alle hauptberuflich?
Nein, da wir kein Profiteam sind sondern als Amateurteam star-
ten, haben wir alle einen festen Job oder studieren noch.Von den
fünf Teams, die hier im Waldhotel untergebracht sind, sind nur
zwei Teams in der Profiklasse gemeldet und ein Teil der Frauen
betreibt den Sport hauptberuflich.
Frau Nissen-Roth bedankt sich für das Gespräch, wünscht allen
viel Glück und maximale Erfolge und übergibt das Team an Herrn
Dressel (sportlichen Leiter) zum Training.

Nissen-Roth
Bürgermeisterin

Grundsteuerzahlung
Sehr geehrte SteuerzahlerInnen,
wir möchten Sie hiermit auf die 3. Fälligkeit der Grundsteuer
2016 hinweisen. Gemäß § 28 Abs. 1 und Absatz 2 Ziffer 1 und 2
ist die 3. Rate am 15.08.2016 fällig.
Die jeweiligen Grundsteuerbeträge entnehmen Sie dem Grund-
steuerbescheid, den Sie als letztes erhalten haben.
Haben Sie mit uns Lastschrift vereinbart, werden wir den fälligen
Betrag zum 15.02.2016 von Ihrem Konto einziehen. Fällt der Fäl-
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Bereitschaft der Kahlaer Apotheken

Die jeweils diensthabende Apotheke (auch Jena, Stadtroda) ist
dem Aushang der Apotheken sowie der Presse zu entnehmen
oder über die Rettungsleitstelle Jena (03641/597620) zu erfra-
gen.

Bereitschaft ärztlicher Notdienst Kahla

1. Notfallsprechstunde
(in der Zentralen Notaufnahme am Klinikum des FSU in Jena-
Neulobeda-Ost)
wochentags: Mo., Di., Do. 19.00 - 22.00 Uhr

Mi, Fr. 16.00 - 22.00 Uhr
samstags/sonntags/feiertags 08.00 - 18.00 Uhr
2. Hausbesuchs - Fahrdienst
wochentags: Mo., Di., Do. 19.00 - 7.00 Uhr

Mi., Fr. 13.00 - 7.00 Uhr
Samstags/sonntags/feiertags ständig bereit
Der Extrabereitschaftsdienst der Augen- und Kinderärzte ist über
die Leitstelle zu erfragen.
Telefon-Nummern: Leitstelle Jena: 0 36 41 / 59 76 20 oder

0 36 41 / 44 44 44
Notruf bei lebensbedrohlichen Erkrankungen: 112
Telefonseelsorge e.V. Jena
Gesprächsangebot in Problem- und Konfliktsituationen 08 00/1
11 01 11 oder
kostenfrei rund um die Uhr 08 00/1 11 02 22
Kinder-Notruf Telefon Gebührenfrei
08 00/1 11 03 33
Jenaer Frauenhaus e.V. 0 36 41/44 98 72

Notruf: 0177/4 78 70 52

Störungsdienste

(Tag und Nacht erreichbar)
Service und Störungsnummern für
Strom: 0 36 41/8 17 11 11

0 36 1/6 52 52 52
Erdgas 0 36 41/8 17 11 11

0800/6 86 11 77
Wasser 03 64 24/57 00 oder

03 66 01/5 78 0
außerhalb der Dienstzeiten 03 66 01/5 78 49
oder über Rettungsleitstelle Jena 0 36 41/40 40

Öffnungszeiten Ämter und Behörden

Polizeiinspektion Saale-Holzland 03 64 28/6 40
Polizeistation Kahla 03 64 24 /844-10
Regelmäßige Sprechstunden finden statt:
Ort: Polizeirevier Kahla, Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 1
Termin: dienstags 10.00 - 12.00 Uhr

donnerstags 15.00 - 18.00 Uhr

Stadtverwaltung Kahla,

Rathaus, Markt 10 Tel. 77-0
Fax: 77-104

E-mail: stadt@kahla.de
im Internet: www.kahla.de

Sprechzeiten alle Ämter der Stadtverwaltung

Montag 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag geschlossen
Einwohnermeldeamt der Stadt Kahla 77 326
Standesamt der Stadt Kahla 77 322
Bürgerbüro der Stadt Kahla 77 141

Stadtmuseum 7 70
Margarethenstr. 7
Öffnungszeiten nach Vereinbarung

Kultur- und Sozialdienstleistungen

Bibliothek Kahla 5 29 71
Roßstraße 38
Montag 08.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr

ligkeitstermin auf ein Wochenende oder einen Feiertag, erfolgt
die Abbuchung am darauffolgenden Werktag.
Sollte sich zwischenzeitlich etwas an Ihrem Konto geändert ha-
ben, bitten wir Sie, uns dies rechtzeitig mitzuteilen.
Für Fragen stehen wir Ihnen unter der Telefonnummer 036424-
77205 gern zur Verfügung.

Ihr Steueramt

Weihnachtsmarkt 2016 - Wir suchen Sie!
Für den historischen Weihnachtsmarkt am 04. Dezember 2016
auf dem Marktplatz in Kahla sind wir auf der Suche nach Händ-
lern mit regionalen Produkten. Egal ob Sie diese in Ihrer Freizeit
herstellen, gemeinsam basteln, als Unternehmen fertigen oder
einfach nur einen Tipp für uns haben, an wen wir uns wenden
können, melden Sie sich bei uns!
Kontaktdaten:
Stadtverwaltung Kahla
Michele Zaubitzer
stadtplanung@kahla.de
036424/77600

Ende der amtlichen
Bekanntmachungen

,,Unmittelbare Beteiligung der Stadt Kahla
an der KEBT Kommunale Energie
Beteiligungsgesellschaft Thüringen AG und
mittelbare Beteiligung der Stadt Kahla an
der Thüringer Energie AG
Gemäß § 75 Abs. 4 Nr. 2 ThürKO besteht die Möglichkeit der
Einsichtnahme in den Jahresabschluss, in das Ergebnis der Prü-
fung des Jahresabschlusses und des Lageberichtes sowie in
die beschlossene Verwendung des Jahresüberschusses für das
Geschäftsjahr 2014/2015 der KEBT Kommunale Energie Betei-
ligungsgesellschaft Thüringen AG (01.07.2014 bis 30.06.2015)
und für das Geschäftsjahr 2015 der Thüringer Energie AG
(01.01.2015 bis 31.12.2015). Die Einsichtnahme ist in den Räu-
men der KDGT mbH, Alfred-Hess-Straße 37, 99094 Erfurt, im
Zeitraum von 01. November bis 30. November 2016, Montag bis
Donnerstag von 09.00 bis 16.00 Uhr und Freitag von 09.00 bis
13.00 Uhr, möglich. Darüber hinaus besteht für beide Gesell-
schaften auch die Einsichtmöglichkeit im elektronischen Bun-
desanzeiger www.bundesanzeiger.de (Suchbegriff KEBT oder
Thüringer Energie AG).“

Bereitschaftsdienste

Bereitschaftsdienste

Notrufe

Brand/Unfall/Überfall 112 oder 110

Ärztlicher Notdienst

Anfragen/Auskünfte 03 64 1/ 597 620
Vertragsärztlicher Notfalldienst 03 64 1/ 597 632
Krankentransport 03 64 1/ 597 630
Notarzt 112

Zahnärztlicher Notdienst

zentrale Notdienstnummer 0180 5 90 80 77
(0,12 € pro Minute)

oder unter www.kzv-thueringen.de
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Offene Kirche 2016 & Sommerausstellung
Montags bis freitags von 11 bis 13 Uhr ist die Stadtkirche St.
Margarethen geöffnet (bis zum Erntedankfest). Herzliche Einla-
dung - genießen Sie einem Moment der Ruhe oder informieren
Sie sich in unserem Media-Center mit Videos über Kirche, Orgel
und Kantorei.
Besuchen Sie auch die diesjährige Sommerausstellung in der
Stadtkirche zu den Kirchöffnungszeiten (Mo.-Fr. 11 - 13 Uhr). Zu
sehen sind unter dem Titel „Gewölbelinien“ Gedichte und Foto-
grafien von Katharina und Holger Poitz aus Reinstädt. Fotos von
Landschaften durch die Jahreszeiten und dazu passende Ge-
dichte ergänzen sich gegenseitig, die gotische Architektur wird
pflanzlichen Formen gegenübergestellt.

Sommermusikreihe in Kahla und Löbschütz

In der Musikreihe in den Sommermonaten laden wir freitags zu
je einer halbe Stunde mit einer Mischung aus musikalischen In-
terpretationen und auch Texten ein:
05.08. Kahla Jörg Beck (Kahla) - Orgel
12.08. Löbschütz Thomas Grubert (Jena) - Orgel

Kirchspiel-Gottesdienst zum Schulanfang
Herzliche Einladung zum „Familiengottesdienst einmal anders“
in der Stadtkirche Kahla am Sonntag, 14.08.um 10:00 Uhr (mit
Band). Für die beginnende Schulzeit wollen wir uns unter Gottes
Segen stellen.

Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch 08.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 19.00 Uhr
Freitag 08.30 - 11.00 Uhr

DRK-Frauenbegegnungsstätte 5 29 57
Rudolstädter Straße 22 a

DRK-Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern:
Rudolstädter Straße 22 a Telefon: 2 23 46

Fax: 78 49 55
E-Mail: eb@drk-jena.de

Montag 09.30 - 12.00 Uhr
Dienstag 08.30 - 12.00 Uhr und 12.30 - 15.30 Uhr
Mittwoch 12.30 - 18.00 Uhr
Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr und 12.30 - 15.30 Uhr
Freitag 08.30 - 12.00 Uhr
Sollten Sie uns persönlich nicht erreichen, hinterlassen Sie bitte
Ihre Telefonnummer auf dem Anrufbeantworter, wir rufen Sie zu-
rück. Sie können uns auch außerhalb der Sprechzeiten anrufen.

Volkssolidarität-Seniorenbegegnungsstätte 5 29 67
Schulstraße 18
Mo - Do 10.00 - 16.00 Uhr
Fr. 10.00 - 13.00 Uhr

Seniorenbüro SHK
Klosterstraße 6, 07607 Eisenberg 0152-219 721 29
Bürozeiten:
Dienstag: 09.00 Uhr - 12.00 Uhr
Donnerstag: 13.00 Uhr - 17.00 Uhr
E-Mail: seniorenbuero-shk@gmx.de

Sozial-psychiatrischer Dienst 5 29 57
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Psychosoziale Beratung „WENDEPUNKT“
für Suchtgefährdete, Suchtkranke und ihre Angehörigen
Fabrikstraße 7
Donnerstag 08.00 - 16.00 Uhr
Terminabsprachen bitte über:
Hauptgeschäftsstelle „WENDEPUNKT“ e.V.
Rosa-Luxemburg-Straße 13,
07607 Eisenberg 03 66 91/5 72 00
oder über kontakt@wendepunkt-ev.net

Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatungsstelle
Werner-Seelenbinder-Straße 31
07629 Hermsdorf 03 66 01/2 53 03
(Fax: 036601 - 2 53 06, e-mail: beratung@awo-shk)
Öffnungszeiten:
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr
jeden 1. Donnerstag im Monat 14.00 - 18.00 Uhr

Kirchliche Nachrichten

Nachrichten der Evang. Kirchgemeinde
Herzliche Einladung an Sie alle zu unseren Gottesdiensten und
Veranstaltungen!

Gottesdienste und Konzerte

Freitag 05. August
18:00 Uhr Kahla: „Musik & Besinnung“
Sonntag 07. August
10:00 Uhr Kahla: Gottesdienst mit Taufe
Freitag 12. August
18:00 Uhr Löbschütz: „Musik & Besinnung“ - Andacht mit

Orgelmusik
Sonntag 14. August
10:00 Uhr Kahla: Kirchspiel-Gottesdienst zum Schulanfang

(Familiengottesdienst einmal anders - mit Band)
Freitag 19. August
18:00 Uhr Kahla: „Musik & Besinnung“
Sonntag 21. August
15:00 Uhr Kahla: Kindermusical „ein engel?“, anschl. Ge-

meindefest
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Informationen zu Veranstaltungen,
Tourismus und Freizeit

Interessengemeinschaft Rothensteiner
Felsen e.V.

Herzliche Einladung zum 13. Basteifest

auf dem Rothensteiner Felsen!

Samstag, den 20.08.2016
ab 14.00 Uhr Programm mit den Reinstädter

Blasmusikanten
bis ca. 17.00 Uhr Tanzgruppe der Rothensteiner Grundschule,

Line Dance und Wing Chun Kung Fu Auffüh-
rung
Kaffee und selbst gebackener Kuchen
Speisen vom Rost, Getränke
Bastelstraße, Hüpfburg

ab 20.00 Uhr Abendveranstaltung, Live Musik und Tanz mit
der Band „2 and a half men“
bis ca. 01.00 Uhr
Getränke, Imbiss

Wie jedes Jahr bieten wir für die Nachmittagsveranstaltung am
Samstag unseren Fahrdienst für die älteren Einwohner von Ro-
thenstein/Oelknitz, die nicht so gut zu Fuß sind, an. Bitte bei Co-
rinna Meinhardt unter ‚ 036424/23667 melden.

Auf Ihren Besuch freuen sich die Mitglieder der IG Rothensteiner
Felsen e. V. !

DRK-Flohmarkt „rund ums Kind“

27. August, 09:00-12:00 Uhr

Der nächste DRK-Flohmarkt „rund ums Kind“ findet am Sams-
tag, den 27. August von 09:00-12:00 Uhr in der DRK-Sport-
halle am Jenzigweg 33 in Jena statt. Hier kann gebrauchte, gut
erhaltene und saubere Kinderbekleidung, -zubehör und Spiel-
zeug gekauft werden.
Nähere Informationen unter 03641 400-104 bzw. auf derWebsite
www.drk-jena.de.

Omine from Miami

„Ich wurde geboren für Euch zu spielen“

13.08. 2016

Omine - Singer & Songwriter aus Miami zählt heute zu den wich-
tigsten und interessantesten Musikern der USA. Sie absolvierte
ihr Musikstudium mit Auszeichnung und setzte damit bereits ein
Zeichen für ihre musikalische Karriere.

Kinderstunden/Christenlehre
Die Christenlehregruppen starten wieder im neuen Schuljahr:
Kinder der 1. Klasse am Donnerstag, 01.09. von 15:00 - 15:45
Uhr
2. - 4. Klasse bereits am Dienstag, 23.08. (2. Kl. 14:30 Uhr und
3./4. Kl. 15:30 Uhr)
5. u. 6. Klasse am Donnerstag, 25.08. von 16:00 - 17:00 Uhr
Es sind alle Kinder herzlich eingeladen (mit Erlaubnis der Eltern),
gern auch erst einmal nur zum Schnuppern!

Chorproben
Johann-Walter-Kurrende: Kinder:mittwochs 15:00 Uhr

(ab 17.08.)
Jugend: mittwochs 16:00 Uhr
(ab 17.08.)

Johann-Walter-Kantorei: Proben dienstags 19:30 Uhr
(ab 09.08.)

Gospel-Singers Kahla: Proben freitags 20:00 Uhr
(ab 12.08.)

Kollegium voKahle: samstags nach Absprache /
Probenplan

Öffnungszeiten des Pfarramtsbüros,
Rudolf-Breitscheid-Str. 1
Dienstag, Mittwoch, Freitag: .......................... 10:00 - 11:00 Uhr
Donnerstag: ................................................... 16:00 - 18:00 Uhr
Büro: Frau Rödger ...................................... Tel. 036424 739039
..................................................................... Fax 036424 739038
................................................... e-mail: kirche-kahla@online.de
Pfr. Schubert ............................................... Tel. 036424 739037
Kantorin Köllner ............................................ Tel. 036424 78549
Gemeindepädagogin Schubert ................... Tel. 036424 739037
Diakon Serbe ................................................ Tel. 036424 82336
Diakonie Sozialstation, R.-Denner-Str. 1a
Pflegedienstleitung: ...................................... Tel. 036424 23019
Verwaltung: ................................................... Tel. 036424 56886
Fax: 036424 56887
Friedhof Kahla, Bachstr. 41 ........................ Tel. 036424 739039
.................................................................. mobil 0176 99162041
Kindertagesstätte „Geschwister Scholl“,
H.-Koch-Str. 20 ............................................. Tel. 036424 22716
Sprechzeit der Leiterin Frau Herrmann:
Montag 15:00 - 17:00 Uhr

Ihre Ev. Kirchgemeinde Kahla finden Sie im Internet unter:
www.kirche-kahla.de
www.johann-walter-orgel-kahla.de bzw. www.jwok.de

Röm.-kath. Pfarrei „Heilig Geist“
Stadtroda-Kahla
07646 Stadtroda Jakobskirche, Eigenheimweg/Gemeindehaus,
Eigenheimw. 28
07768 Kahla Nikolauskirche, Saalstr. 16a/ Gemeindehaus, Frie-
densstr. 22
Pfarradministrator: Pfarrer Schreiter Tel.: 0365 - 26461
Gemeindereferentin: Rosemarie Zein Tel.: 0160 - 6376699

Gottesdienste in Kahla:

Sonntag:
09:00 Uhr Gemeindehaus - 07.08. Hl. Messe

14.08. Hl. Messe
Mittwoch: Juli und August keine Hl. Messe am Mittwoch

Veranstaltungen:

Montag, 08.08.
19:00 Uhr AK Kirchweihe - Gemeindehaus
Donnerstag, 18.08.
18:30 Uhr erste Jugendstunde SHK in Stadtroda
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Die Exponate stammen überwiegend aus Hummelshain und
Umgebung und veranschaulichen die regionale Geschichte zu
den Themen Dorfgeschichte, Geschichte der Ernestiner Schlös-
ser in Hummelshain, Forst und Jagd, Landwirtschaft, Handwerk,
Bäcker, Fleischer, Schuhmacher, Frisör, Haus und Garten, Schu-
le, Spiel und Kindergarten, Jugendwerkhof und vieles mehr.
Die Älteren fühlen sich im Museum zurückversetzt in die Zeit ih-
rer Eltern und Großeltern oder ihr eigenes Leben vor der Wende.
Die Jüngeren erleben mit Auge und Hand eine Zeitreise in ihre
Regional- und Landesgeschichte.
Das Museum bietet Schülergruppen und Kindergärten verschie-
dene Projekte und Themennachmittage an.
Für Gruppen ab 10 Personen ist künftig auch eine Kombination
von Residenzdorfspaziergang und Museumsbesuch möglich.
Die Eröffnung des Museums erfolgt im Rahmen der Festwoche
zur 666-Jahrfeier der Gemeinde Hummelshain-Schmölln.
Am Mittwoch, dem 7. September sind Sie ab 16 Uhr herzlich
willkommen zur Ausstellungsbesichtigung und zu einem Ver-
einsmarkt für Groß und Klein, auf dem sich die Vereine der Ge-
meinde präsentieren und Sie schöne Dinge sehen und erwerben
können, die in volkskünstlerischer Heimarbeit angefertigt wer-
den. Für Kinder gibt es besondere Überraschungen.
Um 17 Uhr findet eine unterhaltsame Eröffnungsveranstaltung
mit Musik und Museumsquiz statt.
Für einen Imbiss mit Fettstullen, Crèpes, Rotwein und alkohol-
freien Getränken ist gesorgt. Brigitte und Bernhard Schwarz am
Harmonium sowie Joachim Rosemann und die Band BmB ver-
schönern den Nachmittag musikalisch.

Rainer Berthelmann
TIM Hummelshain

Umzug ins Alte Gut im Februar (Foto: R. Berthelmann)

Viele Hände - ein schnelleres Ende! (Foto: R. Berthelmann)

In den USA gewann sie bei internationalen Singer & Songwriter
Wettbewerben mehrere begehrte Preise. Heute ist Omine vor-
wiegend solistisch, im Duo oder Trio unterwegs und realisiert ihre
eigenen Projekte. Auf Grund ihrer Virtuosität, der innovativen Ei-
genkompositionen und der Vielfalt an Stilrichtungen, ist sie in den
USA und Europa ein gern gesehener Gast. Die bisher veröffent-
lichten CDs enthalten alle Eigenkompositionen. Ihre letzte CD
brachte sie zurück zu ihren Wurzeln, der Rockmusik.
Omines gefühlvoller Gesang zieht das Publikum von der ersten
Note an in ihren Bann. Während ihrer Liveauftritte ermuntert
Omine ihr Publikum zum Mitmachen und lässt es somit Teil ihrer
Show werden.
Mit bekannten Songs, wie Hotel California (Eagles), Imagine
(John Lennon), Stairway to Heaven (Led Zeppelin), Nothing Else
Matters (Metallica), Wish You Were Here (Pink Floyd) oder Lady
Jane (Rolling Stones) ist der Ohrwurm garantiert.
Erleben Sie Omine am 13.08.2016 auf der Kulturbühne in Kahle
oder machen Sie Ihren Freunden und Bekannten ein musikali-
sches Geschenk.
Telefonische Platzreservierungen sind für diesen Abend er-
wünscht. Handy 0171-2159996

Christian Eckardt Str. 8 in Kahla
Kulturbühne „Eiscafe Frozen Dreams“
Platz reservieren Te1.036424-826244

Tante Irma Museum wird eröffnet
Hummelshain lädt ein zur Eröffnung des Residenzdorfmuseums
„Tante Irma Museum“ (TIM) im ehemaligen herzoglichen Wirt-
schaftshof, dem Alten Gut in Hummelshain, Kahlaer Straße 21.
Parkplätze werden ausgeschildert.
Mit der Hilfe vieler Spender, Helfer und Sponsoren ist eine um-
fangreiche Dauerausstellung „100 Jahre Leben, Arbeiten und
Wohnen in Thüringen“ entstanden.



Kahla - 7 - Nr. 15/2016

Lang gehofft und doch verloren

Mit Bestürzung mussten wir erfahren, dass unser
langjähriges Vereinsmitglied

Wolfgang Altmann
den Kampf gegen seine Krankheit verloren hat.

Wir verlieren mit Wolfgang ein aktives und engagiertes
Mitglied.

seine Sportfreunde vom Hundesportverein Kahla

Liebe Kahlaerinnen und Kahlaer sowie die
Gärtner des Umlandes!
Solltet Ihr einmal Eure Gartenfrüchte näher begutachten und
feststellen, oh hier sind ja kleine Maden oder Würmer drinnen,
habt ihr es mit der Asiatischen Kirschessigfliege zu tun. Diese
wurde über Amerika 2008 eingeschleppt und sorgt in Deutsch-
land für großen Schaden. Die zu befallenen Früchte sind alle
Weichschaligen wie Erdbeeren, Kirschen, alle Beerensorten,
Holunder, Kiwi, Pflaumen, Feigen, Aprikosen und auch der Wein-
Die Früchte sollten aller 14 TAGE geerntet werden bei diesen
Temperaturen von 25°C. Wir können zwar auch die klebrigen
Gelbtafeln aufhängen, nicht das auswechseln vergessen, sowie
die befallenen Früchte nicht auf den Kompost, sondern in der
Mülltonne entsorgen.
Im Internet kann man nachlesen, wie man mit einfachen Mittel,
wenn es geht ein Netz mit einer Maschenweite von 0,8 x 0,8mm,
vorgeht. Es geht auch anders, in dem man eine Plastikflasche
nimmt dahinein 15-20 Löcher von 4 mm Durchmesser bohrt oder
mit einem heißen Draht hineinsticht.
Füllt eine Köderflüssigkeit von 3-4 cm Höhe und aus 3 Teile Rot-
wein und 2 Teile Apfelessig mischt und dazu einen Spritzer duft-
neutralen Spülmittel dazu gibt. Es wird aber schwierig sein über
einen ausgewachsenen großen Kirschbaum mit diesem Netz zu
überspannen.
Wir kennen es ja von vor der Zeit , indem man das Obst in eine
Schüssel mit Wasser gibt und übernacht kamen dann die kleinen
Würmer an die Oberfläche, Diese wurden dann am nächsten Tag
mit einem Küchensieb abgeschöpft.
AUCH NACHZULESEN PFLANZENSCHUTZ HINWEISE ZUR
BEKÄMPFUNG DER KIRSCHESSIGFLIEGE von Dr. Alexandra
Wichura.
Ich habe mir eine Flasche vom leeren Tomatenketschup ohne
Abziehbilder genommen und aufbereitet.

Euer Gartenfreund vom Kreisverband Jena-SHK
Bernhard Fleischer Am Plan 12

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Frauenbegegnungsstätte
Rudolstädter Straße 22a
07768 Kahla
Tel. : 036424 52957

Öffnungszeiten

Dienstag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr und 12:30 Uhr - 14:30 Uhr
Donnerstag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr und 12:30 Uhr - 14:30 Uhr
Die Frauenbegegnungsstätte trägt dem sozialen Anliegen - Hilfe
zur Selbsthilfe - Rechnung.
Sie ist für alle Interessenten ein Treffpunkt, wo Ihnen u. a. die
Möglichkeit eingeräumt wird sich Rat zu holen. Wir geben z. B.
Hilfeleistungen beim Verfassen von Bewerbungen und Lebens-
läufen, Patientenverfügungen und Vorsorgevollmachten sowie
beim Ausfüllen von Formularen.
Selbstverständlich werden alle Fragen und Probleme vertrau-
lich behandelt!

GFAW-Beratertag in Eisenberg
Der nächste Beratertag der GFAW für den Saale-Holzland-Kreis
findet am 04.08.2016 von 09:00 bis 12:00 Uhr im Landratsamt,
Schlossgasse 17 in Eisenberg statt.
Die GFAW-Berater informieren individuell, diskret und kostenlos
über alle GFAW-Förderprogramme, zum Beispiel in den Berei-
chen Arbeit, Unternehmertum und Weiterbildung. Beratungs-
schwerpunkte sind Weiterbildungsschecks und Existenzgrün-
derpässe. Außerdem werden Unterlagen für laufende Projekte
entgegengenommen und Tipps gegeben, wie man Anträge oder
Verwendungsnachweise richtig ausfüllt. Bei speziellen Themen
vermitteln die Berater auch weiter.
Um unnötige Wartezeiten zu vermeiden, sind Terminvereinba-
rungen erforderlich
(GFAW, Frau Estel, Telefon 0365 - 824230).

Vereine und Verbände

Volkssolidarität Regionalverband
Ostthüringen e.V.
Seniorenbegegnungsstätte Kahla, Schulstraße 18,
Tel. 036424/52967
Unsere Mitarbeiter sind für Sie da:
Dienstag bis Donnerstag von 11.00 -16.00 Uhr

Gemeinsam schmeckts doch besser!
Nutzen Sie unser tägliches Angebot, ein schmackhaftes Mittag-
essen im Klub einzunehmen.

Dienstag bis Donnerstag von 11.00 - 12.30 Uhr
Den Dienst „Essen auf Rädern“ gibt es in fünf verschiedenen
Menüs. Auskünfte zum Essen erhalten Sie täglich ab 10.00 Uhr
in der Seniorenbegegnungsstätte.
Von erfahrenen examinierten Krankenschwestern und Alten-
pflegern/innen unseres ambulanten Pflegedienstes erhalten Sie
pflegerische und medizinische Versorgung und Beratung.
Sozialstation Kahla, Am Langen Bürgel 6, Tel.: 036424/8 24 19

Veranstaltungsplan Monat: August 2016

Dienstag, 02.08.2016
13.00 Uhr altersgerechte Gymnastik
Mittwoch, 03.08.2016
11.00 -
12.30 Uhr Mittagstisch
Donnerstag, 04.08.2016
13.00 Uhr Kaffeenachmittag mit Bingo
Dienstag, 09.08.2016
13:00 Uhr altersgerechte Gymnastik
Mittwoch, 10.08.2016
13.00 Uhr Kaffeenachmittag mit Bingo
Donnerstag, 11.08.2016
14.00 Uhr Gäste vom Blindenverband
Dienstag, 16.08.2016
13.00 Uhr Naturprodukte vorgestellt von Herrn Bank
Mittwoch, 17.08.2016
11.00 -
12.30 Uhr Mittagstisch
Donnerstag, 18.08.2016
13.00 Uhr Kaffeenachmittag mit Bingo
Dienstag, 23.08.2016
13.00 Uhr Residenzschuhe mit Hr. Scholz
Mittwoch, 24.08.2016
11.00 -
12.30 Uhr Mittagstisch
Donnerstag, 25.08.2016
13.00 Uhr Kaffeenachmittag mit Bingo
Dienstag, 30.08.2016
13.00 Uhr altersgerechte Gymnastik
Mittwoch, 31.08.2016
13.00 Uhr Gesundheitsvortrag mit Hr. Lobert von der Ro-

senapotheke,
Thema: Pflanzenkunde

Bei Rückfragen bitte bei Frau Tiesler melden unter Tel.
036424/52967



Kahla - 8 - Nr. 15/2016

In der Juliausgabe siegte Titelverteidiger Matthias Gimpel mit
3013 Punkten. 2. Felix Hergovits, 2335 Pkt., 3. Andreas Schrö-
ter, 2263 Pkt., 4. Ludwig Wahren, 2106 Pkt., 5. Michael Schmidt,
1919 Pkt., 6. Bärbel Schoner, 1892 Pkt.
Die Gesamtwertung brachte in der Spitze wenig Veränderungen.
Matthias Gimpel konnte sein Minusergebnis aus dem Vormonat
korrigieren. Jörg Bräuer behielt mit 14301 Pkt. die Führung, 2.
Ludwig Wahren, 12950 Pkt., 3. Andreas Schröter, 12608 Pkt., 4.
Uwe Söffing, 11330 Pkt., 5. Matthias Gimpel, 11187 Pkt., 6. Felix
Hergovits, 10470 Pkt..

Hau den Lukas-Skat

Bei diesem hochdotierten Serienturnier in Ronneburg mit sechs
Spieltagen gelang Ludwig Wahren am dritten Spieltag mit 3604
Punkten der Tagessieg. In der Gesamtwertung bringt ein Spon-
sor 750,— EUR ein. Hier konnte Ludwig Wahren nun den 3. Platz
festigen mit 8820 Punkten. An der Spitze liegt Uwe Reuß mit
9749 Punkten vor Bernd Grimm, Ronneburg, mit 9146 Punkten.

Dohlensteincup-Skat

Hier wurde die alte Reihenfolge wieder hergestellt. Ludwig Wah-
ren übernahm mit 118 Punkten wieder die Spitze. 2. Uwe Söffing,
102 Pkt., 3. Klaus Apel, 76 Pkt., 4. Günter Reinsch, 65 Pkt., 5.
Thomas Barnikol, 64 Pkt., 6. Andreas Möschwitzer, 62 Pkt.

1.Thüringer Tandemmeisterschaft Jung - Alt

Nachdem der für Kahla startende Nachwuchsspieler Manuel
Best aus Orlamünde in der Vergangenheit mehrfach mit Ludwig
Wahren nur den zweiten Platz bei den Turnieren in Jena belegen
konnte, wollte er nun in Ronneburg bei dieser Meisterschaft mal
wieder siegen. Sein Partner Nico Friedel aus Harra, mit dem er
das erste derartige Turnier gewonnen hatte, war bereit wieder
mit ihm zu spielen. Beide spielten zwei hervorragende Serien.
Während Manuel 2528 Punkte gelangen, erreichte Nico 2732
Pkt. So konnten Beide den Tandem-Titel erringen mit 5280 Punk-
ten. Ludwig Wahren war zwar Einzelsieger der Meisterschaft mit
2802 Punkten, hatte jedoch einen etwas glücklosen Tandempart-
ner und landete im hinteren Feld dieser tollen Meisterschaft.

Dohlensteincup Rommé

Hier zeichnet sich eine äußerst spannende Meisterschaft ab. Zur
Jahres-Halbzeit könnten bis Platz 11 alle Teilnehmer noch den
Titel erringen. Neuer Spitzenreiter mit 130 Punkten ist Gunther
Grajetzki, 2. Monika Knüpfer, 129 Pkt., 3. Sabine Röhr, 126 Pkt.,
4. Simone Sommer, 121 Pkt., 5. Roswitha Geisensetter, 117 Pkt.,
6. Anne Wahren, 114 Pkt.

1. Skat-Rommé-Tandem-Pokal

Dieses mit viel Vorfreude erwartete Turnier konnte allen Betei-
ligten gerecht werden. Das Blues-Cafe „Frozen Dreams“ erlebte
einen Tag mit Begeisterung, Spaß und Spannung. Die sich teil-
weise unbekannten Tandempartner wurden von Anne Wahren
geschickt zusammen gestellt und so entwickelte sich ein Vier-
kampf um den Sieg. Am Ende ging der Sieg nach der 1. Thürin-
ger Meisterschaft erneut nach Schweinfurt. Gerd Müller und Lo-
thar Groß siegten mit 6784 Punkten. 2. Anne Wahren und Günter
Büttner Kahla / Zeulenroda, 6539 Pkt., 3. Anja Grebe mit Jens
Hanse, Hermsdorf, 6529 Pkt., 4. Waltraud und Jochen Födisch,
Stadtroda, 6099 Pkt., 5. Gerlinde Dietz und Andreas Borchert,
Stadtroda / Hermsdorf, 4561 Pkt., 6. Torsten Kirchhoff und And-
reas Klose, Sachsen-Anhalt, 4534 Pkt.
LudwigWahren

Sportnachrichten

Sebastian Becker legt Amt nieder
Sebastian Becker hat sein Amt als Abteilungsleiter aus persönli-
chen Gründen niedergelegt. Gestern Abend informierte er in ei-
nem persönlichen Treffen den Vorstand über seine Entscheidung
und erläuterte ausführlich seine Gründe. Dieser Schritt ist für uns
und den Verein sehr hart, aber dennoch werden wir seine Ent-
scheidung akzeptieren und respektieren.

Veranstaltungsplan
Dienstag 09.08.16
09.00 Uhr Hilfe beim Ausfüllen von Formularen
09.00 Uhr Handarbeitszirkel
12.00 Uhr Bastelnachmittag

Donnerstag 11.08.16
09.00 Uhr Kreativzirkel
10.00 Uhr bis
12.00 Uhr LRA/SHK Gesundheitsamt Stadtroda

Sprechstunde Sozialpsychiatrischer Dienst
14.30 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe für seelisch Kranke

anschließend Frauencafe

Formularhilfe möglichst nach Vereinbarung

Die Frauenbegegnungsstätte bleibt vom 15.08.16 bis
02.09.16 wegen Urlaub geschlossen.

„Ein Ball, eineWelt“ - Kommt mit uns auf
eine Reise durch den Fußball
Das Bildungswerk BLITZ e.V. und Spirit of Football e.V. laden
zusammen alle Interessent*innen am 27.08. (Samstag) zu einem
Fußballturnier ein, welches unter dem Motto „Ein Ball, eine Welt“,
stattfindet.
Fußball ist weltweit sehr beliebt und in seinen Spielweisen sehr
wandelbar. Er hat die Kraft, die Menschen zusammenzubringen
und zu verbinden. Diese Vielfalt des Sports macht sich der Verein
Spirit of Football zu Eigen und schafft durch seine authentische
Arbeitsweise und Turniergestaltung eine fesselnde Atmosphäre.
Denn neben dem Spielen von Fußball werden Inhalte, wie z.B.
die völkerverständigende Bedeutung des Fußballs, in Form von
verschiedenen Workshops angeboten und durchgeführt. Dabei
kann der Verein auf eine bereits 10 jährige Erfahrung mit zahl-
reichen Projekten und einem breiten Netzwerk, u.a. mit einiger
Fußballprominenz, wie z.B. Jürgen Klopp oder Clemens Fritz,
zurückblicken bzw. auf diese zurückgreifen.
An diesem Tag gilt: Egal wie „eingespielt“ die Mannschaften oder
das „Können“ als Einzelperson auch sind, dieser Tag ist für alle
da und steht im Zeichen des Spaßes am Fußballspiel. Jede*r ist
herzlich willkommen und wir freuen uns auf eure Teilnahme!
Als Durchführungsort ist der Sportplatz Kahla (hinter dem Ro-
sengarten) vorgesehen, Einlass ist ab 10 Uhr, geplantes Ende ist
17 Uhr. Eine Verpflegung vor Ort wird gegen ein kleines Entgelt
erhältlich sein. Der Teilnahmebeitrag beläuft sich pro Mannschaft
(1 Team besteht aus 5 Personen) auf 5,- €.
Unterstützt wird das Turnier freundlicherweise vom Kreissport-
bund des Saale-Holzland-Kreises.
Die Veranstaltenden behalten sich vor, von ihrem Hausrecht Ge-
brauch zu machen und Personen, die rechtsextremen Parteien
oder Organisationen angehören, der rechtsextremen Szene zu-
zuordnen sind oder bereits in der Vergangenheit durch rassisti-
sche, nationalistische, antisemitische oder sonstige menschen-
verachtende Äußerungen und Taten in Erscheinung getreten
sind, den Zutritt zur Veranstaltung zu verwehren oder von dieser
auszuschließen.
Anmeldung, Information und Kontakt:
Felix Burandt
Bildungswerk BLITZ e.V.
Zeitzgrund 6
07646 Stadtroda
Mail: burandt@bildungswerk-blitz.de
Tel.: 036428 - 517 22
Anmeldeschluss 19.08.!

DSKV LandesverbandThüringen

Stadtmeisterschaft im Skat

Nach längerer Pause gelang nun auch Uwe Söffing mal wieder
ein Tagessieg mit 2305 Punkten. Andreas Schröter musste sich
mit 2245 Punkten und Rang 2 zufrieden geben. 3. Horst Ehr-
hardt, 2020 Pkt., 4. Jörg Bräuer, 1930 Pkt., 5. Ludwig Wahren,
1910 Pkt., 6. Thomas Barnikol, 1849 Pkt.
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Im ersten Teil wurden Staffelspiele in Wettbewerbsform durch-
geführt, im zweiten Tal standen Fußball, Geräteturnen oder
Wurfwettbewerbe auf der Tagesordnung. Am Nachmittag gab es
dann die traditionelle Sport- und Spielaktion vom Schüler- und
Jugendtreff „SCREEN“ in der Sporthalle.
142 Mädchen und Jungen beteiligten sich an diesen Sport-Som-
merferien-Aktionen 2016 in der Stadt Kahla.
An dieser Stelle ein großes Dankeschön an das Landratsamt
Saale-Holzland-Kreis für die kostenlose Bereitstellung der Sport-
halle im „Leuchtenburg“ - Gymnasium Kahla, dem Thüringer
Fußball-Verband, Kreissportbund Saale-Holzland, Bildungs-
werk Blitz, Täglich-Brot-Insel und dem Schüler- und Jugendtreff
„SCREEN“ Kahla.

Sonstige Mitteilungen

Zu 80 Jahre „Moser Brücke“
Den Artikel von Peer Kösling habe ich mit Freude gelesen. Er
erinnert mich an die Erzählungen meines Vatis Paul Jantke, der
damals 20jährig die Brücke mit gebaut hat.
Er hat viele Jahre (vor und nach dem Krieg) bei der Firma Paul
Moser, später Firma A. Haberkorn in der Rudolstädter Straße
gearbeitet. Bei meinen kleinen Spaziergängen gehe ich oft über
die Brücke. Es sind für mich schöne Erinnerungen.

Gisela Schubert

Kahlaer Ehepaar im MDR

Knuspriges Toastbrot, Käse, Marmelade und ein frisches Ei darf
auch nicht fehlen. Gemütlich geht es zu beim allmorgendlichen
Frühstück von Barbara und Peer Kösling aus Kahla. Seitdem sie
Rentner sind, essen sie nicht mehr am Küchentisch sondern im
kuschligen Ehebett.
Seit nun schon 50 Jahren sind die beiden verheiratet. Eine lan-
ge Zeit. In vielen Beziehungen hält der Alltag Einzug, sobald die
ersten Schmetterlinge im Bauch verflogen sind. Bei Barbara und
Peer Kösling ist das anders - jetzt im Rentenalter haben sie sich
sogar noch einmal neu ineinander verliebt.
Das ist Grund genug für den MDR über dieses liebevolle Ehe-
paar zu berichten. Seit dem 6. August werden samstags in der
Fernsehsendung „Was heißt hier Liebe“ besondere Paare aus
Mitteldeutschland vorgestellt. Jede Sendung steht dabei unter
einem anderen Motto. Am kommenden Samstag (20. August)
wollen die Fernsehmacher zeigen, wie Paare ihre Liebe auch im
Alter bewahren.
Peer Kösling kann der Redewendung „Gegensätze ziehen sich
an“ viel abgewinnen:
Denn er ist der Denker, der akribisch in der Historie von Kahla
forscht und deshalb hunderte Schätze in seiner Bücherwand ste-
hen hat. Sie hingegen ist das Sprachrohr: Barbara entscheidet
spontan aus dem Bauch heraus und hat immer eine lustige An-
ekdote parat. So zum Beispiel, dass sich schon manch Kahlaer

Sebastian hat in den letzten Jahren einen sehr großen Anteil
an der positiven Entwicklung des Vereins. Den ehrenamtlichen
Posten als Abteilungsleiter hat Sebastian gelebt und nicht nur
Zeit sondern jede Menge Herzblut investiert. Jeder der auch nur
ein bisschen Einblick oder Interesse an den SV 1910 Kahla hat,
weiss was Sebastian geleistet hat. Nicht nur die Interessen des
Vereins waren ihm wichtig sondern auch die persönlichen An-
liegen der Mitglieder hat er sich angenommen und versucht zu
helfen. Egal ob G Junioren oder Erste Mannschaft, Sebastian
war immer nah dran.
Wir, der Vorstand, möchten uns auf diesem Weg bei Sebastian
für seine geleistete Arbeit bedanken, außerdem möchten wir uns
bei seiner Frau und seinen zwei Kindern bedanken, welche oft
zurückstecken mussten, aber dennoch hinter ihm und dem SV
1910 Kahla standen. VIELEN DANK
Für zukünftige Fragen oder Anliegen stehen weiterhin Andy Phi-
lipp, Stephan Dathe, Michael Jüngling und Daniel Bottner zur
Verfügung.

Daniel Bottner
Vorstand SV 1910 Kahla

Sportliche Feriengestaltung in Kahla
In den diesjährigen Sommerferien wurde den Kahlaer Mädchen
und Jungen durch verschiedene Einrichtungen die Möglichkeit
der sportlichen Betätigung angeboten.
Jeweils an den Donnerstagen gab es die „Bad- und Spaß-Tage“,

Teilnehmer am „Bad- und Spaß- Tag“

die durch das Bildungswerk-Blitz e.V. Stadtroda und die Täglich-
Brot-Insel e.V. organisiert wurden. Volley - Basket- und Fußball
standen hier auf der Tagesordnung, ebenso wie Kegeln oder
Schwimmwettbewerbe. Höhepunkte waren der Besuch vom Klet-
terwald Koala und die Schlauchboottour. Das Neptunfest am 8.
August bildet den Abschluss.
Die Ferienkinder der Kahlaer Grundschulen (Friedensschule, Alt-
stadtschule) und der Grundschule Orlamünde nutzten Mittwoch-
vormittags die Sportangebote in der Sporthalle vom „Leuchten-
burg“ - Gymnasium.

Sportaktion der Grundschulen Kahla und Orlamünde
im „Gymnasium“
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gewundert hat, weshalb Ehemann Peer auswärts beim Imbiss
Mittag essen muss, wo sie doch regionale Kochbücher schreibt,
die sehr gefragt sind.
Jeder macht ab und zu sein eigenes Ding, wie eben das Schrei-
ben ihrer Bücher. Aber dann verbringen sie auch viele Stunden
gemeinsam: Mittwochs wird Canasta mit ihren Freunden Lutz
und Bärbel Fahlbusch gespielt, sie verreisen gerne und gehen
in ihren Garten, von dem sie einen umwerfenden Blick auf Kahla
haben. Bei der Gartenarbeit lässt Barbara ihrem Mann Peer den
Vorzug, sie macht es sich lieber auf der Hollywood-Schaukel ge-
mütlich.
Uneins ist sich das Paar nur, wo es das erste Mal so richtig ge-
funkt hat. War es beim nächtlichen Schwimmen im Freibad oder
doch beim Tanz auf demWeinfest?
Doch auch Barbara und Peer Kösling gingen mal durch ein kur-
zes Ehe-Tief. Warum ein harmloser Zirkus die beiden fast aus-
einander getrieben hätte, verraten sie am Samstagabend (21.
August 2016) um 18 Uhr in der neuen MDR-Sendung „Was heißt
hier Liebe“. Im Anschluss an die Ausstrahlung ist die Ausgabe
mit Familie Kösling auch online in der MDR-Mediathek zu sehen.

Sind Bitterstoffe in Gurken und Zucchini
problematisch?

FRAGEN UND ANTWORTEN IM FORUM
LEBENSMITTEL UND ERNÄHRUNG
DERVERBRAUCHERZENTRALE

Frage.
Gestern aß ich eine sogenannte Minigurke (Snackgurke). Sie
schmeckte bitter, ich habe sie nur zur Hälfte gegessen. Im letz-
ten Jahr gab es eineWarnung, dass man keine bitteren Zucchini,
Kürbisse usw. essen soll. Ist das noch aktuell? Trifft das auch für
Gurken zu? Wie gefährlich ist das?
Es antwortet Julia Müller, Fachberaterin für Lebensmittel
und Ernährung.
Diese Warnung ist immer aktuell. Gurken zählen wie Kürbisse,
Zucchini und Melonen zu den Kürbisgewächsen. Für sie ist ty-
pisch, dass sie auf natürliche Weise Bitterstoffe bilden, die soge-
nannten Cucurbitacine. Sie verursachen einen stark bitteren Ge-
schmack, den man sehr gut schmecken kann. Diese Bitterstoffe
sind Giftstoffe, die normalerweise nur in geringen Konzentratio-
nen enthalten sind. Isst man zu viel davon, können diese Stoffe
zu Magen-Darm-Unverträglichkeiten wie Durchfall, Übelkeit und
Erbrechen führen. In sehr seltenen Fällen treten Vergiftungen
mit tödlichem Verlauf auf. Diese extremen Fälle sind wohl der
Tatsache geschuldet, dass sehr große Mengen der Bitterstoffe
gegessen wurden. Gurken bilden Bitterstoffe zuerst im Stielan-
satz. Daher gilt für die Zubereitung in der Küche: schmeckt das
Stielende der Gurke leicht bitter, sollte es großzügig abgeschnit-
ten werden. Beim Schälen zum Stiel hinarbeiten, damit sich die
Bitterstoffe nicht über die gesamte Gurke verteilen. Wichtig ist:
Wenn ein Lebensmittel bitter und artfremd schmeckt, dann sollte
man es wieder ausspucken. Wer Bitteres nicht gut schmecken
kann, sollte jemand anderen bitten, für ihn zu probieren.
Haben Sie auch eine Frage zu Lebensmitteln und Ernährung?
Dann besuchen Sie doch unser „Forum Lebensmittel und Ernäh-
rung“ unter www.vzth.de/forum-lebensmittel-ernaehrung.
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Verlagsleiter: Mirko Reise
Erscheinungsweise: vierzehntägig, kostenlos an alle Haushaltungen im Verbrei-
tungsgebiet. Im Bedarfsfall können Sie Einzelstücke zum Preis von 2,50 € (inkl.
Porto und 7% MWSt.) beimVerlag bestellen.

-Anzeige-
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e
rn Red Residenz Coburg 01 e.V. hat für

alle Heimspiele Karten übrig. Ab 40
Euro, incl. Busfahrt.

Anfragen an Maik Beier,
0171 7144065,
vizepraesident@rrc01.de

-Anzeigenteil-

www.wittich.de

Fragen zur Werbung?

AMTSBLÄTTER BEILAGEN BROSCHÜREN PROSPEKTE
ZEITUNGEN AMTSBLÄTTER BEILAGEN BROSCHÜREN
PROSPEKTE ZEITUNGEN AMTSBLÄTTER BEILAGEN
BROSCHÜREN PROSPEKTE ZEITUNGEN AMTSBLÄTTER
BEILAGEN BROSCHÜREN PROSPEKTE ZEITUNGEN

Ihr Medienberater Daniel Wolf
Handy: 01 74 / 9 24 09 21 | Tel.: 0 36 77 / 20 50 - 0

Mail: d.wolf@wittich-langewiesen.de

-Anzeigenteil-
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D. L NGE
e.K.

Innungs-
Betrieb

07768 Jägersdorf • Mühle 40

Tel. 03 64 24 - 5 16 08 • Fax 7 88 91

Meister-
Betrieb

Inhaber: Andreas Jänike
Großlöbichau Haus-Nr. 38

Freu’ dich drauf!
ZIMMEREI - DACHDECKEREI

• Um-, AUs- Und neUbAU
• TrockenbAU
• InnenpUTz/esTrIch

• VollbIologIsche
kleInklärAnlAgen
• kUrzschlIessen Von
kleInklärAnlAgen

Tel. 036423 /60461· Fax 60502

Sanierung, renovierung, ModerniSierung

BauunTernehMenWolFraM SchMiedl
MeiSTer- und FachBeTrieB

Wir machen Was draus

07768 eichenBerg/oT dienSTädT nr. 53 inFo@SchMiedl-Bau.de

Dachdeckerei Hofmann
Inhaber: Dachdeckermeister Daniel Hofmann

Ihr Meisterbetrieb für:
l Dachdeckungen aller Art

l Eindeckung von Ziegelkehlen
l Dachklempnerarbeiten

l Holzbau und Zimmerei
Töpfergasse 7b • 07768 Kahla
Tel./Fax: 036424 / 82344
Mobil: 0170 / 3108847
E-Mail: dachdeckerei.hofmann@web.de

• Baustoffe für
Haus und Garten

• Schüttgüter
• Putze und Mörtel
• Brenngas/Tyczka

Gerberstraße 19
07768 Kahla

Telefon/Fax:
03 64 24 / 2 25 21
Mobil:
01 71 / 7 97 04 80

www.schreiber-baustoffe.com

BAUEN  > WOHNEN > LEBEN
BAUEN &

WOHNEN
Der Boden als
Visitenkarte
Ob im Hotel, in der Gastronomie
oder im Firmenfoyer

– wer den Untergrund seines Mobiliars bloß als „Fußab-
treter“ nutzt, ist selbst schuld. Denn mithilfe dieser Fläche
können Unternehmer ihr Image aufpolieren und Botschaf-
ten über ihre Leistungen kommunizieren. Der hessische Spe-
zialist für UV-basierte Versiegelungen, Bona, entwickelte
eine Folientechnik, die Parkett dauerhaft zum Werbeträger
macht.

Applikationen aus Folie kennt man eigentlich als Werbeträ-
ger auf Fahrzeugen oder auf Tafeln. Als Wandtattoos hiel-
ten sie erstmals in Geschäfts- und Wohnräume Einzug. Die
Schönheitskur für die Wände bringt Bona als konsequente
Weiterentwicklung nun auch aufs Parkett.

Im Jahr 2011 präsentierte der Hersteller die Technik auf der
BAU in München. Seither lassen Hoteliers, Gastronomen und
andere Unternehmer den Digitaldruck auf ihrem Parkett
auftragen, um dieses individuell und einprägsam zu gestal-
ten.
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Möchten Sie dabei sein
monatlich ab 16,- € netto?

Dann rufen Sie an unter:
03 66 51 / 8 73 39. Herr Wolf bespricht

alles Weitere mit Ihnen!

Bester Service in Ihrer Region!

07768 Gumperda • Am Sande 1
Tel. 03 64 22 / 64 60

www.daecher-von-gruss.de

von A - Z
aus der
Region

Fernseh Rentsch
Handel u. Service
mit TV + SAT-Anlagen + HiFi

August-Bebel-Straße 16 • 07768 Kahla
Tel. 03 64 24 / 2 23 84 • Fax 8 25 14

- Fachhändler

Wohnbaugesellschaft Kahla
Kommunales Wohnungsunternehmen mbH

Roßstraße 38 – 07768 Kahla
Tel.: 036424/22347
Tel.: 036424/23055
Fax: 036424/22642
E-Mail: info@wb-kahla.de

www.wb-kahla.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Dienstag: 9.00 – 12.00 und 13.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag: 9.00 – 11.45 Uhr

gut und
sicher

wohnen

Autowaschanlage
und Pflegecenter

Gewerbegebiet • Im Camisch 55 • Kahla
Tel. 03 64 24 / 2 31 56

jetzt mit
Textilwäschemit Sonax-Formel+

Handwerk
und Gewerbe

Jörg Ludwig
• Sanitär • Heizung • Klempnerei

Am Rödigen 2 | 07751 Maua
Tel. 0 36 41 / 60 40 35 oder 01 70 / 3 70 21 94

KAHLAER MALER GmbH

STEPHAN OPEL
Malermeister/Geschäftsführer

TÖPFERGASSE 7A · 07768 KAHLA/THÜR. · TEL.: 03 64 24 / 2 22 66
E-MAIL: info@kahlaer-maler.de

Malerarbeiten
aller Art!

DANKE

dass Ihr und Sie alle mich so einfühlend begleitet habt auf
dem ersten schwerenWegstück im Abschied von meinem
liebenMann

Herbert Frischauf
Jede persönliche Geste brachte uns zum Ausdruck, er wurde
geachtet, geschätzt, war sehr beliebt und hat seine Spuren
über die Familie hinaus hinterlassen.

In Dankbarkeit und Verbundenheit
Seine Ehefrau Edith
imNamen der Kinder, Kindeskinder
und aller Angehörigen

In dankbarer Erinnerung
TraueranzeigenTraueranzeigen
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TELIS FINANZ AG:
TÜV-zertifizierte
Beratungsqualität

+++ Durch TELIS ... mehr Sicherheit, mehr Zeit, mehr Geld für SIE! +++

Lassen auch Sie sich mit dem TÜV-zertifizierten
TELIS-System®professionell beraten.

Die Unternehmensberater
für den privaten Haushalt

Kanzlei Stefan Lindner
Karl-Liebknecht-Platz 1, 07768 Kahla
Telefon 036424 766090
Telefax 036424 766099
Mobil 0151 11646611
sekretariat.lindner@telis-finanz.de
www.telis-finanz.de

Zu vermieten:
In einem MFH sehr schöne, neu sanierte und altersgerechte
2-Zi-Wohnung im EG in Kahla/Zentrum, Erstbezug,
ruhige Lage mit Garten, 58 m² für 435 € Nettokaltmiete.
Bei Interesse bitte unter 0151/116 466 11 melden.

Zu vermieten:
Neu sanierte und altersgerechte 2-ZBK-Wohnung inkl. Küche und
PKW-Stellplatz im EG mit Terrasse in Kahla, Erstbezug, ruhige Lage
trotzdem zentral gelegen, MFH mit Familienanschluss, 75 m² für 480 €
Nettokaltmiete. Bei Interesse bitte unter 0151/116 466 11 melden.

l Service l Verkauf l Miete

Im Camisch 28 · 07768 Kahla
Tel.: 036424/140060
Fax: 036424 /140061
www.staplerjena.de · info@staplerjena.de

Gabelstapler-Fahrschule
am 20.08. und 17.09.2016

ACHTUNG HAUSBESITZER!
Jetzt sanieren, mit dem Konjunkturpaket doppelt sparen!!!
Mit unseren dicken Barzahlerrabatten und bis zu 1200 Euro
mit der Steuererklärung vom Finanzamt wiederholen!!!!

Einige Preisbeispiele auf 100 m2

Bei uns ist Ihr Dach in guten Händen
Dachumdeckung mit Betondachsteinen ab 5.850,- Euro
Ultraleichtdach Alu Dachpfanne nur 2 kg pro m2 ab 7.200,- Euro
Dachfläche mit Bitumenschindeln schwarz/rot ab 4.735,- Euro

Wir verschönern Ihr Zuhause
Fassadenanstrich inkl. Grundierung ab 3.500,- Euro
Fassadenputz inkl. Untergründe ab 4.919,- Euro
Fassadendämmung 10 cm stark Klebesystem ab 9.800,- Euro

Dachdeckerbetrieb Mattern, Malermeister Reumschüssel,
Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

Unsere Beratung und Angebot ist kostenlos
und unverbindlich

LBut GmbH – Das Handwerkerhaus,
Am Vogelherd 97, 98693 Ilmenau

Tel.: 03677 - 207736

Sonderaktion 2016!
Dach & Fassade

18
Jahre

Wir finanzieren Ihre Baumaßnahme schnell und
günstig ab 3,31% eff. Jahreszins!

Nutzen Sie jetzt die Niedrigzinsphase, um Ihr Bauvorhaben zu
verwirklichen!

z.B. 10.000,00 E für ein neues Dach und einen neuen
Anstrich bei 12-jähriger Laufzeit monatliche Rate 81,66 E!

Z. B. unter HWS-LWS-Syndrom, Bandscheibenvorwölbung,
Arthrose, Osteoporose, Muskel-Dysbalance, Adipositas, etc. Rehabilitations-

sport kann helfen!
50 Gymnastikstunden
in einer Gruppe vom Arzt
verordnet und von der
Krankenkasse bezahlt.

Offizielle Trainingsstätte
von RehaVitalisPlus e.V.
in Ihrer Nähe:

Gesundheitssport
mit

... einfach gesund werden

Reha-Sport in Kahla

Jetzt informieren! Tel. 036424-78200

Kommt einfach riesig!
Familienanzeigen selbst gestalten

www.anzeigen.wittich.deSie finden uns unter
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– Anzeige –


