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Nachrichten aus dem Rathaus

Achtung!

In der Zeit vom 12.10. - 16.10.2015
bleibt die Bibliothek wegen Urlaub geschlossen.

Veranstaltungen in Kahla und Umgebung

Tag, Beginn Ort, Veranstaltung, Veranstalter
Samstag, 24.10.2015 Kahla, Rosengarten
19.00 Uhr Turnerkirmes

SV 1910, Sektion Gymnastik

Amtliche Bekanntmachungen

Ordnung liber die Erhebung von Entgelten
fiir Veranstaltungen und Feste
der Stadt Kahla

(Entgeltordnung vom 01. Oktober 2015)

Praambel
Abweichend von den bisher geltenden Regelungen zur Zulas-
sung von Sondernutzungen und zur Gebihrenpflicht von Son-
dernutzungen wird speziell fir den 6rtlichen und zeitlichen Gel-
tungsbereich fir Veranstaltungen und Feste der Stadtverwaltung
Kahla das Folgende geregelt.

§1

Entgeltpflicht
(1) Fur die Veranstaltungen und Feste der Stadtverwaltung Kahla
werden mit den jeweiligen Standinhabern privatrechtliche Vertra-
ge abgeschlossen.
(2) Das Entgelt entsteht mit Abschluss des Benutzungsvertra-
ges mit der Stadtverwaltung Kahla und ist zu dem vertraglichen
Rechnungstermin fallig.
(3) Bei gemeinnltzigen Zweck durch gemeinnitzige Vereine,
Kinder- und Jugendarbeit, soziale Einrichtungen oder Senioren-
arbeit entscheidet auf Antrag die Blrgermeisterin lber eine Re-
duzierung der Standgebihren im Einzelfall.

§2
Standentgelte
Fir die Inanspruchnahme eines Standplatzes, kann die Stadt-
verwaltung folgende Entgelte erheben:
1. Standentgelte
1.1 Gastronomie

Stadtfeste Weihnachts-
markt/Feste
Marktbudenmiete 30 €/Tag 30 €/Tag
Imbiss und Ausschank* 150 €/Tag 110 €/Tag
Ausschank* 100 €/Tag 80 €/Tag
Imbiss* 50 €/Tag 30 €/Tag
Backwaren/ SuBigkeiten* 25 €/Tag 25 €/Tag
* maximale Breite 4 m, maximale Tiefe 3m
1.2 Verkaufsgeschifte
Stadtfeste Weihnachts-
markt/Feste
Marktbudenmiete 30 €/Tag 30 €/Tag
Standgebiihr(laufender Meter) 5 €/Tag 5 €/Tag
2. Energiepauschalen
Lichtpauschale 4 €/Tag
Kraftstrompauschale 10 €/Tag

3. Wasser und Abwasserpauschalen
Wasserpauschale 5 €/Tag

4. Fahrgeschifte
Fur Schausteller mit Fahrgeschéften wird ein Entgelt in H6he von
5 € je angefangen Frontmeter pro Tag erhoben.

§3
Entstehung

Die nach MaBnahme dieser Entgeltordnung erhobenen Entgelte
entstehen mit Abschluss eines jeweiligen privatrechtlichen Ver-
trags mit der Stadtverwaltung Kahla.

Der Vertrag ist jeweils einen Monat vor Veranstaltungsbeginn mit
der Stadtverwaltung Kahla schriftlich abzuschlieBen. In Ausnah-
mefallen kann die Frist verkiirzt werden. Der privatrechtliche Ver-
trag regelt alle Rechte und Pflichten der Vertragsparteien.

§4
In-Kraft-Treten
Die Entgeltordnung fur Veranstaltungen und Feste der Stadtver-
waltung Kahla tritt am Tag nach ihrer 6ffentlichen Bekanntma-
chung in Kraft.

Nissen-Roth
Biirgermeisterin

Offentliche Beschliisse
aus der Stadtratssitzung 25. Juni 2015

Der volle Wortlaut kann zu den Sprechzeiten im Rathaus einge-
sehen werden.

Beschluss |Beschluss
Nr.
27/2015 UberplanmiBige Ausgabe Haushaltsstelle

6150.00.623.9481.00 RoBstraBe 38 i.H.v. 72.700 €
GemanB geltender Geschéftsordnung § 17 (3)
beschlie3t der Stadtrat die UberplanméaBige
Ausgabe Haushaltstelle 6150.00.623.9481.00
RoBstraf3e 38 in H6he von 72.700 €.

Die Zulassigkeit der UberplanméafBigen Ausgabe
ist nach § 58 ThirkO gegeben.

Die Deckung erfolgt Gber

Minderausgaben

1. Haushaltsstelle 6150.607.9481.00 Sicherung
Stadtmauer in H6he von 6.000 €

2. Haushaltsstelle 0610.00.000.9356.00 Anschaf-
fung Hard und Software 1.300 € Mehreinnahmen:
3. Haushaltsstelle 6150.00.623.3610.00 Zuwei-
sung und Zuschusse fir Inv. FérdermaBnahmen
Land in Hohe von 65.400 €

Der gemeindliche Mitleistungsanteil erhdht sich
somit um 7.300 € auf 30.300 €.

Zustimmung

Anderungsbeschluss 4. Nachtrag zum
Treuhédndervertrag liber die Durchfiihrung
stédtebaulicher SanierungsmaBnahmen

Der Stadtrat beschlie3t die Anderung Beschluss
18/2015,4.Nachtrag zum Treuhandervertrag Gber
die Durchflihrung stédtebaulicher Sanierungs-
mafnahmen.

Anderung: Streichung des Stundensatzes

- Buroleiter 75 €

Zustimmung

Anderung der Ausschussbesetzung

Der Stadtrat beschlie3t die Anderung der Beset-
zung der stellvertretenden Mitglieder der CDU
Fraktion fir den Haushaltsausschuss:
Ordentliches Stellvertretendes
Mitglied Mitglied

Steve Ringmayer Prof. Dr. Frank Hellwig
Sabine Herrmann Oliver Noack
Zustimmung

28/2015

29/2015

32/2015 Richtigsprechung Niederschrift

tiber die 10. Sitzung der 7. Amtsperiode
des Stadtrates am 28. Mai 2015

Der Stadtrat bestatigt die vorliegende Nieder-
schrift Uber die 10. Sitzung der 7. Amtsperiode
des Stadtrates Kahla am 28. Mai 2015.

Zustimmung

Ende der
amtlichen Bekanntmachungen
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Bereitschaftsdienste Stadtverwaltung Kahla

Rathaus, Markt 10 Tel. 77-0

Fax: 77-104

Notrufe
Brand/Unfall/Uberfall

112 oder 110

Arztlicher Notdienst

Anfragen/Auskiinfte 03 64 1/ 597 620
Vertragsarztlicher Notfalldienst 03 64 1/ 597 632
Krankentransport 03 64 1/ 597 630
Notarzt 112
Zahnarztlicher Notdienst

zentrale Notdienstnummer 0180 5908077

(0,12 EUR pro Minute)

oder unter www.kzv-thueringen.de

Bereitschaft der Kahlaer Apotheken

Die jeweils diensthabende Apotheke (auch Jena, Stadtroda) ist
dem Aushang der Apotheken sowie der Presse zu entnehmen
oder Uber die Rettungsleitstelle Jena (03641/597620) zu erfra-
gen.

Bereitschaft arztlicher Notdienst Kahla

1. Notfallsprechstunde
(in der Zentralen Notaufnahme am Klinikum des FSU in Jena-
Neulobeda-Ost)

wochentags: Mo., Di., Do. 19.00 - 22.00 Uhr
Mi, Fr. 16.00 - 22.00 Uhr

samstags/sonntags/feiertags 8.00 - 18.00 Uhr

2. Hausbesuchs - Fahrdienst

wochentags: Mo., Di., Do. 19.00 - 7.00 Uhr
Mi., Fr. 13.00 - 7.00 Uhr

Samstags/sonntags/feiertags standig bereit
Der Extrabereitschaftsdienst der Augen- und Kinderarzte ist Gber
die Leitstelle zu erfragen.
Telefon-Nummern: Leitstelle Jena: 03641 /597620 oder
03641 / 444444

Notruf bei lebensbedrohlichen Erkrankungen: 112

Telefonseelsorge e. V. Jena

Gesprachsangebot in
Problem- und Konfliktsituationen
kostenfrei rund um die Uhr

08 00/1 11 01 11 oder
08 00/1 11 02 22

Kinder-Notruf Telefon Gebiihrenfrei
08 00/1 11 03 33
Jenaer Frauenhaus e.\V. 03641/449872

Notruf: 0177/4787052

Storungsdienste

(Tag und Nacht erreichbar)
Service und Stérungsnummern fir

Strom: 03641/817 11 11
036 1/6 52 52 52

Erdgas 03641/817 11 11
0800/6 86 11 77

Wasser 03 64 24/57 00 oder
036601/5780

auBerhalb der Dienstzeiten 036601/5 78 49
oder Uber Rettungsleitstelle Jena 03641/40 40

Offnungszeiten Amter und Behorden

03 64 28/6 40
03 64 24 /844-10

Polizeiinspektion Saale-Holzland

Polizeistation Kahla

RegelméBige Sprechstunden finden statt:

Ort: Polizeirevier Kahla, Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 1

Termin: dienstags 10.00 - 12.00 Uhr
donnerstags 15.00 - 18.00 Uhr

E-mail: stadt@kahla.de
im Internet: www.kahla.de

Sprechzeiten alle Amter der Stadtverwaltung

Montag 9.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag geschlossen
Einwohnermeldeamt der Stadt Kahla 77 326
Standesamt der Stadt Kahla 77 322
Biirgerbiiro der Stadt Kahla 77 141
Thiiringer Tourismusverband

Jena-Saale-Holzland e.V. 784 39
Stadtmuseum 770

Margarethenstr. 7

Dienstag - Donnerstag 10.00 - 16.00 Uhr

Kultur- und Sozialdienstleistungen

Bibliothek Kahla 52971
RoBstraBe 38

Montag 8.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch 8.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag 8.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 19.00 Uhr
Freitag 8.30 - 11.00 Uhr

DRK-Frauenbegegnungsstitte 52957

Rudolstadter StraBe 22 a

DRK-Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern:
Rudolstadter StraBe 22 a Telefon: 2 23 46
Fax: 78 49 55
E-Mail: eb@drk-jena.de

Montag 9.30 - 12.00 Uhr
Dienstag 8.30 - 12.00 Uhr und 12.30 - 15.30 Uhr
Mittwoch 12.30 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.30 - 12.00 Uhr und 12.30 - 15.30 Uhr
Freitag 8.30 - 12.00 Uhr

Sollten Sie uns persoénlich nicht erreichen, hinterlassen Sie bitte
lhre Telefonnummer auf dem Anrufbeantworter, wir rufen Sie zu-
ruck. Sie kédnnen uns auch auBerhalb der Sprechzeiten anrufen.
Volkssolidaritit-Seniorenbegegnungsstétte 529 67
SchulstraBe 18

Mo - Do 10.00 - 16.00 Uhr
Fr. 10.00 - 13.00 Uhr

Seniorenbiiro SHK

KlosterstraBe 6, 07607 Eisenberg 036691-867882 oder
0172-1636133

9.00 Uhr - 12.00 Uhr

9.00 Uhr - 12.00 Uhr

Biirozeiten: Montag:

Freitag:

52957
10.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Sozial-psychiatrischer Dienst
Donnerstag

Psychosoziale Beratung ,, WENDEPUNKT*

fur Suchtgefahrdete, Suchtkranke und ihre Angehérigen
MargarethenstraBBe 24

Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
Terminabsprachen bitte tber:

Hauptgeschaftsstelle ,WENDEPUNKT" e.V.
Rosa-Luxemburg-StraBe 13, 07607 Eisenberg 036691/5 72 00
oder Uber kontakt @ wendepunkt-ev.net

Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatungsstelle
Werner-Seelenbinder-StraBe 31

07629 Hermsdorf 036601/2 53 03
(Fax: 036601 - 2 53 06, e-mail: beratung @ awo-shk)
Offnungszeiten:

Dienstag

jeden 1. Donnerstag im Monat

9.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
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Kirchliche Nachrichten

Nachrichten der Evang. Kirchgemeinde

Herzliche Einladung an Sie alle
zu unseren Gottesdiensten und Veranstaltungen!

Gottesdienste und Konzerte

Sonntag 11. Oktober
10:00 Uhr Kahla: Gottesdienst
Sonntag 18. Oktober
10:00 Uhr Kahla: Gottesdienst

Gesprachskreis fiir Frauen
am Montag, 12.10. um 19:00 Uhr im Gemeindehaus mit Pastorin
Hoffmann

Einladung zum Mitsingen (Probenwochenenden)

In Vorbereitung auf das vorweihnachtliche Festkonzert mit dem
,Oratorio de Noél“ von C. Saint-Saéns und dem ,Te Deum® von
M.A. Charpentier.am 3. Advent ladt die Johann-Walter-Kantorei
zu Mitsingen ein. Am 17. Und 18. Oktober treffen wir uns zum
1. Probenwochenende im Gemeindehaus Kahla (R.-Breitscheid-
Str. 1). Noten sind vorhanden.

Samstag, 17.10. (09:30 - 13:00 und 15:00 - 18:00 Uhr)
Sonntag, 18.10. (15:00 - 18:00 Uhr)

Weiteres Probenwochenende:

Samstag, 14.11. (09:30 - 13:00 und 15:00 - 18:00 Uhr)
Sonntag, 15.11. (15:00 - 18:00 Uhr)

Generalprobe: Sonntag, 13.12. (13:30 Uhr)

Konzert: Sonntag, 13.12. (17:00 Uhr)

Kinderstunden/Christenlehre

1. Klasse: dienstags um 14:30 Uhr

2./3. Klasse: dienstags um 15:30 Uhr

4./5. Klasse: donnerstags um 15:00 Uhr

6. Klasse: donnerstags um 16:00 Uhr

(nach vorheriger Absprache Abholung der Kinder in der Altstadt-
schule)

Junge Gemeinde

Die Junge Gemeinde trifft sich regelmaBig 14tagig dienstags um
19 Uhr im Pfarrhaus Hummelshain (nach Absprache). Die Ju-
gendlichen des Kahlaer Kirchspiels kénnen mit Pfarrer Schubert
nach Hummelshain fahren (Abfahrt am Kahlaer Gemeindehaus
um 18:40 Uhr).

Chorproben
Johann-Walter-Kurrende (Kinder):
mittwochs 15:00 Uhr im Gemeindehaus
Johann-Walter-Kurrende (Jugend):
mittwochs 16:00 Uhr im Gemeindehaus
Johann-Walter-Kantorei:

dienstags 19:30 im Gemeindehaus
Gospel Singers Kahla:

freitags 20:00 Uhr im Gemeindehaus
Kollegium voKahle:

samstags nach Absprache / Probenplan

Offnungszeiten des Pfarramtsbiiros,
Rudolf-Breitscheid-Str. 1

Dienstag, Mittwoch, Freitag:
Donnerstag:

Buro: Frau Rédger

10:00 - 11:00 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr
Tel. 036424 739039
Fax 036424 739038
e-mail: kirche-kahla@online.de
Tel. 036424 739037
Tel. 036424 78549
Tel. 036424 739037
Tel. 036424 82336

Pfr. Schubert

Kantorin Koéliner

Gemeindepéadagogin Schubert

Diakon Serbe

Diakonie Sozialstation, R.-Denner-Str. 1a
Pflegedienstleitung:

Verwaltung:

Tel. 036424 23019
Tel. 036424 56886
Fax: 036424 56887
Tel. 036424 739039
mobil 0176 99162041

Friedhof Kahla, Bachstr. 41

Kindertagesstétte ,,Geschwister Scholl”,

H.-Koch-Str. 20

Sprechzeit der Leiterin Frau Herrmann:
Montag 15:00 - 17:00 Uhr

Tel. 036424 22716

lhre Ev. Kirchgemeinde Kahla finden Sie im Internet unter:
www.kirche-kahla.de
www.johann-walter-orgel-kahla.de bzw. www.jwok.de

Rém.-kath. Pfarrei ,,Heilig Geist*
Stadtroda-Kahla

07646 Stadtroda Jakobskirche,
Eigenheimweg/Gemeindehaus, Eigenheimw. 28

07768 Kahla Nikolauskirche,

Saalstr. 16a/ Gemeindehaus, Friedensstr. 22
Pfarradministrator: Pfarrer Schreiter Tel.: 0365 - 26461
Gemeindereferentin: Rosemarie Zein Tel.: 0160 - 6376699

Gottesdienste in Kahla:

Sonntag: 09:00 Uhr Gemeindehaus - 11.10. HI. Messe
18.10. HI. Messe
Mittwoch: 14:00 Uhr Gemeindehaus - 14.10. HI. Messe

21.10. Rosenkranzandacht

Veranstaltungen:

Donnerstag, 22.10. 17:00 Uhr Religionsunterricht

18:30 Uhr Jugend/Firmvorbereitung im SHK in Hermsdorf
Donnerstag, 22.10. 19:00 Uhr Kirchenrat in Kahla

Such und Find

Schlafzimmerschrank

Schlafzimmerschrank, gut erhalten, 3-teilig, ein Teil mit Spie-
geltiren, Kleiderstange und Einlegebdden.

Breite: 307 cm, Hohe 220 cm, Tiefe 62 cm

und

Flurgarderobe rot, schmalen Schuhschrank mit Spiegel (187 x
60 x 20 cm), Schrankchen mit Schubladen (94 x 40 x 35 cm),
Garderobe (192 x 40 cm) und einen Spiegel (94 x 40 cm).
Standort Jena-Winzerla

Quitten preiswert abzugeben.
Anfragen bitte an das Sekretariat im Rathaus, 036424-77100

Vereine und Verbande

Kirchbauverein Kahla e. V.

Ehrung mit dem Denkmalschutzpreis 2015
des Saale-Holzland-Kreises

Unser Uber 10-jéhriges Bemiihen um die Erhaltung der 600-j&h-
rigen Stadtkirche St. Margarethen wurde mit der Verleihung des
Denkmalschutzpreises belohnt. Verbunden mit diesem Foérder-
preis ist eine Anerkennung in H6he von 500 €. Wir bedanken uns
ganz herzlich fir diese Auszeichnung.

In seiner Laudatio hob Landrat Andreas Heller besonders unsere
Kirche als Kulturdenkmal und &ltestes Wahrzeichen von Kahla,
das wie kein anderes das Stadtbild pragt, hervor. Mit anerken-
nenden Worten dankte er unserem Verein fir die vielféltigen
Aktivitdten zur Einwerbung von Spendenmitteln. So konnten wir
bei der Dach-, Turm-, Glockenstuhlsanierung und der Fassade
der Nord- und Westseite des Kirchenschiffs bisher der Kirchge-
meinde 80.000 € Ubergeben. Nun wollen wir auch beim letzten
Bauabschnitt die Kirchgemeinde mit Spenden unterstitzen: der
AuBensanierung von Chor- und Siidseite des Kirchenschiffs.
Nach der Fertigstellung der AuBensanierung warten umfangrei-
che Innenarbeiten auf ihre Realisierung. So wurden die elekt-
rische Anlage und Innenbeleuchtung der Kirche in den Jahren



Kahla

-5-

Nr. 20/2015

1954 - 1955 geschaffen. Ihr Zustand entspricht in keiner Weise
den jetzigen Anforderungen. Teile der Anlage mussten aus Si-
cherheitsgriinden bereits stillgelegt werden, um Schaden abzu-
wenden. Der FuBboden im Chorraum ist dringend zu reparieren.
Lose Platten stellen eine Gefahr fur Besucher der Kirche dar. Es
gibt noch viel zu tun. Fir unseren Verein ist das sowohl Auftrag
als auch Herzensangelegenheit.

Hallo, liebe Schnettelbacher,

es wird langsam ernst. Die Vorbereitungen fur unsere 61. Turner-
kirmes laufen auf Hochtouren. Sicher habt Ihr in der Stadt schon
die Plakate gesehen, nun heif3t es aber flugs Karten bestellen,
denn rechtzeitiges Bestellen sichert gute Platze.Wo verflixt sind
denn nun das Dirndl und die Lederhose? Haben die kleinen Mi-
kroben Uber das Jahr die Sachen schon wieder enger genaht?
Ich hoff” das nicht!!

Also dann haben wir sicher auch das Interesse fir erstmalige
Besucher geweckt, lasst Euch von den ,Profis“ mal den Ablauf
erzahlen - es wird wieder ein Knaller.

Die Gymnastikgruppen freuen sich auf Euer Kommen und wir
sehen uns - sagt Eure Kirmesberichterstatterin Uta PreuB3ner.

o h}n]lln Ehunpltltem
“ ' relafonisch: Kahls 500 46

{runhitde Linge  Ingn HagEmana
Gadruit Kilgper - Crola Fpcher
Marden Engert  Cudeun Sehrames
i Kanarich

bald ist es wieder soweit und die flinfte Jahreszeit
kann eingeléutet werden. Der KCD e.V. Kahla be-
geht in diesem Jahr seine 33. Saison und méchte
mit Euch zusammen einen kunterbunten Fasching
feiern.

Den Auftakt unserer narrischen Zeit bildet die
Schliissellibergabe am 11.11.2015 um 11.11 Uhr durch unse-
re Burgermeisterin Claudia Nissen. Dazu werden die Narren des
KCD e.V. Euch auf dem Kahlaer Marktplatz mit einem bunten
Programm unterhalten. Dieses wird um 10.30 Uhr beginnen. An
das leibliche Wohl fur unsere Besucher aller Altersstufen wird
natrlich auch gedacht, denn wir brauchen wieder einmal Eure
tatkraftige Unterstitzung, um das Rathaus in Besitz zu nehmen.
Natirlich wird auch das Motto fir unsere kommende Saison
preisgegeben, damit Ihr schon einmal verriickte Kostiimideen
sammelt kdnnt.

Ebenfalls méchten wir Euch schon mal die Termine
der neuen Saison mitteilen:

* Rentnerfasching - 17.01.2016 im BluesKaffee

e 1.Gala - 23.01.2016
* Kinderfasching - 24.01.2016
* Weiberfasching - 05.02.2016
e 2. Gala - 06.02.2016
* Rosenmontagsumzug - 08.02.2016
e Programmabend - 13.02.2016

Unser Kartenvorverkauf fiir die kommende Saison wird ab dem
14.12.2015 bei der Gértnerei Krug (BachstraBe) und bei Hin
und Weg Reise-Eck, V. Stellenberger stattfinden.

Wir freuen uns mit einem friihzeitigen Helau auf Euer Kommen!

Euer Karnevalsclub Dohlensteen e.V.

Schiiler- und Jugend-Treff JC SCREEN

AWO

Hermann Koch Str. 12, Kahla
Tel 036424 - 78 412 / Fax 78 413
e-mail jc -screen@awo-shk.de

Freizeit-, Beratungs- und Hilfe-Angebote

fr Schiiler von 7 und Jugendliche
bis 27 Jahre

Offnungszeiten

mo - fr 14.30 - 19.30* Uhr

(* nach Situation/Aktion)

Herbstferien - Langeweile muB nicht sein ...

.. kommt zu uns in den SCREEN, bringt Eure Freunde mit und
nutzt die kostenfreien Freizeitangebote, wie Kicker, Billard, Tisch-
tennis, Wii, Dart bei uns und vieles mehr ..., wie kleine Ferien-
aktionen, geplante und spontane. Noch Ideen, Wiinsche oder
Vorschlage ?

(keine Clubmitgliedschaft, -gebiihr, Eintritt frei!!!)
eine Aktion mit dem JC SCREEN

Schiiler- und Jugendtreff JC SCREEN zum 2. mal erfolgreich
beim AWO-LandesSportfest teilgenommen

Als ich von der Einladung fur das Sportfest in Erfurt hérte nahm
ich den Anmeldezettel in die Hand und mit zum Training. Schon
im vergangenen Jahr haben sich die Freizeitkicker vorgenom-
men im nachsten Jahr wieder am Turnier teilzunehmen und ihren
Pokal vom letzten Jahr zu verteidigen. Die jungen Manner trai-
nieren 2 mal in der Woche nach der Arbeit oder Schule in der
Regelschulhalle in Kahla. Ich als Mannschaftsleiter (Spitzname
Meister) betreue die Freizeitkicker ehrenamtlich. Der Lohn des
Jahrlichen Trainings haben sich die jungen Mé&nner am 05.07.15
in Erfurt selbst erspielt. Selbst gefiuhlte 45 Grad im Schatten
konnten Sie an Ihren Vorhaben nicht hindern. Das Besondere
in diesen Jahr war das das AWO Landesjugendwerk ein Ver-
ein ,,Spirit of Football“ eingeladen hatte das FuBballturnier zu
betreuen. Das Ziel dabei ist gemeinschaftlich Spaf3 & Freunde
am Spiel zu haben. Die Kicker haben sich schon vorgenommen
nachstes Jahr wieder erfolgreich teilzunehmen.

Von I/nks nach rechts Melle, Sally, Ritter, Tobstar, Teddy, Sozi,
Meister, Henning, Schmidti, Bauer, Daniel, Emil
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Danke an die Firma RT Energiegold GmbH, Raimond Hein fir
die gesponserten Trikots, Hosen, Stutzen und Taschen. Ein Dank
auch an Bernd Bock flir 2 FuBbélle und Leibchen.

Ein Dank an unsere Mannschaftsfahrer Johannes, Marcel und
Mirko’s Dad

Wir bedanken uns ...
- fir die Sommerferien-Aktionen bei Frau Schramm vom Kahl-
aer Kampfkunstverein e.V. fir das Schnuppertraining

WANLLLITL L1,

b e ™

bei Radio Kahla fur die Besichtigung und bei der Taglich Brot

Insel fur das leckere Mittagessen.

- fur die Bereitstellung des AWO Busses bei Frau Gréafe zur
Teilnahme am AWO Landesjugendwerkturnier Sommer
2015 in Erfurt

Wir bieten ...

- Praktikumspléatze fir Schuler, Auszubildende und Studen-
ten

- Auftrittsméglichkeiten fir Newcomer- / Nachwuchs-
bands und Tanz-, Theatergruppen

- Raum fUr Projekte, Vortrédge auBerhalb der Schule, Feiern,
Feten, Party's fur Schulklassen, Vereine, Teams und Famili-
en (Jubilden, Geburtstage, Jugendweihe, Schuleinfiihrung,
usw.)

Wir suchen ...

Ehrenamtliche / Projektleiter / Betreuer fir

- Aktionen, wie Kochen, Backen, Kreatives Basteln,

- Kurse, wie Gitarrespielen, Trommeln

- unsere Besucher im Freizeitbereich

- einen sportlich versierten Betreuer, flr die zZ stark von in
der letzten Zeit durchschnittlich 30 Teilnehmern genutzte
Club-Spiel- und Sportaktion, der Herrn Bock, der sich um
die Fussball-Spieler kiimmert, unterstltzt, bei weiteren
Ballspielen oder anderen sportlich-spielerischen Aktivitéaten
im Gymnastikraum des Leuchtenburg Gymnasiums- immer
mittwochs von 16.30 bis 18.00 Uhr

Wir brauchen ...

- noch Eure Ideen, Vorschldge, was |hr bei uns machen, erle-

ben wollt ?

Bis bald im JC SCREEN - Euerm Freizeit-Treff - fir Schiiler
und Jugendliche - offen fiir Freizeit, Projekte, Gespréche,
Probleme und Hilfe

Wenn lhr mal groBe Sorgen, Kummer oder Probleme habt
und uns nicht erreicht, nutzt das kostenfreie Sorgentelefon
fiir Kinder und Jugendliche nur in Krisensituationen 0800
008 008 0!

Neuauflagen im September:

Saaleland Kalender 2016 erschienen

und Projektmanagement Wassertourismus
in Thiiringen neu besetzt

Saaldand

Thuringer Tourismusverband Jena-Saale-Holzland e.V. veréffent-
licht erneut Fotokalender zur Region Saaleland und begrit zu-
dem eine neue Fachkraft in seinem Team.

Tratingen
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Kahla, 30. September 2015. Auch in diesem Jahr hat der Thi-
ringer Tourismusverband Jena-Saale-Holzland e.V. wieder einen
Jahreskalender mit attraktiven Impressionen aus dem Saaleland
zusammengestellt und verdffentlicht. Die Fotos présentieren er-
neut dreizehn reizvolle Motive aus der Region unter dem Thema
shistorische Bauwerke® und zeigen auch das ein oder andere bis-
her wenig bekannte Kleinod, wie z.B. das alte Rathaus in Lasaan.
Der Verband arbeitete wie in jedem Jahr mit dem Fotoclub Uni-
fok Jena e.V. zusammen. Ein imposantes Landschaftsportrait
mit Blick auf die Saale von Dornburg vom Fotografen Klaus
Enkelmann, ziert in diesem Jahr das Titelbild des Saaleland-
Kalenders. ,Abgebildet sind weiterhin 12 Motive, die unsere
Tourismusregion mit lhren historischen Bauwerken in all Ihren
ganzen Facetten darstellen. So sind u.a. bekannte Objekte wie
die Wasserburg in Schkélen, die Kemenate in Reinstadt, das
Volkshaus in Jena oder die herbstliche WeiBenburg in Uhlstéadt-
Kirchhasel zu sehen. AuBerdem gibt es im Kalender auch eher
seltene Ansichten wie z.B. auf die Schlossanlage in Crossen, die
Petrus-Johannes-Kirche in Tautenburg, die Heilig-Kreuz-Kirche
in Stadtroda oder das Rentamt in Frauenprie3nitz zu entdecken®,
berichtet die stellvertretende Geschéftsfihrerin Theresa Czyrnia.
~Der Verkaufserfolg des Kalenders in den vergangenen sechs
Jahren bestétigt uns in unserer Arbeit sowie in der Limitierung
der Auflage auf 500 Kalender pro Jahr” so Czyrnia weiter.

Der Kalender ist seit Ende September wieder in den Tourist-
Informationen Stadtroda, Eisenberg, Bad Klosterlausnitz und
Bad Kdstritz sowie im Buchladen in Hermsdorf und im Hotel &
Restaurant ,Zur Kanone”“ in Tautenhain erhéltlich. Dariber hin-
aus ist der Kalender in Jena in der Tourist-Information sowie den
Thalia-Buchhandlungen in der Goethe Galerie und der Neuen
Mitte kauflich zu erwerben. Als neuen Verkaufspunkt konnte in
diesem Jahr zudem der Feinkostladen ,Mieze Feine Kost® in Bad
Klosterlausnitz gewonnen werden. Weitere, interessierte Partner
und Handler kénnen sich bei Verkaufsinteresse gern an den Tou-
rismusverband wenden.

Neue Projektmanagerin Wassertourismus in Thiiringen

Zum 14.09.2015 konnte der Verband des Weiteren eine neue
Mitarbeiterin begriiBen. Anja Weidner wird sich zukinftig als
Projektmanagerin um die Profilierung und Weiterentwicklung
des Wassertourismus in Thiringen kimmern und damit die
Aufgaben |hres Vorgangers Stefan Goschka weiterflihren. Die
durch das Tharinger Ministerium far Wirtschaft, Wissenschaft
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und Digitale Gesellschaft geférderte Stelle begleitet die Umset-
zung der Wassertourismuskonzeption aus dem Jahr 2014. ,Die
Wassertourismusstudie hat ganz klar gezeigt, dass wir noch viel
ungenutztes Potenzial haben, v.a. bei der infrastrukturellen Aus-
stattung unserer Wasserwanderwege und in der Notwendigkeit
einer Ubersichtlichen Darstellung der Informationen fir den Gast”
so Anja Weidner. Sie steht fortan als Ansprechpartnerin fiir die
touristischen Akteure in Thiringen zur Verfligung und wird im
Rahmen der Mitarbeit in verschiedenen Gremien rund um das
Thema Wasser und Tourismus an konkreten Lésungen arbeiten,
um die Qualitéts- und Produktentwicklung im Tharinger Was-
sertourismus zu starken. Der Fokus liegt dabei auf den Schwer-
punktregionen ,Saale” sowie ,Werra"“, ,Unstrut”, dem ,Zeulenro-
daer Meer“ und dem ,Thiuringer Meer“. Nach einem Studium des
Tourismusmanagements war Anja Weidner v.a. im europaischen
Auslandstourismus sowie fir die deutsche Entwicklungszusam-
menarbeit im Bereich der Tourismusentwicklung tatig. ,Als ge-
birtige Thirringerin mit meinem Heimatort Jena an der Saale,
freue ich mich darlber, dass ich kunftig aktiv an der Entwicklung
meiner Heimatregion teilhaben kann®, so Weidner.

Thiiringer Wirtschaftsstaatssekretdr Maier tbergibt Zuwen-
dungsbescheid Uber 750.000 Euro an den Thiiringer Touris-
musverband Jena-Saale-Holzland e.V. (TTV)
Seitenroda/Leuchtenburg, 21. September 2015 - Am heuti-
gen Montag wurde dem Tourismusverband (TTV) ganz offiziell
der Zuwendungsbescheid fur das Tharinger Tourismusbudget in
Hohe von 750.000 Euro fir die Umsetzung des Projektes , Thu-
ringer Tischkultur® durch den Thiringer Wirtschaftsstaatssekre-
tar Herrn Georg Maier auf der Leuchtenburg Ubergeben.

Herr Maier lobte dabei besonders den ganzheitlichen Ansatz des
Konzeptes - die Verbindung der Thiringer Porzellan- und Kera-
miktradition mit der Thiringer Kulinarik - mit welchem sich das
Saaleland gegen die anderen sieben Bewerber im Wettbewerb
um das Thuringer Tourismusbudget durchsetzen konnte.

Mit den finanziellen Mitteln des Tourismusbudgets ist es dem
TTV bis Ende 2017 u.a. méglich, ein Projektmanagement mit der
Umsetzung der geplanten Aufgaben zu betrauen, welches vor-
aussichtlich Anfang Oktober seine Arbeit aufnehmen wird.

Aus einer Arbeitsgemeinschaft des TTV, in welcher bereits zahl-
reiche Produzenten und Hersteller regionaler Produkte sowie
Gastronomen und Hoteliers zusammenarbeiten, entstanden be-
reits erste Ideen fur die ,Thiringer Tischkultur®. So z.B. der , Tag
des Thiringer Porzellans®, welcher in diesem Jahr zum ersten
Mal stattfand und im Rahmen des Projektes kinftig weiter be-
gleitet werden soll.

Die ,Thiringer Tischkultur” ist mehr als der vollendet gedeckte
Tisch. Sie steht flr eine herzliche Einladung, die Thiringer Gast-
lichkeit ganzheitlich und innovativ zu erleben. Sie verbindet ein-
zelne Produkte zu einem stimmigen Gesamtangebot, aus dem
fur Reisende und Ausfligler ein einzigartiger Nutzen entsteht.
Die Thuringer Tischkultur kann bereits an vielfaltig vorhandene
Produkte der Hersteller von Porzellan, Keramik und Glas sowie
regionale Produkte ankntipfen. )

Ziele der ,Tharinger Tischkultur” sind unter anderem die Ubertra-
gung der Herstellerqualitat regionaler Produkte und Erzeugnisse
auf die touristische Angebots- und Dienstleistungsqualitét, die
Férderung der regionalen Identitat in der einheimischen Bevdl-
kerung, die Entwicklung véllig neuer Produkte und Dienstleistun-
gen, welche es in dieser Form noch nicht am Tourismusmarkt
gibt sowie die Imageentwicklung von Porzellan-, Keramik- und
Glasprodukten als unverzichtbarer Bestandteil der Thiringer
Tischkultur ,Dem Tourismus im landlichen Raum werden gro-
Be Zukunftsperspektiven zugesprochen. Wandelt sich doch das
Reiseverhalten der Gaste hin zu Echtheit, Authentizitat, Indivi-
dualitat, Nachhaltigkeit und Okologie. Die Region um die Saa-
le ist reich an regionalen sowie landwirtschaftlichen Produkten,
welche hier erzeugt und zu regionalen Spezialitdten verarbeitet
werden. Diese sollen - bewusst und offensiv in der heimischen
Gastronomie und im Handel eingesetzt - zu einem Sympathie-
tréger der Region werden und sowohl die Attraktivitat des Saale-
landes fiir Gaste von auf3en als auch die regionale Identitét nach
innen stérken. Um die bestehenden Potentiale noch effektiver zu
nutzen, soll die Zusammenarbeit zwischen Tourismus, Manufak-
turen und Landwirtschaft weiter ausgebaut werden®, so Harald
Kramer, Vorstandsvorsitzender des Tourismusverbandes.

Inhalt des Projektes ist vor allem anderen die Produktentwick-
lung. Hier sollen fur den Gast buchbare Angebote und Produkte
entstehen sowie die Thiringer Tischkultur Uber Veranstaltungen

etabliert werden. Dazu ist es auch ein umfassendes Qualitdtsma-
nagement notwendig. So will sich das Saaleland in den nachsten
zwei Jahren zu einer Qualitatsregion mit mindestens 50 zertifi-
zierten Partnern entwickeln.

Die 2. Beigeordnete des Landrates des Saale-Holzland-Kreises,
Frau Gabriele Klotz, brachte es abschlieBend noch einmal auf
den Punkt: ,Nun gilt es gemeinsam mit den Partnern die Thurin-
ger Tischkultur mit Leben zu erfullen.”

Brich dem Hungrigen dein Brot!

Dann wird dein Licht hervorbrechen wie die Morgenréte.
Diese Aufforderung und die groBartige Zusage an das Volk Isra-
el vor Uber zweieinhalb tausend Jahren, sind heute wieder sehr
aktuell. Die Bereitschaft Menschen in Not zu helfen bringt unse-
rem Volk nicht nur internationale Anerkennung. Es wird langfristig
noch so manche gute Fruchte bringen. Es ist sehr gut, dass viele
Menschen in unserem Land helfen weil es so nétig ist. Es ist
gut, dass es aber auch Menschen in verschiedenen Organisati-
onen gibt, die in den Herkunftslandern viel Not lindern. Es ist so
wichtig, dass alles daflr getan wird, dass Menschen nicht mehr
fliehen mussen. Aber noch gibt es so viel Gewalt, Zerstérung und
Krieg. Es gibt noch viel Not und Armut wo Krieg und Zerstérung
war. Deshalb ist es so wichtig, dass viele Menschen helfen in den
Léndern Not zu lindern. Das tun auch die Mitarbeiter von dem
kleinen Missionswerk ,,Brot des Lebens“. \lerschiedene Projek-
te sorgen fir Nachhaltige Hilfe. Ziegen und Schafe helfen armen
Familien zum Lebensunterhalt. Junge Tieren die dann geboren
werden, werden an andere Familien weiter gegeben. Eine ge-
schenkte Kettensage hilft einen Familienvater die Familie zu er-
néhren. Er kann jetzt schon weitere Ménner beschéftigen. Ande-
re gute Ideen werden umgesetzt und helfen den Menschen. Viele
weitere Projekte sind nétig um den Menschen in den Landern zu
helfen, die eine so hohe Arbeitslosigkeit haben. Diese Menschen
brauchen aber auch Ermutigung und Hoffnung. Deshalb auch
dieses Jahr wieder die Paketaktion. Lebensmittelpakete im Wert
von ca. 20,-€ mit Grundnahrungsmittel. Sie helfen ein wenig. Sie
sind fur diese Menschen ein Zeichen, dass sie nicht vergessen
sind. Ebenso die Kinderpackchen. Ohne Sie, die Spender ist die-
se Aktion nicht méglich. Wir sind Ihnen sehr dankbar, dass Sie
die Kinder in den Familien, Schulen, Kindergéarten und Kirchge-
meinden anleiten und ermutigen bei den Packen. Wir sind Ihnen
allen sehr dankbar, die Sie die Information weiter geben und die
Aktion von Herzen unterstiitzen. Gerne informieren wir mit DVD
,Bildern und Berichten auch in Familien und persénlichen Begeg-
nungen. Im Internet finden Sie auch viele Informationen unter:
https://www.brot-des-lebens.org/ Wir sind lhnen fir alle Mithilfe
und jede kleine Spende sehr dankbar.

Unsere allerbesten Wiinsche fiir Sie

Adelheid und Dieter Hardrich Tel.: 036424/24032

Einladung

Sehr geehrte Mitglieder,

wir laden Sie zu unserer 6ffentlichen Mitglie- -
derversammlung am Montag, den 26.10.2015

um 19.00 Uhr, in den groBen Rathaussaal der Stadt Kahla recht
herzlich ein und bitten um zahlreiches Erscheinen.

TOP: BegriBung

Aktuelles aus Stadt- und Kreistagsarbeit
Informationen unseres RA, Herrn Suck zum
Stand der erfolgten Rulckerstattungen

Beratung der weiteren Ziele - was ist uns wichtig?
Diskussionsrunde

Entsprechend unserer Satzung ist der Mitgliedsbeitrag bis 31.03.
des laufenden Jahres zu zahlen. Leider gibt es immer wieder
S&umige - wer also noch nicht bezahlt hat, den bitten wir darum,
dies unverzuglich nachzuholen

Zahlung unter Angabe der Mitgliedsnummer auf folgendes Konto
IBAN: DE36 8306 4488 0000 1091 77

BIC: GENODEF1HMF

Raiffeisen-Volksbank Hermsdorfer Kreuz eG

Der Vorstand der BIG Holzland e.\V.
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Pachtgarten ,,Am Aschborn‘“ abzugeben

Der Garten gehdért zur Kleingartenanlage ,Am Birkenhain®,
GroBe 336 m?, Strom- und Wasseranschluss sowie massives
Gartenhaus vorhanden.

Wunderschdne Aussicht.

Interessenten wenden sich bitte an 036424/76786

Mitgliederversammlung der Gartenfreun-
de ,,Am Stein“

Am 30.10.2015 um 18.30 Uhr findet in Kahla Cafe ,Frozen
Dream®, Bahnhofstraf3e, eine Mitgliederversammlung statt.
Alle Vereinsmitglieder sind herzlich eingeladen zur Vor-
standswahl.

Der Vorstand

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.\V.
Frauenbegegnungsstatte

Rudolstédter StraBBe 22a, 07768 Kahla

Tel. : 036424 52957

Offnungszeiten

Dienstag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr und 12:30 Uhr - 14:30 Uhr
Donnerstag  09:00 Uhr - 12:00 Uhr und 12:30 Uhr - 14:30 Uhr

Die Frauenbegegnungsstatte tradgt dem sozialen Anliegen -Hilfe
zur Selbsthilfe - Rechnung.

Sie ist fir alle Interessenten ein Treffpunkt, wo Ihnen u. a. die
Moglichkeit eingerdumt wird sich Rat zu holen. Wir geben z. B.
Hilfeleistungen beim Verfassen von Bewerbungen und Lebens-
laufen, Patientenverfligungen und Vorsorgevollmachten sowie
beim Ausfullen von Formularen.

Selbstverstandlich werden alle Fragen und Probleme vertraulich
behandelt!

Veranstaltungsplan am
13.10.15 und 15.10.15
20.10.15 und 22.10.15

Dienstag 13.10.15 und 20.10.15

09.00 Uhr Hilfe beim Ausflllen von Formularen
09.00 Uhr Handarbeitszirkel
12.00 Uhr Bastelnachmittag

Donnerstag 15.10.15 und 22.10.15

09.00 Uhr Kreativzirkel

10.00 Uhr bis

12.00 Uhr LRA/SHK Gesundheitsamt Stadtroda
Sprechstunde Sozialpsychiatrischer Dienst

14.30 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe fir seelisch Kranke

anschlieBend Frauencafe

Formularhilfe méglichst nach Vereinbarung.

Volkssolidaritat
Regionalverband Ostthiringen e.V.

Seniorenbegegnungsstatte Kahla, SchulstraBBe 18,
Tel. 036424/52967
Unsere Mitarbeiter sind fiir Sie da:
Montag bis Donnerstag von 11.00 -16.00 Uhr

Gemeinsam schmeckts doch besser!
Nutzen Sie unser tagliches Angebot, ein schmackhaftes Mittag-
essen im Klub einzunehmen.
Montag bis Donnerstag von 11.00 - 12.30 Uhr
Den Dienst ,Essen auf Radern” gibt es in flnf verschiedenen
Menus.
Auskiinfte zum Essen erhalten Sie taglich ab 10.00 Uhr in der
Seniorenbegegnungsstatte.
Von erfahrenen examinierten Krankenschwestern und Alten-
pflegern/innen unseres ambulanten Pflegedienstes erhalten Sie
pflegerische und medizinische Versorgung und Beratung.
Sozialstation Kahla, Am Langen Biirgel 6, Tel.: 036424/8 24 19

Veranstaltungsplan Monat: Oktober 2015
Donnerstag, 08.10.2015

13.00 Uhr Kaffeenachmittag mit Bingo

Montag, 12.10.2015

11.00 -

12.30 Uhr Mittagstisch

Dienstag, 13.10.2015

13.00 Uhr Altersgerechte Gymnastik

16.00 -

17.30 Uhr Verkehrsschulung mit Fahrschule Gundermann
Mittwoch, 14.10.2015

14.00 Uhr SHG Osteoporose Vortrag Patientenrecht

Donnerstag, 15.10.2015

14.00 Uhr Geburtstagsfeier mit 2. Beitragskassierung
Montag, 19.10.2015

11.00 -

12.30 Uhr Mittagstisch

Dienstag, 20.10.2015

11.00 -

12.30 Uhr Altersgerechte Gymnastik

Mittwoch, 21.10.2015

15.00 -

17.30 Uhr Sprechstunde Vdk

Donnerstag, 22.10.2015

13.00 Uhr Kaffeenachmittag mit Bingo

Montag, 26.10.2015

11.00 -

12.30 Uhr Mittagstisch

Dienstag, 27.10.2015

13.00 Uhr Altersgerechte Gymnastik

Mittwoch, 28.10.2015

13.00 Uhr Alltagshilfen vorgestellt vom Sanitétshaus

Donnerstag, 29.10.2015
Festveranstaltung 70 Jahre VS in Hermsdorf

Bei Riickfragen bitte bei Frau Tiesler melden
unter Tel. 036424/52967.

Sportnachrichten

Zu Hause ist's am schonsten

Landesklasse: Die Erste erneut siegreich unterm Dohlenstein
Am Samstag, den 26.09.15 besiegten die Jungs um Trainer Enri-
co Kocher die Gaste von Post Gera mit 2:0. Die Torschiitzen wa-
ren Robert Winkler und Max Nagel.

Gera begann Uberraschend offensiv. Unbeeindruckt griffen die
Gaste friih an und kamen bereits in der 5. Minute zum ersten
Warnschuss. Nach einem verungliickten Zusammenspiel zwi-
schen Hérenz und Engel kommt Lippold an den Ball und kann
per Fernschuss den Kahlaer Keeper prifen. Kahla‘s Aufwachen
brauchte bis zur 12. Minute. Dann aber richtig. Kapitdn Hort
schlagt den Ball lang hinten raus, Nitsche kann den Verteidiger,
welcher den Ball bekommt, unter Druck setzen. Der anschlie3en-
de Fehlpass kommt in die FiiBe von Winkler, welcher souveran
einschiebt.

AnschlieBend dreht Kahla weiter auf. In der 20. Minute schickt
Schlénvoigt Krkusic auf links, der flankt auf Engel, welcher den
Ball per Volleyschuss Ubers Tor mandévriert. Ahnlich in der 26.
Minute. Krkusic Uber links, diesmal auf Winkler, welcher ebenfalls
Ubers Tor zielt.

Gera kam in der 34. Minute durch Scherzer zu einer Schuss-
chance. Direkt im Anschluss kopft Engel nach Nagel Flanke dri-
ber. Bis zur Halbzeit passiert dann nichts mehr.

Halfte 2 beginnt eher zurlckhaltend. Erst in der 54. Minute mal
Torgefahr. Der Geraer Fuchs verfehlt das Tor nur knapp. Kahla
antwortet mit einem Nagel FreistoB. Zwar rutscht Engel in der
Mitte weg, Winkler kann aber im Nachschuss abschlieBen. Wie-
der driber.

Die 60. Minute wird unserem Schlussmann F. Miller wohl in
dunkler Erinnerung bleiben. Nachdem er einen Geraer Angreifer
an der Strafraumgrenze gelegt hat, schickt ihn Schiri Nadstawek
zum Duschen. Gut das Ersatzmann Grunzke mit an Bord war.
Doch Kahla spielt unbeirrt nach vorne. Von Gera nur wenig zu
sehen. Folgerichtig das 2:0in Minute 72. Nagel kommt uber die
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linke Strafraumgrenze und bekommt den Ball nach Doppelpass
mit Nitsche zurlick. Er zieht nach inne und schiebt ins lange Eck.
Trotz der Uberzahl blieb Gera schwach. Letzte GroBBchance der
Gaste in der 78. Minute. M. Ludwig kann von der Strafraumgren-
ze halbhoch Ronny Grunzke testen. Dieser pariert stark. Auch
Kahla hat nur noch eine Grof3chance. In der 82. Minute setzt der
eingewechselte Metiodev Patrick Nitsche in Szene. Dieser kann
jedoch nur die Latte treffen.

Wehmutstropfen in der 89. Minute. Hérenz muss nach vorheriger
gelber Karte und erneutem Ball wegschieBen duschen gehen.
Ein Fehler wie er selbst direkt zugibt.

Alles in Allem ein verdienter Sieg, welcher uns den ersten Zeh-
ner an Punkten fillen lasst.

Schmerzlich vermisst wurde an diesem Tag Mannschaftsbetreu-

www.wittich.de
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Fragen zur Werbung?

Ihr Medienberater Daniel Wolf |
Handy: 0174/9240921 | Tel:03677/2050-0 | [{lLAl
Mail: d.wolf@wittich-langewiesen.de [waTTICH

er Gunther Gépfarth. Er war im Urlaub und fast unersetzbar.
Ein Dank gilt den Zuschauern. Zwar nicht so zahlreich, doch die

Treusten der Treuen sind eben immer zur Stelle. Dankeschoén.

Das nachste Heimspiel ist am Samstag 17.10.15 um 15.00 Uhr
gegen den SV Schott Jena Il.

Kahla spielte mit: Muller (60. RK), Schlénvoigt (71. Metiodev),
Nagel, Engel, Krkusic (71. Jager), Winkler (60. Grunzke), Stahl,
Hoerenz (89. GRK), Nitsche, Hort, Lustig

weiter dabei: Neumann, Rudakoff

Zuschauer: 61

Abt. FuBball / SV 1910 Kahla
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Verantwortlich fiir den Anzeigenteil: David Galandt — Erreichbar unter der
Anschrift des Verlages. Fir die Richtigkeit der Anzeigen tGbernimmt der Verlag
keine Gewahr. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive diirfen nicht anderweitig ver-
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von uns aus 4-c Farben gemischt. Dabei konnen Farbabweichungen auftreten,
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standungen verpflichten uns zu keiner Ersatzleistung.

Verlagsleiter: Mirko Reise

Erscheinungsweise: vierzehntdgig, kostenlos an alle Haushaltungen im Verbrei-
tungsgebiet. Im Bedarfsfall konnen Sie Einzelstiicke zum Preis von 2,50 € (inkl.
Porto und 7% MWSt.) beim Verlag bestellen.

- Anzeigenteil -

Urlavb avf
Jem Bauern'ﬂcr

in Oberbayern - Nahe Schongau

Wir bieten lhnen zwei gemiitliche Ferienwohnungen im
Nebenhaus unseres Bauernhofes.
Preis: zwei Erwachsene pro Tag 40,- €

Wir wiirden uns
freuen Sie als Gast
zu begriiBen!

Fam. Lolacher: 0 88 68 / 788
www.fewo-lolacher.de

Inh. Oliver Kaupp
I~ ¢ BreitenbachstraBe 18

u O*‘fl_* 2 0L 72178 Waldachtal-
Lutzenhardt
BRETENBACHER HOF i
- T — o Tel. 07443/9662-0
Fax 07443/9662 60

Den Schwarzwald erleben ...

Schpavzpaldversucherle

Immer sonntags bis Donnerstag oder Freitag
tagl. kalt-warmes Frihstlcksbifett,
MenUwahl aus 3 Gerichten mit Salatbifett

€
4 Ubernachtungen mit HP p.P. ab 205,'

€
5 Ubernachtungen mit HP p.P. ab 246,'

V) evmodhnpochkenende

Immer Donnerstag oder Freitag bis Sonntag
tagl. kalt-warmes Frihstucksbifett,

1x festliches 6-Gang-Menii

1x Kaffee und Kuchen

1x romantische Fackelwanderung

1x Fl. Sekt und Obstteller

€
2 Ubernachtungen mit HP p.P. ab 1 54,'

€
3 Ubernachtungen mit HP p.P. ab 1 86,'

10% “Fvithbuchervabatt™

* Auf alle Buchungen bis 15. Okt. fur lhren Aufenthalt vom
1. Nov. bis 6. Dez. 2015

Tnseve Pluspunkte:

Unser gemutliches, familiengefihrtes Hot?l in absolut ruk?lgef[
Lage, zwischen 2 kleinen Seen in Waldnahe gelegg_n, _.letke

lhnen taglich neben einem groBen kalt-\{yarmen Fruhstuc_ t:_
biifett abwechslungsreiche Speisen-Menuwa_hl aus 3 Gerich-
ten sowie ein Salatbufett mit frischen, knackigen Salaten aus

der Region.

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage
www.hotel-breitenbacher-hof.de oder
fordern Sie unseren ausfuhrlichen Hausprospekt an.

Wiv freuen uns anf Jiel
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GESUNDHEIT

Erholsamer Schiaf ist zur Seltenheit
geworden, denn ,,abschalten auf
Knopfdruck“ geht nicht. Belastende
Probleme kommen mit ins Bett und
fiihren zu innerer nervoser Unruhe.
Das Gedankenkarussell dreht sich
und die Nacht wird zum Albtraum.
Zuverlgssige Abhilfe schafft Lioran
mit dem einzigartigen Wirkprofil der
Passionsblume

AUS IHRER APOTHEKE

Schlafstorungen durch nervése Unruhe

Endlich wieder

erholsam

Private Probleme, ungeldste Konflikte, der
Stress des Alltags und im Job — Millio-
nen Bundesbirger finden keinen Schiaf,
weil sie nervis und unruhig sind. Da scheint
der Griff zum Schlafmittel vorprogram-
miert. Zurtick bleiben lediglich die betdu-
bende Wirkung, die oft bis zum néchsten
Tag anhélt, und das schlechte Gewissen
wegen der Gefahr der Abhangigkeit. Das
muss nicht sein: Zur gezielten Behand-
lung von Schlafstrungen aufgrund nervo-
ser Unruhe pladiert das Bundesinstitut
fiir Arzneimittel flir Lioran mit dem einzig-
artigen Wirkprofil der Passionsblume.

Die schnelle Wirkung
ist einmalig

Nervose Unruhe-Zustinde entstehen
durch einen Mangel an GABA (Gamma-
Aminobuttersdure). GABA ist der korper-
eigene Nervenschutzstoff, der uns ent-
spannt und so flir natiirliche innere Aus-
geglichenheit sorgt. Lioran verhindert den
Abbau von GABA und sorgt dafiir, dass
unser Korper vermehrt diesen Nerven-
schutzstoff bereitstellt. Dabei muss sich
die Wirkung nicht iber Tage im Korper
aufbauen. Der hochwertige und einzig-

schiafen

artige Lioran-Passionsblumen-Wirkstoff
ist in einer Kapsel. Dadurch kann er seine
entspannende, ausgleichende und angst-
losende Wirkung zlgig entfalten. Am
Abend hat sich bei vielen Verwendern
die Einnahme von 2 Lioran-Kapseln eine
Stunde vor dem Schlafengehen bewahrt.
Diese Hochstdosierung bietet kein ande-
res Passionsblumen-Medikament. Die
Nerven kommen zur Ruhe, wir kdnnen
entspannen und der ersehnte Schlaf
stellt sich ein.

Genauso fiihlt sich
Entspannung an

Kapsel fiir Kapsel wird Lioran von den
Patienten exakt nach persdonlichem
Stressempfinden und Beschwerdegrad
eingesetzt. Bei Nervositat und Anspan-
nung am Tag hilft oft schon eine Kapsel
— weniger ist manchmal mehr. Lioran
hat keine Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln, macht nicht abhéngig
und kann langfristig eingenommen wer-
den. Nicht umsonst ist Lioran Spitzen-
reiter unter den Passionsblumen-Medi-
kamenten in Deutschlands Apotheken
(30 Kapseln 9,79 Euro, UVP).

Gut schlafen in der Nacht,
entspannt durch den Tag

Das begeistert: Die Wirkung der Passionsblume muss sich
nicht liber Tage im Korper aufbauen. Lioran setzt den Wirkstoff
bereits nach 30 Minuten frei und beginnt, die entspannende,

ausgleichende und angstlésende Wirkung zu entfalten.

ANZEIGE

Das hilft spiirbar

Bauchweh,
Blahungen,
Vollegefiihi

Kennen Sie das, wenn das leckere
Essen wie ein Stein im Magen liegt?
Erste Hilfe leisten Bitterstoffe, doch
die moderne Erndhrungsindustrie hat
alles Bittere aus Gemiise und Salat
herausgeziichtet. SiiB oder salzig
schmeckt einfach besser. Unser Tipp:
Gasteo mit wertvollen Bitterstoffen,
das es jetzt fiir 7,85 Euro (20 ml UVP)
rezeptfrei in der Apotheke gibt.

Der gute Rat von Hildegard

»Wermut warmt den Magen und be-
reitet eine gute Verdauung®, das wusste
schon die heilige Hildegard von Bingen.
Das Wermutkraut ist eine der bitterstoff-
haltigsten Arzneipflanzen in Gasteo
und die moderne Erndhrungs-Wissen-
schaft erganzt: Bitterstoffe regen die
Magen-Darm-Tétigkeit an, die Leber
wird aktiviert, die Fettverdauung wird
optimiert. Schon im Mund aktivieren
die Bitterstoffe unsere Organe, die so-
gleich ihre wichtigen Verdauungssafte
und -enzyme ausschiitten. Der Korper
beginnt, die Nahrung zu verarbeiten,
die Leber nimmt verstérkt ihre Entgif-
tungsaufgabe wahr. Das Gansefinger-
kraut wirkt gleichzeitig gegen leichte
Bauch- und Magenkrampfe. Gasteo.
Magen gut. Alles gut.

Ernahrungs-Wissenschaftler fiihren den
drastischen Anstieg von leichten Verdauungs-
beschwerden auf den Mangel an Bitterstoffen
in der heutigen Ernahrung zuriick

Wik

| I'ﬂ."'\"

Lioran®. So fiihlt sich Entspannung an

.
"

Lioran

TR

b !
o,

T T

Gasteo®. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel, zur Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden (z.B. Véllegefiihl, Bldhungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt. Das Arzneimittel ist
ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist. Lioran® die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungs-
gebiete: Nervose Unruhezusténde. Enthélt Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co. KG, 55218 Ingelheim.
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Die Unternehmensberater
fiir den privaten Haushalt

Kanzlei Stefan Lindner
Karl-Liebknecht-Platz 1, 07768 Kahla
Telefon 036424 766090

Telefax 036424 766099

Mobil 0151 11646611
sekretariat.lindner@telis-finanz.de

+++ Durch TELIS ... mehr Sicherheit, mehr Zeit, mehr Geld fiir SIE! +++

TELIS FINANZ AG:
| TUV-zertifizierte I. I TELIS FINANZ
= Beratungsqualitat

N Spenden Sie Blumen
gegen das Vergessen!

Blumen sind Erinnerungen
an geliebte Menschen.

www.Blume ] nden de

\

% Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge e. V.
liliil Spendenkonto: 3 222 999 - Commerzbank Kassel: BLZ 520 400 21

Unsere langjihrigen Mitarbeiter
kiimmern sich fiirsorglich um Sie.

Tag und Nacht
erreichbar

Tel.: 03 64 24 - 543 52
07768 Kahla - RoBstrafie 29

Tel.: 0 36 41 - 44 67 30

07749 Jena
Karl-Liebknecht-StraBe 51

Ihre Ansprechpartnerin:
Frau Edith Lange

Familienanzeigen

werden von allen Lesern beachtet!

—Al-land werk

i

oUSt der:

o) ArGeWeer»@'—Resio

—von AT=ZE

Dacher von

christoph g_uB

www.daecher-von-gruss.de
07768 Gumperda *» Am Sande 1

Tel. 03 64 22 / 64 60

e Sanitar * Heizung * Klempnerei

Am Rédigen 2 | 07751 Maua
Tel. 03641/604035 oder 0170/3702194

we] KAHLAER MALER gmeH
’\'J ROLAND BURKHARDT

Malermeister/Geschéftsfiihrer

allen At!
TOPFERGASSE 7A - 07768 KAHLA/THUR. - TEL.: 03 64 24 / 2 22 66
E-MAIL: info@kahlaer-maler.de

DAS "ORIGINAL
- Fachhandler

Fernseh Rentsch

Handel u. Service mit TV +
SAT-Anlagen + HiFi

August-Bebel-StraBe 16 » 07768 Kahla
Tel. 036424/22384 « Fax 82514

- Wartezeitverzicht bei Zahntarifen o
- Bis zu 8 fehlende Zihne oder bis zu 21 Kronen Vg
versicherbar
Versicherungsmakler
KRAMER R

.. immer eine
07768 Kabhla, Rudolstadter Str. 23a, Tel. 036424 82800

Rester Service in lhrer Regionl

Wohnbaugesellschaft Kahla
I Kommunales Wohnungsunternehmen mbH

RoRstralRe 38
07768 Kahla
Tel./Fax 03 64 24 /2 23 47
Tel./Fax 03 64 24 /2 30 55

Mochten Sie dabei sein monatlich ab 16,- € netto?
Dann rufen Sie an unter: 03 66 51/ 8 73 39. Herr Wolf bespricht alles Weitere mit lhnen!

T
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Sie suchen ein langfristiges Teilzeit-

- - einkommen, welches Ihnen zusatzlich ﬁ%%gﬁ &%Ef @ﬁm@ﬁ E@@%@mf&m%?

100 bis 300 € pro Monat bringt?
v Dann rufen Sie uns unter 33 Ich wollte raus aus dem BUro, selbststéndig arbeiten, am

e ' 036424/766090 an. liebsten mit Kindern... Also wurde ich Erzieherin und SOS-Kinder -
Wir freuen uns auf ein Peg:s”p“rg;ﬁs dorfmutter. Ich lebe mit 6 Kindern und Jugendlichen zusammen,

_— —— die ich auf ihrem Weg zum Erwachsenwerden begleite. Bei der
Mit diesem Geldbetrag wird S‘Cf: Erziehung und Férderung der Kinder kann ich zeigen, was in mir
IHR Leben positiv verandern! steckt. Der Beruf fordert viel, er gibt meinem Leben jedoch einen

besonderen Sinn. &

=| TELIS FINANZ® :
' I T B, SOS-Kinderdorfmutter/-vater
Bis zu KANZLEI Stefan Lindner & Partner Eln BerUf fu r Sle?
Karl-Liebknecht-Platz 1 « 07768 Kahl i i i
300 € mehr! ‘olenec e ahla Sie sollten eine abgeschlossene Berufsausbildung

sowie Lebenserfahrung mitbringen und gerne im Team
mit weiteren Fachkraften arbeiten. Bei Eignung bilden
wir Sie zur Erzieherin oder zum Erzieher aus.

i Wir bieten eine attraktive Vergitung mit Sozialleistungen,
RECHTSANWALTE arbeitgeberfinanzierter Altersvorsorge, geregeltem Urlaub

PANKONIN & PARTNER und Freizeit,

Mehr Informationen unter: www.sos-mitarbeit.de/kdm
PARTNERSCHAFTSGESELLSCHAFT

Ralf-Sven Pankonin & & i N ———
-S . Sl M NDERDORF
Christine Pa..nkonln = Fachanwaltin fir Familienrecht Chiffre KDMV 5
Bernhard Kienel

Margarete Gengnagel

Im Camisch 8 ¢ 07768 Kahla
Telefon 03 64 24 /78 11 87

E-Mail: info@kanzlei-pankonin.de
Internet: www.kanzlei-pankonin.de

Termine nach tel. Vereinbarung

Familienanzeigen online gestalten unter www.anzeigen.wittich.de

L‘_L LLLI_[\ s ¥ 4 LL § 1l } Sonderaktion 2015!

Dach & Fassade
ENTSORGUNGSFACHBETRIEB
Zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001 ACHTUNG HAUSBESITZER!

Jetzt sanieren, mit dem Konjunkturpaket doppelt sparen!!!

4 Ankauf von Schrott, M’E‘tﬂ“ﬂﬂ, Mit unseren dicken_Barzahlerrabatten und bis zu 1200 Euro
Lﬂgiarungen mit der Steuererklarung vom Finanzamt wiederholen!!!!

. Einige Preisbeispiele auf 100 m*
« Aufkauf von Kleinstmengen

« Grofischeren, Aufbereitung,
Recycling, Containerdienst

Bei uns ist Ihr Dach in guten Hdnden

Dachumdeckung mit Betondachsteinen ab 5.850,- Euro
Ultraleichtdach Alu Dachpfanne nur 2 kg pro m? ab 7.200,- Euro
Dachflache mit Bitumenschindeln schwarz/rot ab 4.735,- Euro

Wir finanzieren lhre BaumafBnahme schnell und

glinstig ab 3,31% eff. Jahreszins!
Nutzen Sie jetzt die Niedrigzinsphase, um lhr Bauvorhaben zu
verwirklichen!

« Industriedemontagen,
Brickenriuckbau etc.

Schrott Wetzel GmbH
Bahnhofstrade 2c
07607 Eisenberg

Fon 03 66 91 /86 00-0
Fax 03 6691 /86 00-10

Montag - Freitag
7.00 - 16.00 Uhr

z.B. 10.000,00 € fir ein neues Dach und einen neuen
Anstrich bei 12-jahriger Laufzeit monatliche Rate 81,66 €!

Wir verschénern Ihr Zuhause

Fassadenanstrich inkl. Grundierung ab 3.500,- Euro
Fassadenputz inkl. Untergriinde ab 4.919,- Euro
Fassadenddmmung 10 cm stark Klebesystem ab 9.800,- Euro

Dachdeckerbetrieb Mattern, Malermeister Reumschissel,
Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

1
Unsere Beratung und Angebot ist kostenlos g?»'r\
und unverbindlich A,

LBut GmbH - Das Handwerkerhaus, ? _;r .II'.‘I.
Am Vogelherd 97, 98693 limenau
Tel.: 03677 - 2077 36 E é l"-'l
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Neue Gas-Adsorptionsheizgerate wurden speziell fiir den Einsatz in Ein- und Mehrfamilienhdusern

entwickelt.

Lange Zeit galten thermische Warmepumpen meist als zu groB,
um den vergleichsweise niedrigen Warmebedarf von Ein- und
Mehrfamilienhdusern effizient zu decken. Neu entwickelte
Gas-Adsorptionsheizgerate kénnen das andern. Sie sind ge-
nau fur dieses Anwendungsgebiet entwickelt worden. Das
BINE-Projektinfo ,,Mit Gas-Adsorptionswarmepumpen heizen”
(03/2015) stellt eines der neuen Gerate vor. Dieses kombiniert
die Brennwerttechnik mit einem thermischen Warmepumpen-
modul auf Zeolith-Wasser-Basis.

Das Gerat besteht aus zwei Modulen: Die thermische Warme-
pumpenanlage deckt die Grundlast der Gebaudebeheizung.
Die noétige Warme zum Antrieb steuert ein Gas-Brennwertmo-
dul bei. Dieses deckt zusatzlich noch den Spitzenwarmebedarf
an sehr kalten Tagen. Im Vergleich zu einer Elektro-Warme-
pumpe bendtigt das neue Konzept deutlich weniger Umwelt-
warme. Als Warmequellen kommen Erdsonden, -kollektoren
und -kérbe sowie auch solare Warme aus Kollektoranlagen in-
frage. Im Vergleich zu reinen Gas-Brennwertheizungen ist ein
bis zu 40 Prozent héherer Jahresnutzungsgrad erreichbar.

Das Gas-Adsorptionsheizgeréat ist eine Entwicklung der Viess-
mann Werke aus Allendorf. In abschlieBenden Feldtests besta-
tigten Anlagenbetreiber und Heizungsinstallateure die guten
Erfahrungen mit den Geraten. Die Betreiber haben besonders
die niedrigen Gerauschemissionen und die intuitive Bedienbar-
keit herausgestellt. Der Aufwand fur Montage und Inbetrieb-
nahme ist nicht gréBer als bei konventionellen Heizsystemen.

.
| | .
" 1 |1 1 ™

SCHREIBER

BAUSTOFFHANDEL

« Baustoffe fir
Haus und Garten

« Schittgiter

* Putze und Mortel

SANIERUNG, RENOVIERUNG, MODERNISIERUNG

BAUUNTERNEHMEN WOLFRAM SCHMIEDL

* VOLLBIOLOGISCHE
KLEINKLARANLAGEN

P

Wir MACHEN WAS DRAUS

¢ KURZSCHLIESSEN VON
KLEINKLARANLAGEN

07768 EiIcHENBERG/OT DIENSTADT NR. 53

MEISTER- UND FACHBETRIEB
* UM-, Aus- UND NEUBAU
* TROCKENBAU

* INNENPUTZ/ESTRICH
TEL. 036423/60461 - Fax 60502

* Brenngas/Tyczka

Gerberstralse 19
07768 Kahla

Telefon/Fax:
036424 /22521
Mobil:

0171/7 9704 80

www.schreiber-baustoffe.com

INFO@SCHMIEDL-BAU.DE

dornburger
111 kalkstein

dornburger zement GmbH & Co. KG

Steinbruch | Camburger Str. 4
07774 Dornburg-Camburg
OT Dorndorf-Steudnitz

Tel.: 036427 /861232

Fax: 036427 /22295

Selbstabholung oder Anlieferung méglich
Montag - Freitag 6.30 - 17.00 Uhr

Preise auf Anfrage

e Werksteine fiir Trockenmauern
* Blocksteine von klein bis grof3
* Kalkgrobschotter fir Gabionen

* Verschiedene Groflen von Splitten
und Mineralgemischen
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Tipps fur ein
~Schlankes” Verhalten

Das Korpergewicht unterliegt natiirlichen

Schwankungen.

Viele Ubergewichtige glauben jedoch, sich standig kontrol-
lieren zu mussen, und steigen taglich auf die Waage. Zeigt
diese ein Kilo mehr an, kommt Frust auf, was wiederum zu
Fressattacken fuhren kann. Ein wochentliches Wiegen reicht
daher vollig aus. Auf Lightprodukte und fettreduzierte Le-
bensmittel sollte man besser verzichten und stattdessen in
MaBen genieBen. Mehr Tipps gibt es unter www.cefamagar.
de. Auch das Trinkverhalten ist wichtig: Zwei Liter kalorien-
freie FlUssigkeit sollten es pro Tag sein.

Foto: djd_Aerinaze_Fotowerk_Fotolia

-ablazuy-

Gesundheitssport
mit

RehaVitalisPlus .. -

Offizielle Trainingsstiitte
von RehaVitalisPlus e.V.

//T.-einfach gesund werden | —

in lhrer Niihe:

Z. B. unter HWS-LWS-Syndrom, Bandscheibenvorwélbung,
Arthrose, Osteoporose, Muskel-Dysbalance, Adipositas, etc.

e
BALANCE

Rehabilitations-
sport kann helfen!

50 Gymnastikstunden
in einer Gruppe vom Arzt

KAHLA

heit « Fitness  Well

Jetzt informierent Tel, 036424-78200

verordnet und von der
Krankenkasse bezahlt.

Wer mit Uber 60 Jahren noch Gewichte
stemmt oder regelméRig trainiert, hat
gute Aussichten, gesund zu altern.
Selbst wer dann erst mit Fitnesstraining
beginnt, kann das Wohlbefinden noch
deutlich starken, zeigt eine aktuelle
Studie.

Fiir Sport ist es nie zu spat: Auch wer
erstim héheren Alter anfangt, regelma-
Rig Sport zu treiben, kann dadurch
seine Aussichten auf einen gesunden
Lebensabend verdreifachen. Das
fanden britische Wissenschaftler bei

der Untersuchung von 3500 Menschen
im Alter von durchschnittlich 64 Jahren
heraus, wie aus einer veroffentlichten
Studie in der Fachzeitschrift "British
Journal of Sports Medicine" hervor-
geht.

Uber acht Jahre hinweg beobachteten
die Forscher die Senioren und kamen zu
dem Schluss: Wer regelméaRig maRvoll
oder kraftig Sport trieb, dessen
Aussichten auf ein gesundes Altern
erhohten sich um das Siebenfache.
Immerhin noch um das Dreifache
erhohte sich dieser Wert fir die zehn
Prozent der Studienteilnehmer, die
friher keinen Sport getrieben hatten
und damit erst in spaten Jahren
anfingen.

Als Altern bei guter Gesundheit
definierten die Wissenschaftler ein
Leben ohne chronische Krankheit,
ohne groBere physische Einschrankun-

BALANCE
KAHLA

gen sowie mit einer guten mentalen
Gesundheit und mit Fahigkeit zu
sozialen Kontakten. Rund ein Fiinftel
der Gruppe fiel am Ende der Untersu-
chung in diese Kategorie. Die Wissen-
schaftler bericksichtigten dabei auch
andere Faktoren wie Alkoholkonsum,
Rauchen oder Ubergewicht.

Das Balance-Team ladt Sie Herzlich zu
einer Probe Woche ins Balance ein. Hier
kénnen Sie alle Vorteile eines Altersge-
rechten Muskeltraining erfahren und
ausprobieren.

Einfach anrufen und einen Termin
bei ihren Balance - Trainer verein-
baren. Telefon :036424/78200

KAHLA __

———
BALANCE

Gesundheit * Fitness * Wellness

Weitere Infos unter:
036424-78200

www.balance-kahla.de
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Rainer’s REISETIPP

Schweiz par Excellence: Bernina-Express plus ...
i

- Anzeige -

Wann immer die schénsten Zugfahrten der Welt
aufgezahlt werden, gehoren der Glacier-Express
und der Bernina-Express dazu. Die Schweiz er”fahrt"
man am besten auf der Schiene: Wir bieten lhnen
eine ,Schienenkreuzfahrt” der Superlative, inklu-
sive eine Fahrt mit dem Bernina Uber das berihmte

Kreisviadukt bei Brusio! Eine Panoramafahrt per
A h Bahn durch die Hochalpen im Herzen der Schweiz:
Unserllhr Reiseleiter Ein ,Muss’ fur jeden Schienen-Fan. GenieBen Sie

einen ,Landschafts-AugenschmauB3” inklusive der
«Nobel-Herberge” Zermatt — mit Blick auf das majestatische Matter-
horn, dem wohl meistfotografierten Berg der Welt!

Das autofreie Zermatt (5500 Einwohner) wurde von den ersten Tou-
risten im 18. Jh. nicht wegen ,ds Horu” (,,das Horn") geschatzt, son-
dern war bekannt fir seine vielfaltigen Alpenkrauter (z. B. ,Ricola”).
Bis aufs Klein-Matterhorn kann man mit der Bergbahn fahren und
gelangt in 3820 m Hohe auf den ,hdchsten Aussichtspunkt Europas”.

Von hier kann man dann genusslich 29 der 34 , Viertausender” bestau-
nen. Ubrigens: man spricht (Schweizer)“diitsch” in Zermatt: eine der
vier Landessprachen neben Italienisch, Franzésisch und Ratoromanisch.
Boése Zungen behaupten, die Schweiz habe nur darum keine National-
sprache, damit niemand den anderen versteht und so das Bankgeheim-
nis bewahrt bleibt ...

Die Schweiz ist einfach nicht zu fassen, im Ubertragenen Sinn nicht.
Denn selbst, wenn der Besucher glaubt, jetzt kenne er das Land, tut
sich eine neue, manchmal nur winzige, eben geheimnisvolle Welt auf,
mit ,Zauberbergen”, , Alten Damen” und ,Physikern”.

Bei dieser Reise liegt der Schwerpunkt auf den Bahnerlebnissen Gol-
denPass Line, Bernina-Express, Rhone-Express und Centovalli-Bahn;
angesagt ist aber auch eine zauberhafte Schifffahrt auf dem , lacheln-
den” See, der seinen Namen von den 3 + 1 Urkantonen her bezieht:
den ,Vier Waldstatten”! (laut Goethe eine , GroBtat der Natur”) ...
und fur die Stadte Luzern, Montreux, St. Moritz und Zermatt steht
genligend Zeit zum stressfreien Shoppen, aber auch Erkunden bereit.

Die Schweizer sind nicht umsonst Weltmeister im Bahnreisen: Mit
jahrlich 1929 km pro Einwohner liegen sie auf ihrem 3011 km langen
Schienennetz weit vor uns Deutschen (mit gerade mal 22 km!). Taglich
reisen 838.000 Menschen in rund 9000 Zugen. In der Schweiz gibt es
zudem 1821 Bergbahnen: 12 Zahnrad-, 59 Standseil-, 214 Pendel-, 124
Gondel- und 307 Sesselbahnen sowie 1104 Skilifte. Und das Beste: Zug-
verbindungen sind exakt aufeinander abgestimmt: 96,2% aller Zuge
verkehrten 2014 mit héchstens 5 Minuten Verspatung .

Lassen Sie sich diesen Traum nicht entgehen, denn eine Bahnreise in
der Schweiz ist nichts anderes als das auf LebensgréBe herange-
wachsene Gluck unser aller Kindertage — eine bunte Spielzeugeisen-
bahn in einer perfekten Marklin-Landschaft.

Sagen Sie jetzt nicht ,So’'n Kéase”! - sondern: Kommen Sie mit - Wir
sind dabei!

lhr Rainer Matuszewski

Kommen Sie mit - Wir sind dabei!
Route und Preise sieche Anzeige

> NAH unp FERN

INDIVIDUELL - PAUSCHAL - GRUPPE
MarktstraBe 1 - 99444 Blankenhain
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Diakonie i HOF
Katastrophenhilfe sa"ach z

Bauernhof Sallach
aus Partschefeld bei Uhistadt

Einkaufen auf dem Bauernhof
v Frische
Flugenten
und

Fleischhiihner
aus eigener

Aufzucht

Weltweit
hilfsbereit.

v Frisch gerducherte
Thiiringer Wurst
aus eigener Herstellung

Sie finden uns
freitags
9 —17 Uhr

in Kahla am Porzellanwerk

Uhlstadt Marktplatz

donnerstags 9 - 15 Uhr
freitags 9 -17 Uhr

Tel. 03 67 42/ 6 08 27
\Tel. 0367 42/6 77 87 /

Soforthilfe, Wiederaufbau und Pravention.
Jeden Tag. Weltweit.

Ihre Spende hilft

IBAN:DE26 2106 0237 0000 5025 02

Wir sind Tag und Nacht erreichbar

lenaische 5tr. 5/6, 07768 Kahla, Tel: (036424) 2 27 B4
Quergasse 6. 07743 Jena, Tel: (03641) 231858

wwaw bestattung-rm.de

BERGHOF
FREIENORILA

FAMILIE FICKEL SCHER

Speisekartoffeln - direkt

vom Bauern!
Verschiedene Sorten:
Laura, Agria, Gala, Afra, Allianz

Betriebliches Ziel:
Hohe Qualitat bei minimaler chemischer Behandlung
(integrierter Anbau)

* Teilnahme am ,kontrollierten Kartoffelanbau*

in Thiringen
Achtung! Nehmen Bestellung fiir Einkellerung an.
Anlieferung nach Vereinbarung

Festnetz: 036423-22382
Handy: 0152-26353545

Hofverkauf:
Familie Fickelscher, Freienorla Nr. 97

anzeigen@wittich-langewiesen.de )

Montag bis Samstag
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Inh.: Doris Finger . freut sich auf Sial
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(Fraies Parken: Auf Schiosspackplatz pegendber) Besuchen Sie uns auf . m.ﬁ

s Nostalgieadgende® o Sehweiz-

obe RumBnien 2 dreise cer Db
8 Tagear 1.219 ¢ 10 Tagea 1.563 ¢

inkl. Flug abmis Frankfurt oder Minchen inkl. Bahnreise abiis jedem DB-Bahnhof
EZ + 180 € EZ+250€
Temin: 25.04. - 02.05. 2016 Termins 21.07. - 30.07. 2016
M ¢ (Frankfurt/Minchen) - Bukarest - M] {Bahnhof Deutschland) - Luzern -
Harmannstadt - Sibu - Klausanburg - Fahrt auf der GoldenPass Linie - Intariaken -
Uhrenturm und Geburtshaus von Montreux - Rhdne Express nach Visp -
Fiirst Vlad Dracul - Bistrita - Fahrt mit der Zermatt - Glacier Express nach Brig -
Wassertalbahn durch die Karpaten - Domodossola - Cenfovalli-Bahn nach
Bukowina und Kloster Moldovita - Vioronel - Locarmno - Lugano - Bernina-Bus nach
Sovola - Dampfzugfahrt nach Bran zu Tiran - St. Maritz - (Bahnhof Dautschland)

Draculas Schioss - Kronstadt -
Bukarest - (Frankfurt/Minchen)

S

Amerops - |_eistungspakete :

Leistungspaket Bahnreise Ruménien:
& Ortl. deutschsprachige Reiseleltung ab/bis Bukarest

& Linienfiug Frankfurt od. Mnchen - Bukarest und zurick ' Ty -
& 7 Obernachtungen in 4 Steme Hotels: Leistungspaket Rundreise Schweiz:

Alle Zimmer mit Bad oder Dusche und WC & Bahnfahrt Deutschland - Luzern u. 5t. Moritz - Deutschi,
& Verpflegung It. Programm (Halbpension) ab/bis jedem DB-Bahnhof
& Alle Bahnfahrten in der 1. Klasse (resarviarts Pistze, ¢ 2. Klasse fiir alle Bahnfahrten IL. Programm

salern miglhch) auller in den Nostalglezligen i Sizplatzreservierungen im Golden Pass,
& Alle Transfers, Ausfiiige, Besichtigungen und Bernina Express und Bernina-Bus

Eintritte It. Programm inkl. & 1 OF im 4-Sterne-Hotel in Montreux (HP zubuchbar)
& Nah u. Fern-Reiseleitung (ab 15P) ¢ je 2 OF in 3-Sterne-Hotels in Luzemn, Zermatt,

; s BnSH  HowlethF sSiralie 4 Locarno und S1. Moritz (HP zubuchbar)

£1352 Bad Homburg - HRE 4538 & Transfers bei An- und Abreise in SL Moritz u. Zermatt

Bodingungen I Katalog - Pretsa event. zzgl. Karosin-Zuschlag o & & Nah u. Fern-Ralseleitung (ab 15 R)
* Nah und Fem - Sooderprels pP. bed 2er-Belegung

Temin: 21.06. - 07.07. 2016 "
15 (+1)' Tage s 3.799 ¢
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