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Nachrichten aus dem Rathaus

Aus der Bibliothek

FleiBige Helfer hatte ich in der vergangenen Woche beim Gestal-
ten einer Leseecke flir unsere Schulanfanger.

Vielen Dank Anna und Leonie.

Anke Rosenkranz

Bibliothek

Amtliche Bekanntmachungen

Saale-Holzland-Kreis
Landratsamt
Bauordnungsamt

Baurecht kompakt
3. Artikel der Serie

Wohnen im Gewebegebiet - unter welchen Vorausset-
zungen ist das méglich?

Bei einer Zwangsversteigerung wird im Internet ein schickes
Wohnhaus angeboten.

Familie Mustermann mdchte etwas Eigenes und fir den angege-
benen Preis nehmen sie den Standort in einem Gewerbegebiet
in Kauf - es stehen in einiger Entfernung nur Lager- und Gewer-
behallen.

Die Familie bekommt den Zuschlag, der Kreditvertrag mit der
Bank ist unterschrieben, die Eigentumsumschreibung im Grund-
buch erfolgt, die Ummeldung im zu-sténdigen Einwohnermelde-
amt erledigt, Herr und Frau Mustermann sind jetzt Eigentimer
und damit Bauherr.

Eines Tages erhalten sie eine schriftliche Anhérung - Absender
ist das Landratsamt - Bauordnungsamt - mit dem Inhalt, dass
das reine Wohnen in festgesetzten oder faktischen Gewerbege-
bieten bauplanungsrechtlich unzuléssig ist und die Nutzungsun-
tersagung angedroht wird.

Im Vorfeld hat das Bauordnungsamt geprift, ob Familie Muster-
mann ein Gewerbe am Standort betreibt - was nicht der Fall ist.
In einer Stellungnahme bzw. im persénlichen Gesprach mit der
Familie Mustermann wurde deutlich, dass keinerlei Bezug zu ei-
nem Gewerbe besteht.

Insbesondere handelt es sich bei Herrn und Frau Mustermann
nicht um Betriebsinhaber oder Aufsichtspersonal eines am
Standort anséssigen Gewerbes.

Das Bauordnungsamt des Landratsamtes als zustédndige Ord-
nungsbehdrde ist verpflichtet, die Einhaltung der o&ffentlich
rechtlichen Vorschriften durchzusetzen - hier die gesetzlichen
Bestimmungen des § 8 Baunutzungsverordnung - Abs. 1: Ge-
werbegebiete dienen vorwiegend der Unterbringung von nicht
erheblich belastigenden Gewerbebetrieben - Abs. 3 Nr. 1: aus-
nahmsweise kénnen zugelassen werden Wohnungen fir Auf-
sichts- und Bereitschaftspersonen sowie flr Betriebsinhaber und
Betriebsleiter, die dem Gewerbebetrieb zugeordnet und ihm ge-
genuber in Grundflache und Baumasse untergeordnet sind.

Familie Mustermann erhalt, unter Androhung von Zwangsgeld
in mindestens vierstelliger Héhe die Nutzungsuntersagung zum
Wohnen per kostenpflichtigem Bescheid.

Die Folgen sind fur Eigentimer/Bauherren existenziell und vor
dem Erwerb einer solchen Immobilie sollte in jedem Fall das
Bauordnungsamt des Landratsamtes befragt werden.

Ende der amtlichen
Bekanntmachungen

Bereitschaftsdienste

Notrufe
Brand/Unfall/Uberfall

112 oder 110

Arztlicher Notdienst

Anfragen/Auskiinfte 03 64 1/ 597 620
Vertragsarztlicher Notfalldienst 03 64 1/ 597 632
Krankentransport 03 64 1/ 597 630
Notarzt 112
Zahnarztlicher Notdienst

zentrale Notdienstnummer 0180 5908077

(0,12 EUR pro Minute)

oder unter www.kzv-thueringen.de

Bereitschaft der Kahlaer Apotheken

Die jeweils diensthabende Apotheke (auch Jena, Stadtroda) ist

dem Aushang der Apotheken sowie der Presse zu entnehmen

oder Uber die Rettungsleitstelle Jena (03641/597620) zu erfra-
en.

Bereitschaft arztlicher Notdienst Kahla

1. Notfallsprechstunde
(in der Zentralen Notaufnahme am Klinikum des FSU in Jena-
Neulobeda-Ost)

wochentags: Mo., Di., Do. 19.00 - 22.00 Uhr
Mi, Fr. 16.00 - 22.00 Uhr

samstags/sonntags/feiertags 8.00 - 18.00 Uhr

2. Hausbesuchs - Fahrdienst

wochentags: Mo., Di., Do. 19.00 - 7.00 Uhr
Mi., Fr. 13.00 - 7.00 Uhr

Samstags/sonntags/feiertags standig bereit
Der Extrabereitschaftsdienst der Augen- und Kinderarzte ist Gber
die Leitstelle zu erfragen.
Telefon-Nummern: Leitstelle Jena: 03641 / 597620 oder
03641 / 444444

Notruf bei lebensbedrohlichen Erkrankungen: 112

Telefonseelsorge e. V. Jena

Gesprachsangebot in
Problem- und Konfliktsituationen
kostenfrei rund um die Uhr

08 00/1 11 01 11 oder
08 00/1 11 02 22

Kinder-Notruf Telefon Geblihrenfrei
08 00/1 11 03 33
Jenaer Frauenhaus e.\V. 03641/449872

Notruf: 0177/4787052

Storungsdienste

(Tag und Nacht erreichbar)
Service und Stérungsnummern fiir

Strom: 03641/817 11 11
036 1/6 52 52 52
Erdgas 03641/817 11 11

0800/6 86 11 77
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Wasser 03 64 24/57 00 oder  Psychosoziale Beratung ,,WENDEPUNKT*“

0366 01/5780  fur Suchtgefédhrdete, Suchtkranke und ihre Angehérigen
auBerhalb der Dienstzeiten 036601/578 49  MargarethenstraB3e 24
oder Uber Rettungsleitstelle Jena 03641/40 40  Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr

Offnungszeiten Amter und Behorden

03 64 28/6 40
03 64 24 /844-10

Polizeiinspektion Saale-Holzland
Polizeistation Kahla
RegelméBige Sprechstunden finden statt:

Ort: Polizeirevier Kahla, Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 1
Termin: dienstags 10.00 - 12.00 Uhr
donnerstags 15.00 - 18.00 Uhr

Stadtverwaltung Kahla

Rathaus, Markt 10 Tel. 77-0
Fax: 77-104
E-mail: stadt@kahla.de

im Internet: www.kahla.de

Sprechzeiten alle Amter der Stadtverwaltung

Montag 9.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag geschlossen
Einwohnermeldeamt der Stadt Kahla 77 326
Standesamt der Stadt Kahla 77 322
Biirgerbiiro der Stadt Kahla 77141
Thiiringer Tourismusverband

Jena-Saale-Holzland e.V. 78439
Stadtmuseum 770

Margarethenstr. 7

Dienstag - Donnerstag 10.00 - 16.00 Uhr

Kultur- und Sozialdienstleistungen

Bibliothek Kahla 52971
RoBstraf3e 38

Montag 8.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch 8.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag 8.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 19.00 Uhr
Freitag 8.30 - 11.00 Uhr

DRK-Frauenbegegnungsstitte 52957

Rudolstadter StraBe 22 a

DRK-Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern:
Rudolstédter StraBe 22 a Telefon: 2 23 46
Fax: 78 49 55
E-Mail: eb@drk-jena.de

Montag 9.30 - 12.00 Uhr
Dienstag 8.30 - 12.00 Uhr und 12.30 - 15.30 Uhr
Mittwoch 12.30 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.30 - 12.00 Uhr und 12.30 - 15.30 Uhr
Freitag 8.30 - 12.00 Uhr

Sollten Sie uns persodnlich nicht erreichen, hinterlassen Sie bitte
lhre Telefonnummer auf dem Anrufbeantworter, wir rufen Sie zu-
riick. Sie kdnnen uns auch auBerhalb der Sprechzeiten anrufen.
Volkssolidaritdt-Seniorenbegegnungsstétte 529 67
SchulstraBe 18

Mo - Do 10.00 - 16.00 Uhr
Fr. 10.00 - 13.00 Uhr

Seniorenbiiro SHK

KlosterstraBe 6, 07607 Eisenberg 036691-867882 oder
0172-1636133

9.00 Uhr - 12.00 Uhr

9.00 Uhr - 12.00 Uhr

Biirozeiten: Montag:

Freitag:

52957
10.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Sozial-psychiatrischer Dienst
Donnerstag

Terminabsprachen bitte Uber:

Hauptgeschaftsstelle ,WENDEPUNKT" e.V.
Rosa-Luxemburg-StraBe 13, 07607 Eisenberg 036691/5 72 00
oder Uber kontakt @ wendepunkt-ev.net

Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatungsstelle
Werner-Seelenbinder-StraBe 31

07629 Hermsdorf 036601/2 53 03
(Fax: 036601 - 2 53 06, e-mail: beratung @awo-shk)
Offnungszeiten:

Dienstag

jeden 1. Donnerstag im Monat

9.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Wir gratulieren

... zum Geburtstag

Die Stadtverwaltung gratuliert recht herzlich allen Geburtstags-
kindern im August 2015, ganz besonders

am 01.08. Frau Gudrun Besser zum 77. Geburtstag
am 01.08. Herrn Harald Kirchner zum 71. Geburtstag
am 01.08. Herrn Volker Herrmann zum 71. Geburtstag
am 01.08. Frau Johanna Dorpmanns zum 70. Geburtstag
am 02.08. Herrn Wolfgang Hartung zum 76. Geburtstag
am 03.08. Herrn Hans Thielsch zum 87. Geburtstag
am 03.08. Frau Anita Steigerwald zum 82. Geburtstag
am 03.08. Frau Eveline Wimmer zum 81. Geburtstag
am 03.08. Frau Helga Neubauer zum 79. Geburtstag
am 03.08. Frau Charlotte Haase zum 74. Geburtstag
am 04.08. Frau Inge Glnther zum 79. Geburtstag
am 04.08. Herrn Reiner Noack zum 76. Geburtstag
am 04.08. Frau Siegrid Lenkewitz zum 76. Geburtstag
am 05.08. Frau Luzie Arndt zum 88. Geburtstag
am 05.08. Frau Martha Karl zum 78. Geburtstag
am 05.08. Herrn Wolfgang Erbse zum 71. Geburtstag
am 06.08. Frau Edith Sommerfeld zum 84. Geburtstag
am 06.08. Herrn Richard Potyka zum 80. Geburtstag
am 06.08. Frau Waltraud Nader zum 75. Geburtstag
am 06.08. Frau Christa Tanzer zum 75. Geburtstag
am 06.08. Herrn Klaus Rentsch zum 74. Geburtstag
am 06.08. Frau Ingrid Amrey zum 71. Geburtstag
am 06.08. Frau Roswitha Herrmann zum 70. Geburtstag
am 07.08. Herrn Walter Wulschner zum 76. Geburtstag
am 07.08. Herrn Ekkehard Endres zum 70. Geburtstag
am 08.08. Frau Johanna Strohm zum 88. Geburtstag
am 08.08. Herrn Gerhard Dorpmanns zum 80. Geburtstag
am 08.08. Frau Hildegard Reimann zum 80. Geburtstag
am 08.08. Herrn Ginther Wilke zum 78. Geburtstag
am 08.08. Herrn Heinz Fett zum 74. Geburtstag
am 08.08. Herrn Uwe Druhl zum 74. Geburtstag
am 08.08. Frau Waltraud Henschke zum 71. Geburtstag
am 08.08. Herrn Helmut HaBner zum 70. Geburtstag
am 09.08. Herrn Alfred Golz zum 79. Geburtstag
am 09.08. Herrn Siegfried Kretschmann  zum 75. Geburtstag
am 09.08. Frau Gudrun Hauschild zum 71. Geburtstag
am 09.08. Frau Renate Sachse zum 71. Geburtstag
am 10.08. Frau Anneliese Gleu zum 78. Geburtstag
am 10.08. Herrn Waldemar Stahl zum 75. Geburtstag
am 10.08. Frau Inge Schreck zum 72. Geburtstag
am 11.08. Herrn Wolfgang Stahl zum 74. Geburtstag
am 11.08. Herrn Ehrhard Eckardt zum 71. Geburtstag
am 11.08. Herrn Peter Salzer zum 70. Geburtstag
am 12.08. Frau Frieda Pliquett zum 86. Geburtstag
am 12.08. Frau Judita Béhm zum 80. Geburtstag
am 12.08. Herrn Lothar Philipp zum 78. Geburtstag
am 12.08. Frau Irene Mechsner zum 75. Geburtstag
am 12.08. Herrn Dieter Kraze zum 72. Geburtstag
am 12.08. Frau Hannelore Fischer zum 72. Geburtstag
am 12.08. Frau Ingrid Obst zum 71. Geburtstag
am 13.08. Herrn Harry Volkmann zum 83. Geburtstag
am 13.08. Herrn Wilfried Gopfarth zum 74. Geburtstag
am 13.08. Frau Mechthild Braun zum 71. Geburtstag
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am 13.08. Frau Evelin Ziener zum 71. Geburtstag
am 13.08. Herrn Karl-Heinz H6hn zum 70. Geburtstag
am 14.08. Herrn Dieter Werner zum 81. Geburtstag
am 14.08. Frau Jenny Schnieber zum 77. Geburtstag
am 14.08. Herrn Bernd Arlitt zum 75. Geburtstag
am 15.08. Frau llse Lesche zum 96. Geburtstag
am 15.08. Herrn Mathias Dr. Hufner zum 70. Geburtstag
am 16.08. Frau Johanna Ahrens zum 90. Geburtstag
am 16.08. Herrn Glinter Wohllebe zum 74. Geburtstag
am 16.08. Herrn Detlef Fuchs zum 72. Geburtstag
am 17.08. Herrn Helmut Friedrich zum 78. Geburtstag
am 17.08. Herrn Dieter Arnold zum 71. Geburtstag
am 18.08. Frau lIse Fischer zum 92. Geburtstag
am 18.08. Herrn Werner Greschuchna zum 87. Geburtstag
am 18.08. Herrn Klaus Kronemann zum 84. Geburtstag
am 18.08. Frau Irene Kluger zum 77. Geburtstag
am 19.08. Frau Adelheid Durdel zum 88. Geburtstag
am 19.08. Herrn Helmut Gabriel zum 78. Geburtstag
am 19.08. Herrn Werner Flle zum 74. Geburtstag
am 19.08. Herrn Hans RoBmann zum 74. Geburtstag
am 19.08. Herrn Gunter Krebs zum 73. Geburtstag
am 20.08. Herrn Heinz Brauer zum 84. Geburtstag
am 21.08. Herrn Reinhold Karliczek zum 79. Geburtstag
am 21.08. Herrn Werner Engelmann zum 78. Geburtstag
am 21.08. Herrn Gerhard Granef3 zum 71. Geburtstag
am 22.08. Frau Elisabeth Hach zum 84. Geburtstag
am 22.08. Frau Hannelore Giegold zum 80. Geburtstag
am 22.08. Frau Renate Hartung zum 76. Geburtstag
am 22.08. Frau Marlies Wolter zum 71. Geburtstag
am 23.08. Herrn Helmut Hartel zum 92. Geburtstag
am 23.08. Frau Adelheid Hecht zum 83. Geburtstag
am 23.08. Frau Christa PriBig zum 83. Geburtstag
am 23.08. Herrn Franz Spange zum 80. Geburtstag
am 23.08. Herrn Wolfram Ritter zum 72. Geburtstag
am 24.08. Frau Siglinde Pohle zum 78. Geburtstag
am 24.08. Frau Charlotte Blumenstein zum 76. Geburtstag
am 24.08. Frau Ingeborg Schreiber zum 76. Geburtstag
am 24.08. Frau Christine Arlitt zum 74. Geburtstag
am 24.08. Frau Sonja Hollmann zum 73. Geburtstag
am 25.08. Frau Therese Preu3 zum 75. Geburtstag
am 25.08. Frau Erika Schréter zum 74. Geburtstag
am 25.08. Frau Hildegard Schmidt zum 70. Geburtstag
am 26.08. Herrn Reinhold Rindt ? zum 73. Geburtstag
am 26.08. Frau Karin Marin o § zum 70. Geburtstag
am 27.08. Frau Gudrun Adler “[ 4 zum 71. Geburtstag
am 28.08. Frau Lisa Kriger h\ zum 85. Geburtstag
am 28.08. Herrn Herbert Dohalsky zum 84. Geburtstag
am 28.08. Frau Elfriede Roder zum 84. Geburtstag
am 28.08. Herrn Heinz Nader zum 77. Geburtstag
am 28.08. Frau Elfriede Kutscher zum 77. Geburtstag
am 28.08. Herrn Manfred Fischer ' zum 70. Geburtstag
am 29.08. Frau Christa Gotze zum 83. Geburtstag
am 29.08. Frau Erika Zimmermann zum 74. Geburtstag
am 29.08. Frau Ulrike Trott zum 72. Geburtstag
am 30.08. Frau Margit Hoffmann zum 86. Geburtstag
am 30.08. Frau Lieselotte Von Ende zum 78. Geburtstag
am 30.08. Herrn Peter Hahn zum 77. Geburtstag
am 30.08. Herrn Giinter Schult zum 75. Geburtstag
am 30.08. Frau Hannelore Stocker zum 74. Geburtstag
am 31.08. Herrn Wolfgang Heym zum 76. Geburtstag

Kindergartennachrichten

Integrativer Kindergarten
» Tranquilla Trampeltreu®

Das Piratenleben ist fantasievoll und schén,
drum lasst uns gemeinsam mit Kapitan und Tranquilla auf
Abenteuerreise gehen!

Am 20.06.2015 hieB3 es ,Leinen los!“
Wir fahren Ubers Meer ganz grof3.
Alle Kinder und Tranquilla an Bord,
Wir fahren an einen geheimen Ort.

‘Ne Schatzkarte hat Tranquilla unterm Arm.

Was ist da los? ACHTUNG ,PIRATENALARM"

Die Kanonen knallen laut, welch ein Bangen.

Das Schiff wird geentert, der Kapitén ist gefangen.

Die Piraten zeigen uns, wie sich’s als Pirat leben |4sst.
Von aktueller Piratenmode bis hin zum Piratenfest.

Die Schatzkarte entdecken die Piraten naturlich schnell.
lhr Anflhrer ist ein ,harter Hund“ mit viel Gebell.

Doch Tranquilla nicht dumm, das hat geklappt,

hat die Schatztruhe sich schon geschnappt.

Der Piratenchef kam mit groBen Schritten und Gebrdill,

dass er sofort den Schatz flir sich und seine Piraten haben will.
Doch Tranquilla, wie wir Sie kennen, ganz leise und sacht,

hat es tatsachlich, man glaubt es kaum, méglich gemacht,
dass Piraten und Matrosen gemeinsam ein Lied singen

und dabei Schunkeln und mit den Beinen schwingen.

Ein bunter Nachmittag auf See verging geschwind,

beim Malen, Basteln und Sport fir jedes Piratenkind.

Essen und Trinken wurde keinem Piraten verwehrt.

Es gab alles, auch flir Landraten, was das Herz begehrt.
Dank an die Eltern fiir leckeren Kuchen.

Den solltet Ihr auch einmal versuchen.

Fur die tolle Unterstliitzung bedanken wir uns sehr

bei REWE, Herrn Stangneth, Herrn Hofmann und noch mehr.
Was flir ein Fest, wie zu Piratenzeiten schon.

Lasst uns néchstes Jahr wieder zu Tranquillas Sommerfest
geh'n.

Elternvertreter des Kindergartens
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Volkshochschule

Kreisvolkshochschule
“®:® Saale-Holzland e. V.

vhs~

Kursleiter gesucht

Die Kreisvolkshochschule sucht dringend Kursleiter fur Was-
sergymnastik, Yoga, Pilates, Tai-Chi/Qigong, Wirbelsdulen-
gymnastik, praventives Herz-Kreislauf-Training, Zumba so-
wie Englisch, dariber hinaus Dozenten fir weitere Sprach- und
auch Kreativkurse.

Die vollstéandige Ubersicht ist unter www.volkshochschule-shk.de
zu finden. Fur ndhere Auskunfte und Anfragen:

Tel. 036691 60972 oder 60971 und 036601 82609, E-Mail: kvhs-
shk@t-online.de.

Das Programm fur das Herbstsemester erscheint voraussichtlich
am 26. August 2015.

Kirchliche Nachrichten

Evang. Kirchgemeinde

Offene Kirche 2015

Unsere Stadtkirche ist wieder fir Besucher regelmaBig geoffnet,
und zwar montags bis freitags jeweils von 11:00 bis 13:00 Uhr.Im
Media-Center (am Kircheneingang) kénnen Sie sich mit Videos
Uber die Kirche und ihre Kunstschatze, Gber Orgel, Kantorei und
Gemeinde informieren.

Herzliche Einladung an Sie alle zu unseren
Gottesdiensten und Veranstaltungen!

Gottesdienste und Konzerte

Sonntag 02. August

10:00 Uhr Kahla: Gottesdienst
Sonntag 09. August

08:45 Uhr Lobschiitz: Gottesdienst
10:00 Uhr Kahla: Gottesdienst

Reihe ,,Musik & Besinnung“

Juni - August, freitags 18 Uhr: Thiringen hat seit Jahrhunderten
eine vielfaltige Musiktradition, die in jeder Epoche durch neue
Impulse bereichert wurde. Und auch heute gibt es in Kahla und
Umgebung viele kiinstlerisch begabte Menschen, die in der Mu-
sik ihre Erfiillung finden, Sie gern daran teilhaben lassen wollen
und Sie mit Musik und Texten flr eine halbe Stunde vom Alltag
abholen. Lassen Sie sich einladen - der Eintritt ist frei.
Stadtkirche Kahla, 31.07. - J6rg Beck

Stadtkirche Kahla, 07.08. - Helmut Richter

Ferien-Wildwasser-Kletter-Héhlenentdecker-Tour

in der Fréankischen Schweiz vom 17.-21.08.2015

Es ist ein kombiniertes Programm flr Christenlehrekinder und
Konfirmanden: Kanufahrt auf der Pegnitz, gefiihrte Klettertour
am Noris- und Hoéhenglickssteig und Héhlenwanderung um
Hirschbach.

Anmeldung bei Diakon Serbe (Tel. 82336)

Kinderstunden/Christenlehre
In den Sommerferien ist keine Christenlehre!

Konfirmanden

Der Konfirmandenunterricht beginnt fir Haupt- und Vorkonfir-
manden wieder im September. Davor wird es jeweils einen EI-
ternabend geben.

Dazu bekommt jede/jeder noch eine schriftliche Einladung!

Fir die neuen Vorkonfirmanden gilt: Ihr bekommt alle (spéates-
tens im August) eine schriftliche Einladung. Falls wir jemanden
nicht in der Liste haben sollten, meldet Euch bitte bei uns im
Pfarramt Kahla an! (Tel. 036424 739039)

Junge Gemeinde

Die Junge Gemeinde trifft sich regelmaBig 14tagig dienstags um
19 Uhr im Pfarrhaus Hummelshain (nach Absprache). Die Ju-
gendlichen des Kahlaer Kirchspiels kénnen mit Pfarrer Schubert
nach Hummelshain fahren (Abfahrt am Kahlaer Gemeindehaus
um 18:40 Uhr).

Chorproben
In den Ferien keine Proben.

Offnungszeiten des Pfarramtsbiiros,
Rudolf-Breitscheid-Str. 1

Dienstag, Mittwoch, Freitag:
Donnerstag:

Buro: Frau Rédger

10:00 - 11:00 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr

Tel. 036424 739039

Fax 036424 739038
e-mail: kirche-kahla@online.de

Tel. 036424 739037

Tel. 036424 78549
Gemeindepadagogin Schubert Tel. 036424 739037
Diakon Serbe Tel. 036424 82336
Diakonie Sozialstation, R.-Denner-Str. 1a
Pflegedienstleitung: Tel. 036424 23019
Verwaltung: Tel. 036424 56886
Fax: 036424 56887
Friedhof Kahla, Bachstr. 41

Pfr. Schubert
Kantorin Kéllner

Tel. 036424 739039
mobil 0176 99162041
Kindertagesstatte ,,Geschwister Scholl”,
H.-Koch-Str. 20 Tel. 036424 22716
Sprechzeit der Leiterin Frau Herrmann:

Montag 15:00 - 17:00 Uhr

lhre Ev. Kirchgemeinde Kahla finden Sie im Internet unter:
www.kirche-kahla.de
www.johann-walter-orgel-kahla.de bzw. www.jwok.de

Rém.-kath. Pfarrei ,,Heilig Geist*“
Stadtroda-Kahla

07646 Stadtroda Jakobskirche,
Eigenheimweg/Gemeindehaus, Eigenheimw. 28

07768 Kahla Nikolauskirche,

Saalstr. 16a/ Gemeindehaus, Friedensstr. 22
Pfarradministrator: Pfarrer Schreiter Tel.: 0365 - 26461
Gemeindereferentin: Rosemarie Zein Tel.: 0160 - 6376699

Gottesdienste in Kahla:

Sonntag:
9:00 Uhr Gemeindehaus - 02.08. HI. Messe
09.08. HI. Messe

Such und Find

Autoschlussel mit griinem Schlisselband

am 24.07.2015 in der Zeit ab 11.30 Uhr
in der Gartenanlage ,,Untere Kohlau“ verloren.

Anfragen bitte an das Sekretariat im Rathaus, 036424/77100.

Informationen zu Veranstaltungen,
Tourismus und Freizeit

Saaleradweg e.V. - Neue Broschiire und
Website ,,Erlebnis Saaleradweg“ von ,ra-
delndem* Vorstand vorgestellt

Die Neuauflage der uberholten, aber bei den Radfahrern stets
beliebten Broschiire zu einem der schdnsten deutschen Fern-
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radwege sowie ein komplett neuer Webauftritt mit interaktiven
Karten und vielen nultzlichen Funktionen fir Radbegeisterte,
sind seit Juni 2015 verdffentlicht.

Jena, 16. Juni 2015 - Am Donnerstagmittag fuhren die Vor-
standsmitglieder des Saaleradweg e.V. bei strahlendem Son-
nenschein entlang des Saaleradweges auf Ihren Radern in das
Jenaer Paradies. Anlass der kleinen Spritztour seitens der funf
Vorstandsmitglieder aus den Bundesléandern Bayern, Tharingen
und Sachsen-Anhalt war die Prasentation der neuen Medien
zum beliebten Fernradweg (D- Route 11).

Erstes groBes Projekt des, im September 2014 neu gegriinde-
ten, Saaleradweg e.V. war die Neugestaltung seiner Kommuni-
kationsmittel flir einen einheitlichen und modernen AuBenauftritt.
Die bei Radfahrern beliebte Broschiire zum Saaleradweg wur-
de in einem neuen Design komplett Uberarbeitet. Mit der Unter-
teilung des Radweges in neun Etappen von der Quelle bis zur
Mindung sowie dazugehdrigen HOhenprofilen und Strecken-
charakterisierungen wird den Radgésten die Planung |hrer Tour
erleichtert.

Ausflugsziele und Anschlussmdéglichkeiten an andere Radwege
entlang der Strecke komplettieren die Inhalte.

Zusétzlich finden Radfahrer zu jeder Etappe eine Auswahl an
radfreundlichen Gastgebern sowie Hinweise auf Fahrrad-Ser-
vice vor Ort.

Erganzend zur neuen Broschire wurde auch der Gberholte Web-
auftritt zum Fernradweg einem Relaunch unterzogen. Mit einer
komplett Gberarbeiteten Internetseite ging der Saaleradweg e.V.
am Freitag, den 05.06.2015 online. Das frische Layout bietet
Nutzern eine kurze Navigation mit hoher Benutzerfreundlichkeit.
Interaktive Karten mit interaktiven Héhenprofilen, detaillierte
Etappenbeschreibungen sowie die aktuelle Darstellung der Bau-
maBnahmen und Sperrungen entlang des Radweges, geben
hilfreiche Tipps fur die geplante Radtour. Ein weiteres Novum ist
die Prasentation der Gastgeber entlang des Radweges. Diese
haben kunftig die Mdglichkeit, ihr Haus auf der Website in Bild
und Text zu prasentieren. Auch flir Reiseveranstalter und Partner
wird es perspektivisch eine Plattform geben, um ihr Unterneh-
men und ihre Angebote zu offerieren. Naturlich ist die neue Web-
site auch fir mobile Endgeréate optimiert (Responsive Design).
Erreichen kdnnen Interessierte den neuen Webauftritt unter der
bekannten Adresse www.saaleradweg.de.

Kostenlos erhéltlich ist die Broschire ,Erlebnis Saaleradweg” ab
sofort in allen Tourist-Informationen entlang des Radweges, als
PDF zum Download auf der Website oder zu bestellen Uber die
Geschéftsstelle.

Zudem ist der Saaleradweg ab sofort auch in den sozialen Me-
dien, vor erst mit einem eigenen Twitter-Account (@ Saalerad-
weg_eV), prasent. Im Laufe des Jahres sollen im Rahmen eines
Social-Media Konzeptes weitere Kanéle hinzukommen. Ziel sei
es, ,von dem Schatz, welchen wir mit dem Saaleradweg in un-
seren Regionen haben, mdéglichst vielen radinteressierten Gas-
ten zu erzdhlen, um kinftig von diesen wieder bewusst, auch
Uberregional, wahrgenommen zu werden.“, so Denis Peisker,
Dezernent fur Stadtentwicklung und Umwelt der Stadt Jena und
Vorstandsvorsitzender des Saaleradweg e.V.

Der 403 Kilometer lange Saaleradweg ist einer der reizvollsten
und abwechslungsreichsten Flussradwege Deutschlands. Von
der Saalequelle im Fichtelgebirge lber Jena und Naumburg bis
nach Barby an der Elbe entdecken Radfahrer das romantische
und idyllische Tal der Saale.

Realisiert und finanziert wurden die Projekte durch den Saa-
leradweg e.V., mit Sitz in Jena, und dessen Mitgliedern. Im Verein
engagieren sich gemeinsam am Radweg liegende Kommunen,
Landkreise, Stadte und Gemeinden landeribergreifend aus Bay-
ern, Thuringen und Sachsen-Anhalt fir die Weiterentwicklung
und touristische Vermarktung des Saalradweges entlang der
Saale von der Quelle in Zell bis zur Mindung in Barby.
Ansprechpartner:

Theresa Czyrnia

Geschéftsstelle des Saaleradweg e.V.

Oberlauengasse 3, 07743 Jena

Tel. 03641/3479990, E-Mail: info @ saaleradweg.de

Vereine und Verbande

3. DLRG Spendenschwimmen in Kahla

01. August zwischen 14:00 - 18:00 Uhr

Auch in diesem Jahr ruft die Deutsche Lebens-Rettungs-Ge-
sellschaft der Ortsgruppe Kahla auf, fir den guten Zweck zu
schwimmen. Am 01. August sind alle Wasserratten eingeladen
nach Kahla ins Freibad zu kommen. Wie auch in den letzten bei-
den Jahren startet die Wasserzeit um 14:00 Uhr, geschwommen
wird dann bis 18:00 Uhr. Im Anschluss, wahrend die Bahnen
durch die Helfer zusammengezéahlt werden, fihren die Rettungs-
schwimmer der Ortsgruppe Kahla eine Rettungstibung vor. Nach
der Vorfhrung findet die Siegerehrung statt.

Nicht jeder kann sich unter den vier Buchstaben DLRG etwas
vorstellen. Dabei gibt es die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft schon Uber 100 Jahre. Sie wurde am 19. Oktober 1913
nicht weit entfernt von Kahla, in Leipzig gegriindet, weil sich gut
ein Jahr zuvor ein schweres Ungliick auf der Seebriicke in Binz
zugetragen hat.

Brickenpfeiler gaben nach, ca. 70 bis 80 Menschen stirzten in
die Ostsee und kaum jemand konnte damals schwimmen, ge-
schweige denn jemand anderem helfen.

Aus diesem Grund ist auch heute noch eine der Hauptaufgaben
der DLRG Menschen, insbesondere Kindern, das Schwimmen
beizubringen. Wir von der Ortsgruppe in Kahla bieten in diesem
Jahr vier Friihschwimmerkurse an, um das Abzeichen Seepferd-
chen zu erreichen und jeden Mittwoch treffen sich junge Was-
serratten zu unserem Jugendschwimmkurs, um sich besténdig
weiterzuentwickeln.

Um diese Leistungen aufrecht zu erhalten, bendtigen wir natir-
lich ein intaktes Freibad. Auch aus diesem Grund haben wir vor
drei Jahren das Spendenschwimmen ins Leben gerufen. Wenn
es nur ein kleiner Beitrag ist, den wir alle zusammen leisten, so
zeigen wir doch, dass wir gemeinsam etwas bewegen kénnen.
Allgemeine Informationen zum Spendenschwimmen gibt es hier:
http://kahla.dlrg.de/spendenschwimmen.html

Wer noch spenden méchte, kann sich hier anmelden:
http://kahla.dlrg.de/spendenschwimmen/spendenformular.html
Wer jetzt schon weif3, dass er mitschwimmen méchte, kann sich
hier vormelden:
http://kahla.dlrg.de/spendenschwimmen/anmeldung-schwim-
mer.html
http://kahla.dlrg.de/spendenschwimmen/anmeldung-team.html
Und wer gern das Kuchenbuffet aufpeppen méchte, kann ab 13
Uhr selbstgebackenen Kuchen vorbeibringen. Wir freuen uns
Uber jede Unterstutzung.

Fur freie Zeit in Sicherheit - Eure DLRG Ortsgruppe Kahla

Ein offenes Ohr fir Familien

Am 26. Juni fand im Rotkreuzhaus in Kahla der ,Tag der offenen
Tur" statt.

An diesem sonnigen Tag konnten Eltern und Fachkréfte aus an-
deren Einrichtungen einen Einblick in die Angebote des Hauses
bekommen. Der Kindergarten Marchenland, die Sozialpddagogi-
sche Familienhilfe und die Begegnungsstétte luden zum Kennen-
lernen und Mitmachen ein.
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Und naturlich waren auch wir dabei - die Beratungsstelle fur Kin-
der, Jugendliche und Eltern! Alle Interessierten konnten sich un-
sere Beratungs- und Spielrdume ansehen, mit den Beraterinnen
ins Gesprach kommen und die vielfaltigen Spiele und Therapie-
materialien ansehen. Wer hétte gedacht, dass sogar Erdménn-
chen hilfreich in der Familienberatung sein kénnen?

Nicht nur an diesem besonderen Tag stand unsere Tur fiir Eltern

und Kinder auf, sondern auch an allen anderen Tagen des Jah-

res haben wir Zeit und offene Ohren fir alle gro3en und kleinen

Sorgen, die das Familienleben manchmal triben.

Jede Familie ist ganz besonders und hat ganz besondere F&hig-

keiten, die in schwierigen Zeiten oft untergehen. Dann versuchen

wir miteinander, die verloren gegangenen Fahigkeiten wieder zu

entdecken, sodass die Eltern neue Krafte und ldeen entwickeln,

um Probleme in Angriff zu nehmen.

Wir, ein Team aus Psychologinnen und Sozialpddagoginnen mit

therapeutischen Zusatzqualifikationen, unterstitzen z.B.

- wenn Eltern sich um die Entwicklung ihres Kindes sorgen

- wenn Eltern unterschiedliche Meinungen in der Erziehung
haben

- wenn es zu Spannungen zwischen Geschwistern, Eltern
und Kindern kommt

- wenn Alleinerziehende Uberfordert sind

- Diagnostik fir Kinder

- wenn Sie als Eltern nach einer Trennung oder Scheidung
Fragen haben

- wenn Eltern auf einen Therapieplatz fur ihr Kind warten und
diese Zeit Uberbriicken wollen

- wenn es im Kindergarten oder Schule Probleme gibt

- wenn Sie als Paar Konflikte und Streit haben

Die Gespréache sind kostenlos, freiwillig und unterliegen selbst-

verstandlich der Schweigepflicht!

Kommen Sie gerne zu einem Kennenlerngespréach vorbei und

wir schauen gemeinsam, welche Lésungswege fir Sie am hilf-

reichsten sind!

Das Team der Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und

Eltern des DRK

Rudolstadter StralBe 22a
07768 Kahla
Tel.: 036424 223 46

Jenaer StraBe 48a
07607 Eisenberg
Tel.: 036691 629 43

eb@drk-jena.de
www.drk-jena.de

Tag der offenen Tur im Rotkreuzhaus Kahla

am 26. Juni 2015

Fir den Tag der offenen Tur
haben sich alle Bereiche
des Rotkreuzhauses etwas
einfallen lassen. So wurden
zum Beispiel die verschiede-
nen Angebote der einzelnen
Bereiche vorgestellt. Es fand
ein Hausrundgang statt, der
DRK-Film wurde gezeigt, es
gab Mitmachangebote flr
Grof3 und Klein, die neuen
Kita-Gruppenrdume  konn-
ten besichtigt werden und
vieles mehr.

Im Rahmen des Tages
der offenen Tur fand in der
Frauenbegegnungsstétte
anlésslich des Umzuges in
unsere neuen Raume eine
kleine Einweihungsfeier statt. Zunéchst stand ab 14.00 Uhr Kaf-
feetrinken auf dem Programm. Einen extra fir uns gebackenen
leckeren Kuchen stellte Frau Doris Krumholz vom Spielzeugla-
den zur Verfligung, daflir sagen wir herzlichen Dank.

Der weitere Nachmittag wurde von Frau Christina Béhnke, Floh-
markt Kahla, gestaltet. So gab es nach dem Kaffeetrinken fur
jeden Besucher ein Geschenk. Die Begegnungsstétte erhielt zu-
sétzlich einen sehr schénen Korb mit vielen Dingen, die wir gut
gebrauchen kénnen. Als Zugabe gab es noch eine Geldspende.
Von der Musikgruppe ,Saitensprung” waren drei Musiker zu uns
gekommen, die fir gute Unterhaltung sorgten.

Gemeinsam verlebten wir einen sehr gelungenen Nachmittag.
Frau Christina Bohnke, den Musikern und allen, die zum Gelin-
gen des Festes beigetragen haben, sagen Margot Althans und
die Besucher der Frauenbegegnungsstéatte ein ganz herzliches
Dankeschon.

Volkssolidaritat Regionalverband
Ostthiringen e.V.

Seniorenbegegnungsstatte Kahla, SchulstraBe 18,

Tel. 036424/52967

Unsere Mitarbeiter sind fir Sie da:

Montag bis Donnerstag von 11.00 - 16.00 Uhr

Gemeinsam schmeckts doch besser!

Nutzen Sie unser tagliches Angebot, ein schmackhaftes Mittag-
essen im Klub einzunehmen.

Montag bis Donnerstag von 11.00 - 12.30 Uhr

Den Dienst ,Essen auf Radern” gibt es in flunf verschiedenen
Menis.

Auskiinfte zum Essen erhalten Sie taglich ab 10.00 Uhr in der
Seniorenbegegnungsstatte.

Von erfahrenen examinierten Krankenschwestern und Alten-
pflegern/innen unseres ambulanten Pflegedienstes erhalten Sie
pflegerische und medizinische Versorgung und Beratung.
Sozialstation Kahla, Am Langen Biirgel 6, Tel.: 036424/8 24 19

Veranstaltungsplan Monat: August 2015

Montag, 03.08.2015

11.00 - 12.30 Uhr ~ Mittagstisch



Kahla

-8-

Nr. 15/2015

Dienstag, 04.08.2015

11.00 - 12.30 Uhr ~ Mittagstisch

Mittwoch, 05.08.2015

11.00 - 12.30 Uhr ~ Mittagstisch

Donnerstag, 06.08.2015

13.00 Uhr Kaffeenachmittag mit Bingo

Montag, 10.08.2015

11.00 - 12.30 Uhr Mittagstisch

Dienstag, 11.08.2015

11.00 - 12.30 Uhr Mittagstisch

Mittwoch, 12.08.2015

11.00 -12.30 Uhr Mittagstisch

Donnerstag, 13.08.2015

13.00 Uhr Kaffeenachmittag mit Bingo

14.00 Uhr Géste vom Blindenverband

Montag, 17.08.2015

11.00 -12.30 Uhr Mittagstisch

Dienstag, 18.08.2015

11.00 - 12.30 Uhr

Mittwoch, 19.08.2015

09.40 Uhr Busfahrt zur Landesgartenschau nach
Schmalkalden

Donnerstag, 20.08.2015

13.00 Uhr Kaffeenachmittag mit Bingo

Montag, 24.08.2015

11.00 - 12.30 Uhr Mittagstisch

Dienstag, 25.08.2015

11.00 - 12.30 Uhr Mittagstisch

Mittwoch, 26.08.2015

11.00 - 12.30 Uhr Mittagstisch

Donnerstag, 27.08.2015

13.00 Uhr Kaffeenachmittag mit Bingo

Bei Ruckfragen bitte bei Frau Tiesler melden unter Tel.

036424/52967

Mittagstisch

Sportnachrichten

Landesklasse-Team Saison 2015/2016
der Abteilung Fussball.

Hinten von links: Christian Stahl, Patrick Nitsche, Martin Meto-
diev, Daniel Bottner, Tim Schéneck, Marcel Schiénvoigt

Mitte von links: Michael Sporleder (Trainer), Enrico Kécher
(Trainer), Niklas Stelzner, Christoph Engel, Aldin Vojvoda,
Julian Thode, Michael Hort, Maximilian Nagel, Gunnar Gdépferth
(Mannschaftsbetreuer), Sebastian Becker (Abteilungsleiter),
Jens Tetzlaff (Torwarttrainer)

Vorne von links: Steve Schlégel, Robert Winkler, Felix Miiller,
Ronny Grunzke, Christopher Neumann, Martin Jdger

Es fehlen: Stephan Dathe (Mannschaftsleiter), Christopher H6-
renz, Rico Lustig, Michael Amberg, Florian Deike, Edin Krkusic

Nach dem Aufstieg startet die 1.Mannschaft mit folgenden Spie-
len bis zum Winter in die Landesklasse-Saison 2015/2016:

(H) = Heimspiel (A) = Auswarts

Sa. 01.08./ 15 Uhr Arnstadt (H)

Sa. 08.08./ 15 Uhr Lobenstein (H) - 1.Runde Thiringen Pokal

Sa. 15.08./ 15 Uhr Roschiitz (A)

Sa. 22.08./ 15 Uhr Silbitz Crossen (H)

Sa. 29.08./ 15 Uhr Zeulenroda (A)

Sa. 12.09./ 15 Uhr Bad Blankenburg (H)

Sa. 19.09./ 15 Uhr Jena Zwatzen (A)

Sa. 26.09./ 15 Uhr Post Gera (H)

Sa. 03.10./ 15 Uhr Bad Lobenstein (A)

Sa. 17.10./ 15 Uhr Schott Jena Il (A)

Sa. 24.10./ 15 Uhr Stadtroda (A)

Sa. 31.10./ 14 Uhr Neustadt (H)

Sa.07.11./ 14 Uhr Greiz (A)

Sa.21.11./ 14 Uhr Stadtilm (H)

Sa. 28.11./ 14 Uhr Meuselwitz Il (H)

Sa. 05.12./ 13 Uhr limenau (A)

Mit Arnstadt kommt der letztjdhrige Absteiger aus der Verbands-
liga zum Auftakt am 01.08.15 nach Kahla.

Alle Vor- und Spielberichte der Saison sind unter www.sv-
1910kahla.de und bei Facebook zu finden.

Wir freuen uns auf gut besuchte Landesklasse-Spiele und Kahi-
aer Unterstitzung unterm Dohlenstein !

Abteilung Fussball

SV 1910 Kahla

Die Mitglieder der Abteilung Gymnastik des SV 1910 Kahla
trauern um ihre langjahrige Mitstreiterin

Edelirand Gerlach.

Unser ehrendes Gedenken wird Dich immer begleiten.
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Zeitlos schon, robust
und wertbestandig

ZeitgemaBe Wohnkonzepte setzen auf die architektonische
Verschmelzung des Innen- und AuBenbereichs, denn dadurch
entstehen optische Weite und ein groBzigiges Raumgefinhl.
Als verbindendes Element eignet sich eine durchgédngige Bo-
dengestaltung. Ein idealer Belag daflr sind keramische Flie-
sen, die nicht nur im gesamten Wohnbereich, sondern auch
auf AuBenflachen hohen Nutzungskomfort bieten: Outdoor-
Keramik ist frostbestédndig, rutschhemmend, kratzunemp-
findlich und erfordert einen minimalen Reinigungsaufwand.
~Mehr leben, weniger putzen” lautet die simple Formel fur das
entspannte Leben auf gefliesten Terrassen, auf denen weder
Fettspritzer noch Glut, weder Rotwein, sandige KinderfuBe
oder lehmige Hundepfoten bleibende Spuren hinterlassen. In
puncto Wohnstil bieten die aktuellen Kollektionen deutscher
Fliesenhersteller eine groBe Auswahl an frostbestandigen Out-
door-Serien. Freunde mediterranen Flairs greifen zur Fliese in
Cotto-Optik, wahrend sich urbane Wohnkonzepte mit Fliesen
in minimalistischer Beton- und Zementanmutung umsetzen
lassen. AuBenflachen sind bauphysikalisch besonders stark be-
anspruchte Gebaudeteile. Frost, Feuchtigkeit und hohe Tempe-
raturschwankungen stellen besondere Anforderungen an den
Unterbau sowie an den Belag (www.deutsche-fliese.de). ,Eine
sachkundig geplante und fachgerecht ausgefihrte Gesamt-
konstruktion ist im AuBenbereich entscheidend”, betont Bernd
Stahl, Mitglied des Technischen Ausschusses beim Fachverband
Fliesen und Naturstein. spp-o

-ab1azuy-

STAP ER SERVICE
JENA

® Service @ Verkauf @ Miete

Gabelstapler-Fahrschule
am 22.8. und 19.9.2015

Im Camisch 28 - 07768 Kahla
Tel.: 036424 / 14 00 60
Fax: 036424/ 14 00 (3

Zimmermannsarbeiten - Geriistbau
Dachdeckerarbeiten Innenausbau
Klempnerarbeiten Trockenbau

ZIMMEREI

Steven Franke

Tel.: 036424 -53399
Mobil: 0170 - 32 33 65 6

Ortsstralle 13
07768 Bibra

" g

~Dachdeckerei Hofmann—

Inhaber: Dachdeckermeister Daniel Hofmann
Ihr Meisterbetrieb fiir:

® Dachdeckungen aller Art
@® Eindeckung von Ziegelkehlen
® Dachklempnerarbeiten
® Holzbau und Zimmerei
Topfergasse 7b » 07768 Kahla
Tel./Fax: 036424 / 82344
Mobil: 0170/ 3108847

E-Mail: dachdeckerei.hofmann@web.de

Innungs-
Betrieb

1\-“"" Vies -
-b& d""

., Meister-

-~ Betrieb
1D ach Kumgleﬂ

07768 Jagersdorf » Miihle 40
Tel. 036424 -516 08 «Fax78891

Inhaber: Andreas Janike
GroBlobichau Haus-Nr. 38
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RegelmaBige Auszeiten

miissen sein

-ablazuy-

Kérper und Geist bendtigen regelmaBige Auszeiten, in
denen Kraft und Energie getankt werden, um dem Alltag
und dem wachsenden Arbeitspensum entsprechen zu kon-
nen. Hilfreiche Tipps zu Wegen aus dem Stress gibt es unter
www.entspannung-und-beruhigung.de. Mediziner warnen:
Wer standig unter Strom steht und sich fur zu viele Belange
verantwortlich fuhlt, steuert geradewegs auf den Burnout
zu. Vor allem perfektionistisch veranlagten Menschen fallt
es schwer, die Kontrolle Uber ihren Aufgabenbereich einzu-
schranken oder Arbeiten zu delegieren. Ihnen fehlt oft die
Einsicht, wie wichtig es ist, Prioritdten zu setzen, um einen
Ausgleich zwischen Anspannung und Entspannung zu schaf-
fen.

Wem es gelingt, neben dem Job Inseln der Ruhe zu schaf-
fen, interessanten Freizeitbeschaftigungen nachzugehen,
Ausgleichssport zu treiben und soziale Kontakte zu pflegen,
halt sein eigenes Stresslevel niedrig. Hilfreich kann auch das
Erlernen von autogenem Training oder die Teilnahme an ei-
nem Meditationskurs sein. Doch wer permanent unter Strom
steht, hat oftmals vergessen, wie man abschaltet.

Gesund ernadhren

und viel Bewegung

Typ-2-Diabetes galt fruher als Alterskrankheit, betrifft in-
zwischen aber auch immer mehr jingere Menschen und
sogar Kinder. Im Unterschied zum Typ-1-Diabetes, einer
Autoimmunerkrankung, bei der die Insulin produzierenden
Zellen der Bauchspeicheldrise zerstért werden, hangt der
Typ-2-Diabetes vor allem mit der westlichen Lebenswei-
se zusammen: sitzende Beschaftigungen, auch in der Frei-
zeit wenig Bewegung und reichlich kalorienhaltiges Essen.
Aufgrund der moglichen schwerwiegenden Folgen sollte
man ein besonderes Augenmerk auf die Pravention legen.
Um der Entstehung der Erkrankung vorzubeugen, sind vor
allem die Vermeidung von Ubergewicht und regelméBige
Bewegung angesagt. Dafur missen keine strengen Diatpla-
ne eingehalten werden, sondern es gelten die allgemeinen
Empfehlungen fur eine gesunde, kalorienbewusste Ernah-
rung - viel Obst und Gemuse, dazu Vollkornprodukte, Fisch,
Milchprodukte und mageres Fleisch, nur wenig WeiBmehl,
Zucker und Fett.

Daneben ist Bewegung sehr wichtig: Pro Woche sollte man
mindestens dreimal 30 Minuten in Schwung kommen. Dabei
sind keine Hochstleistungen erforderlich - strammes Spazier-
engehen ist meist ausreichend.

Eine neue Chance fur Sie!

oder Podologe/-in

(ab sofort)

Sehr preiswerte Einmietung
inkl. kompletter Ausstattung.

Med. FuBpfleger/-in

7 o~
.. denn wir sind die Fachleyte

Orthopadie-Schuhtechnik, Sanitatsfachhandel, Podologie, Bequem- und Komfortschuhverkauf
und Reparaturen in Rudolstadt, Saalfeld, Bad Blankenburg, Kénigsee, Kahla und OberweiB3bach

! Bei Interesse bitte melden:

Schwarzburger Chaussee 8
07407 Rudolstadt

Tel.: 03672-488760

RoBstraBe 1-2
07768 Kahla

Tel.: 036424-76555
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Kahla-Innenstadt: 3-Raum-Wohnung, 90 m,

Etg.-Gasheizung, Laminat, Bad (Wa. + Du.),
410 € Kaltmiete zzgl. NK und 2 Kaltmieten Kaution
zu vermieten. Tel. 0364 24/22876

Rainer’s REISETIPP

Kuba? Si! Zu Wasser und zu Lande

7\

— Anzeige -

Ja, werte Leser, wieder einmal eine Nah und Fern Kombi-
Kreuzfahrt, speziell fur Sie herausgepickt: 17 Tage schon
ab 2.699 € inkl. Flug! Einmal rund um das “fidele” Kuba
mit 4 Anlandungen plus 1 Extrastopp auf der Nachbarinsel
Jamaika. Im AnschluB kénnen Sie dann noch von unserem
Stadthotel aus 2 Tage lang die Hauptstadt Havanna per Old-
timer, Muli oder per pedes erkunden und nach all diesen
‘Urlaubsstrapazen’ relaxen Sie dann 7 Tage All-Inclusive im

‘ h 4,5* Resort Blau Varadero!

Unserllhr Reiseleiter Karibik nannten die Europaer die Region im Osten der

schmalen Landbricke zwischen Nord- und Stdamerika -
nach den kampferischen Kariben aus dem nordéstlichen Stidamerika. Kuba ist
die gréBte Insel der Karibik und schlieBt den tGber 3.000 km langen Inselbogen um
das Karibische Meer im Nordwesten ab. Sie ist Teil der GroBen Antillen, angren-
zend an die kleineren Inseln im Osten und Suden (= Kleine Antillen); nérdlich des
Antillenbogens bilden die Bahamas mit Tausenden von Riffen und Cayos (= flache
Inseln) ein tlckisches Hindernis fur die Schifffahrt zwischen Atlantik und Golf von
Mexiko. Es war fast nicht zu vermeiden, dass Christopher Kolumbus 1492 wind-
bedingt hier auf eine Insel traf: Guanahani; etwas weiter westwarts kam ihm
dann Kuba in die Quere! Bekanntlich ist es seiner Starrkopfigkeit zu verdanken,
dass die tropische Inselwelt Amerikas bis heute auch unter dem Namen Westin-
dische Inseln oder auch Westindies bekannt ist. Bestarkt in seiner (falschen) Wahr-
nehmung hat ihn sicherlich auch die lange Kustenlinie Kubas mit ihren stolzen
5.746 km, oft mit einem auf dem Kopf liegenden Kaiman verglichen: ,Eine lange,
grune Echse/ mit Augen aus Stein und Wasser”, besingt der Nationaldichter Ni-
colas Guillen sein Land. Ja, wie sehen Sie sich wohl selbst, die 11 Mio. Kubaner?
17 Tage haben Sie Zeit, um dies herauszufinden!

Der weltbekannte kuban. Schriftsteller Alejo Carpentier beschrieb die Herkunft
der Bewohner dieser einmaligen Insel mit dem treffenden Satz: Wir alle sind von
den Schiffen heruntergestiegen. Er meinte damit naturlich die span. Conquista-
dores, die afrikanischen Sklaven, polit. Flichtlinge aus dem benachbarten Haiti,
Bauern von den kanarischen Inseln, Indianer aus dem (heute) mexikanischen Yu-
catan, sogar Japaner, Nordamerikaner und Schweden lieBen sich hier in kleinen
Agrargemeinschaften nieder. Aber auch die Ureinwohner kamen per Schiff: aus
Nord- und Stdamerika - vor mehr als 6000 Jahren war Kuba schon besiedelt! Ei-
nige alltagliche Begriffe, die aus der Arawak-sprechenden Taino-Urbevélkerung
stammen, sind uns allen voll geldufig: der Hurrican (= Name ihres Windgottes);
tabaco (= Blatterrolle aus Tabak), hamaca (= Hangematte), yuca (= Starkehaltige
Kartoffel-Knolle), usw.

Rund 150 km 6éstlich von Havanna winkt die schmale Halbinsel Hicacos den aus
dem Norden anreisenden Urlaubern wie ein lockender Finger zu. Dort wartet der
touristische Traumort Varadero mit einem 20 km langen feinsandigen Strand
auf. Obwohl es sich um den lebhaftesten Ferientummelplatz der Insel handelt,
geht es in Varadero sehr gemutlich zu. Man fahrt mit dem Fahrrad, dem Moped
oder in farbenfrohen traktorgezogenen Wagen durch die von Hibiskus, leucht-
enden Flammenb&umen und weiB-bluhenden lkakopflaumen (daher der Name
der Halbinsel) gesdumten StraBen. Nach dem Abendessen auf der Terrasse eines
Restaurants mit Blick aufs Meer lockt das Nachtleben von Varadero mit heien
kubanischen Rhythmen; kultig: die Tropicana Revue. Erleben Sie die Aufbruch-
stimmung allerorten und genieBen Sie gleichermaBen noch das alte Kuba, be-
sonders sichtbar im romantisch-morbiden Erscheinungsbild ihrer einzigartigen
Stadte, die nur so spriihen von der Lebensfreude ihrer Bewohner. Lassen Sie sich
vom Caribe feeling anstecken, trinken Sie einen Mujito zu Ehren Hemingway's
und versuchen Sie sich beim Rollen einer echten Havanna: Che Guevara hat sie
schon damals genossen, genauso wie heute Kuba's selbstbewusste Damas! Ach
ja, irgendwo in der Nahe von Havanna traf Ernest Hemingway jenen Fischer, der
ihn zu seinem Werk ,Der alte Mann und das Meer" inspirierte...und fur mich
Inspiration, nun mit lhnen, werte Leser, zusammen das turkisblaue Meer rund
um Kuba zu erkunden!

Also: Nicht Vamos con dios, sondern Auf geht’s mit Nah und Fern!

lhr Rainer Matuszewski

Kommen Sie mit - Wir sind dabei!
Route und Preise sieche Anzeige

o NAH unp FERN

INDIVIDUELL - PAUSCHAL - GRUPPE
MarktstraBe 1 - 99444 Blankenhain

N
Gratis-Hotline 0800 57 11 11 1 oder urlaub@nahundfern.eu

DBesterttecregatbcrecs

Veraniworiung fur das Leben und dan Tod
Bestattungsvorsorge
Sterbegeldversicherung

Janaische Sir 5/4, 07 768 Kahla, Tel: [036424) 2 27 B4
Quergosse &, 07743 Jena, Tel: (03441) 231858
www, baslotung-rm.de
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Sonderaktion 2015!
Dach, Fassade, Pflaster
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ACHTUNG HAUSBESITZER!

Jetzt sanieren, mit dem Konjunkturpaket doppelt sparen!!!
Mit unseren dicken_Barzahlerrabatten und bis zu 1200 Euro
mit der Steuererklédrung vom Finanzamt wiederholen!!!!

Einige Preisbeispiele auf 100 m?

Bei uns ist Ihr Dach in guten Hdanden

Dachumdeckung mit Betondachsteinen ab 5.850,- Euro
Ultraleichtdach Alu Dachpfanne nur 2 kg pro m? ab 7.200,- Euro
Dachflache mit Bitumenschindeln schwarz/rot ab 4.735,- Euro

Wir finanzieren lhre BaumafBnahme schnell und
gilinstig ab 3,31% eff. Jahreszins!

Nutzen Sie jetzt die Niedrigzinsphase, um lhr Bauvorhaben zu
verwirklichen!

z.B. 10.000,00 € fir ein neues Dach und einen neuen
Anstrich bei 12-jahriger Laufzeit monatliche Rate 81,66 €!

Wir verschénern lIhr Zuhause

Fassadenanstrich inkl. Grundierung ab 2.850,- Euro
Fassadenputz inkl. Untergriinde ab 4.919,- Euro
Fassadenddmmung 10 cm stark Klebesystem ab 9.800,- Euro

Dachdeckerbetrieb Mattern, Zimmerermeister MeiBner, Malermeister
Reumschiissel, Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling
A1

Unsere Beratung und Angebot ist kostenlos r .,,*"r‘
und unverbindlich %
o
LBut GmbH - Das Handwerkerhaus, z%f 4]
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Tormins 14.03. - 30.03. 2016

le (Frankfurt) - Kuba: Varadero - Havanna -
Maria la Gorda - Cienfuegos -
Montego Bay (Jamaika) -
Kuba: Santiago de Cuba - Havanna -
(Frankfurt)
plus 9 Tage Aufenthalt in lhrem Hotef

Schiff: “s CELESTYAL CRYSTAL

H & H - Leistungspaket :

% Flug Frankfurl - Varadero - Frankfurt

< Deutschsprachige Bord- u. Hotelreiseleitung

& 8 Tage auf M5 Celestyal Crystal (VP)

& Kleines Schiff: max. 1.200 Passagiere

& Trinkgeld freiwilllg, Serviceentgelt an Bord Inklusive
& 2 Tage im zentralen Sladi-Hotel in Havanna (HP)
© 7 Tage im Top Strand-Hotel Blau V. in Varadero (Al}
& Alle Transfers laut Reiseverlauf E
Veranstalter: H&H Touristik GmbH - Kaiserstr. B4a - 78133 Karlsruhe Arn!:q-nm II'Ill'lnhurn HRB 1040804

Cosla Kreurfahrien « Nieder. Costa Crociere 5. p.A. - Am Sandiorkai 39 - 20457 Hamburg Bedingungen . Katalog + Preise event
* Mah und Fem - Vortelispreis pP. bel 2er-Beleg inkl, BGH, zzgl Sarvicesntgall (nur Casta); Innenkabine zzgl Kerosin-Zuschiag o 4.

m& - Kaller | Kommen Sie mie- Wi sind 455°"

1 Tobago - Grenada - Barbados - Martinique - 1 5 T 1 599
Guadeloupe - Santo Domingo - a e ab €
Schiff: Costa MAGICA st Maarten - Antigua - Tbago ol SBan,:a" (onbibar an o) 120 €
T omine s 2015: av15.12. | a022.12. | a6 29.12.  jpki. Flug abibis Frankfurt + Rail & Fly

2016: a05.01. | a0 12.01. [ 26,01, | 002,02, [609.02.  inkl. Bordguthaben (100€ pp.)



