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Nachrichten aus dem Rathaus

Nachrichten in aller Kürze aus dem Rathaus
- das Beachvollballfeld im Freibad erhält neuen Sand, so dass

einem ungetrübten Spielvergnügen nichts mehr im Wege
steht,

- in den nächsten Tagen wird der Grillplatz an der Kanuein-
stiegstelle an der Saale auf dem Gries errichtet,

- der Kiosk im Freibad ist mit neuen Standort, Konzept und
neuen Ideen wieder offen,

- der Fahrradrastplatz in Löbschütz an der Saale erhält eine
neue Waldschenke,

- auf dem Spielplatz am Gries ist das 3er Reck erneuert wor-
den,

- vor der Regelschule werden durch den Bauhof die Bänke
wieder instand gesetzt,

- die Oberfläche auf dem Gries wurde erneuert, so dass nun-
mehr das Oberflächenwasser ordnungsgemäß abgeleitet
werden kann, zum weiteren Erhalt der Oberfläche ist dieser
Bereich nunmehr für LKWs gesperrt,

- unsere erste Mannschaft des SV 1910 Kahla hat am vergan-
genen Samstag den Aufstieg in die Landesliga verdient ge-
schafft, damit kann auch die zweite Mannschaft aufsteigen,
die herzlichsten Glückwünsche zu dieser hervorragenden
Leistung!!!

Nissen-Roth
Bürgermeisterin

Aus der Bibliothek
„Wie viele Bücher haben Sie“ Welche davon sind Kinderbücher?
Wie kann ich mich anmelden?“
Die sind nur einige der Fragen, die ich den Kindern einer 3. Klas-
se der Altstadtschule beantwortet habe, als sie mit ihrer Lehrerin,
Frau Röder, zu Besuch waren. Ich hoffe und wünsche mir, bei
einigen von ihnen das Interesse an unserer Bibliothek geweckt
zu haben.
Anke Rosenkranz
Bibliothek

Bereitschaftsdienste

Notrufe
Brand/Unfall/Überfall 112 oder 110

Ärztlicher Notdienst
Anfragen/Auskünfte 03 64 1/ 597 620
Vertragsärztlicher Notfalldienst 03 64 1/ 597 632
Krankentransport 03 64 1/ 597 630
Notarzt 112

Zahnärztlicher Notdienst
zentrale Notdienstnummer 0180 5908077

(0,12 EUR pro Minute)
oder unter www.kzv-thueringen.de

Bereitschaft der Kahlaer Apotheken
Die jeweils diensthabende Apotheke (auch Jena, Stadtroda) ist
dem Aushang der Apotheken sowie der Presse zu entnehmen
oder über die Rettungsleitstelle Jena (03641/597620) zu erfra-
gen.

Bereitschaft ärztlicher Notdienst Kahla
1. Notfallsprechstunde
(in der Zentralen Notaufnahme am Klinikum des FSU in Jena-
Neulobeda-Ost)
wochentags: Mo., Di., Do. 19.00 - 22.00 Uhr

Mi, Fr. 16.00 - 22.00 Uhr
samstags/sonntags/feiertags 8.00 - 18.00 Uhr

2. Hausbesuchs - Fahrdienst
wochentags: Mo., Di., Do. 19.00 - 7.00 Uhr

Mi., Fr. 13.00 - 7.00 Uhr
Samstags/sonntags/feiertags ständig bereit
Der Extrabereitschaftsdienst der Augen- und Kinderärzte ist über
die Leitstelle zu erfragen.
Telefon-Nummern: Leitstelle Jena: 03641 / 597620 oder

03641 / 444444
Notruf bei lebensbedrohlichen Erkrankungen: 112

Telefonseelsorge e.V. Jena
Gesprächsangebot in
Problem- und Konfliktsituationen 08 00/1 11 01 11 oder
kostenfrei rund um die Uhr 08 00/1 11 02 22
Kinder-Notruf Telefon Gebührenfrei
08 00/1 11 03 33
Jenaer Frauenhaus e.V. 03641/449872

Notruf: 0177/4787052

Störungsdienste
(Tag und Nacht erreichbar)
Service und Störungsnummern für
Strom: 0 36 41/8 17 11 11

0 36 1/6 52 52 52
Erdgas 0 36 41/8 17 11 11

0800/6 86 11 77
Wasser 03 64 24/57 00 oder

03 66 01/5 78 0
außerhalb der Dienstzeiten 036601/5 78 49
oder über Rettungsleitstelle Jena 03641/40 40

Öffnungszeiten Ämter und Behörden
Polizeiinspektion Saale-Holzland 03 64 28/6 40
Polizeistation Kahla 03 64 24 /844-10
Regelmäßige Sprechstunden finden statt:
Ort: Polizeirevier Kahla, Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 1
Termin: dienstags 10.00 - 12.00 Uhr

donnerstags 15.00 - 18.00 Uhr

Stadtverwaltung Kahla

Rathaus, Markt 10 Tel. 77-0
Fax: 77-104

E-mail: stadt@kahla.de
im Internet: www.kahla.de

Sprechzeiten alle Ämter der Stadtverwaltung

Montag 9.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag geschlossen

Einwohnermeldeamt der Stadt Kahla 77 326
Standesamt der Stadt Kahla 77 322
Bürgerbüro der Stadt Kahla 77 141

Thüringer Tourismusverband
Jena-Saale-Holzland e.V. 7 84 39

Stadtmuseum 7 70
Margarethenstr. 7
Dienstag - Donnerstag 10.00 - 16.00 Uhr

Kultur- und Sozialdienstleistungen

Bibliothek Kahla 5 29 71
Roßstraße 38
Montag 8.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch 8.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag 8.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 19.00 Uhr
Freitag 8.30 - 11.00 Uhr

DRK-Frauenbegegnungsstätte 5 29 57
Rudolstädter Straße 22 a
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am 07.07. Herrn Wolfgang Walla zum 75. Geburtstag
am 07.07. Herrn Erich Farner zum 70. Geburtstag
am 08.07. Frau Erie Wecke zum 82. Geburtstag
am 08.07. Frau Helga Kirchner zum 78. Geburtstag
am 08.07. Herrn Klaus Thümmig zum 72. Geburtstag
am 08.07. Frau Gisela Hennig zum 72. Geburtstag
am 08.07. Herrn Volker Weickert zum 71. Geburtstag
am 09.07. Herrn Klaus Pohl zum 77. Geburtstag
am 09.07. Frau Renate Dumont zum 77. Geburtstag
am 09.07. Frau Gisela Turski zum 74. Geburtstag
am 09.07. Frau Hannelore Steffen zum 73. Geburtstag
am 10.07. Frau Käthe Lärz zum 84. Geburtstag
am 10.07. Frau Ingrid Merker zum 79. Geburtstag
am 11.07. Frau Maria Piotter zum 75. Geburtstag
am 12.07. Herrn Joachim Schaumann zum 85. Geburtstag
am 12.07. Frau Edith Thiele zum 80. Geburtstag
am 12.07. Frau Elisabeth Fischer zum 79. Geburtstag
am 12.07. Frau Gabi Baum zum 71. Geburtstag
am 12.07. Frau Irmgard Jungmeister zum 71. Geburtstag
am 13.07. Frau Christa Franke zum 76. Geburtstag
am 13.07. Frau Erna Franke zum 72. Geburtstag
am 14.07. Frau Helga Wittig zum 88. Geburtstag
am 14.07. Frau Anny Baumbach zum 80. Geburtstag
am 14.07. Frau Christine Niklas zum 74. Geburtstag
am 14.07. Frau Petra Rode zum 74. Geburtstag
am 15.07. Frau Ingrid Heike zum 76. Geburtstag
am 15.07. Herrn Helmut Töpfer zum 72. Geburtstag
am 16.07. Herrn Dr.Werner Melle zum 75. Geburtstag
am 16.07. Herrn Rainer Kreidt zum 73. Geburtstag
am 16.07. Herrn Karl-Peter Schönfeld zum 71. Geburtstag
am 17.07. Frau Marianne Moses zum 92. Geburtstag
am 18.07. Herrn Manfred Sommer zum 74. Geburtstag
am 18.07. Frau Helga Baum zum 71. Geburtstag
am 19.07. Frau Christa Seifert zum 75. Geburtstag
am 19.07. Herrn Harald Jung zum 70. Geburtstag
am 20.07. Frau Elfriede Hammer zum 83. Geburtstag
am 20.07. Frau Karola Krug zum 76. Geburtstag
am 20.07. Frau Christel Philipp zum 75. Geburtstag
am 20.07. Frau Petra Kretschmann zum 72. Geburtstag
am 21.07. Herrn Eberhard Nöbel zum 79. Geburtstag
am 21.07. Frau Frieda Lindig zum 78. Geburtstag
am 21.07. Herrn Kurt Partschefeld zum 71. Geburtstag
am 21.07. Frau Roswitha Beinlich zum 71. Geburtstag
am 21.07. Frau Gudrun Farner zum 70. Geburtstag
am 22.07. Frau Irene Neumann zum 85. Geburtstag
am 22.07. Frau Brigitta Burkert zum 82. Geburtstag
am 22.07. Frau Elisabeth Trübger zum 81. Geburtstag
am 22.07. Herrn Günter Männig zum 78. Geburtstag
am 22.07. Frau Ingrid Ungelenk zum 74. Geburtstag
am 22.07. Herrn Hans-Dieter Thümmel zum 70. Geburtstag
am 23.07. Herrn Gerhard Henschke zum 76. Geburtstag
am 24.07. Herrn Gerhard Schröter zum 77. Geburtstag
am 24.07. Herrn Fritz Knabe zum 70. Geburtstag
am 25.07. Herrn Walter Timmreck zum 83. Geburtstag
am 25.07. Frau Renate Surowy zum 79. Geburtstag
am 25.07. Herrn Anton Heckl zum 76. Geburtstag
am 27.07. Frau Johanna Krause zum 87. Geburtstag
am 27.07. Herrn Rolf Günther zum 80. Geburtstag
am 27.07. Herrn Gunter Hollmann zum 74. Geburtstag
am 29.07. Frau Gisela Grübner zum 89. Geburtstag
am 29.07. Herrn Heinz Illinger zum 87. Geburtstag
am 29.07. Herrn Ewald Büchel zum 86. Geburtstag
am 29.07. Frau Ursula Fischer zum 82. Geburtstag
am 29.07. Herrn Otto Eichler zum 75. Geburtstag
am 29.07. Herrn Lutz Christiani zum 74. Geburtstag
am 30.07. Frau Gertha Knoll zum 85. Geburtstag
am 30.07. Frau Hildegard Krumholz zum 83. Geburtstag
am 30.07. Herrn Rudolf Obst zum 73. Geburtstag
am 30.07. Frau Elke Blumenstein zum 72. Geburtstag
am 31.07. Frau Rena Engelmann zum 80. Geburtstag
am 31.07. Frau Renate Eißmann zum 78. Geburtstag
am 31.07. Frau Magdalene Hofmann zum 78. Geburtstag

DRK-Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern:
Rudolstädter Straße 22 a Telefon: 2 23 46

Fax: 78 49 55
E-Mail: eb@drk-jena.de

Montag 9.30 - 12.00 Uhr
Dienstag 8.30 - 12.00 Uhr und 12.30 - 15.30 Uhr
Mittwoch 12.30 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.30 - 12.00 Uhr und 12.30 - 15.30 Uhr
Freitag 8.30 - 12.00 Uhr
Sollten Sie uns persönlich nicht erreichen, hinterlassen Sie bitte
Ihre Telefonnummer auf dem Anrufbeantworter, wir rufen Sie zu-
rück. Sie können uns auch außerhalb der Sprechzeiten anrufen.

Volkssolidarität-Seniorenbegegnungsstätte 5 29 67
Schulstraße 18
Mo - Do 10.00 - 16.00 Uhr
Fr. 10.00 - 13.00 Uhr

Seniorenbüro SHK
Klosterstraße 6, 07607 Eisenberg 036691-867882 oder

0172-1636133
Bürozeiten: Montag: 9.00 Uhr - 12.00 Uhr

Freitag: 9.00 Uhr - 12.00 Uhr

Sozial-psychiatrischer Dienst 5 29 57
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Psychosoziale Beratung „WENDEPUNKT“
für Suchtgefährdete, Suchtkranke und ihre Angehörigen
Margarethenstraße 24
Donnerstag 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
Terminabsprachen bitte über:
Hauptgeschäftsstelle „WENDEPUNKT“ e.V.
Rosa-Luxemburg-Straße 13, 07607 Eisenberg 036691/5 72 00
oder über kontakt@wendepunkt-ev.net

Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatungsstelle
Werner-Seelenbinder-Straße 31
07629 Hermsdorf 036601/2 53 03
(Fax: 036601 - 2 53 06, e-mail: beratung@awo-shk)
Öffnungszeiten:
Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr
jeden 1. Donnerstag im Monat 14.00 - 18.00 Uhr

Wir gratulieren

... zum Geburtstag
Die Stadtverwaltung gratuliert recht herzlich allen Geburtstags-
kindern im Juli 2015, ganz besonders
am 01.07. Frau Elfriede Müller zum 88. Geburtstag
am 01.07. Frau Margarete Pastohr zum 88. Geburtstag
am 01.07. Frau Liane Weiße zum 86. Geburtstag
am 01.07. Frau Doris Hiepe zum 70. Geburtstag
am 02.07. Frau Johanna Greiner zum 85. Geburtstag
am 02.07. Herrn Walter Wettengel zum 75. Geburtstag
am 03.07. Herrn Werner Müller zum 84. Geburtstag
am 03.07. Frau Christine Wagner zum 84. Geburtstag
am 03.07. Frau Edith Riedel zum 80. Geburtstag
am 03.07. Frau Karin Heyder zum 76. Geburtstag
am 03.07. Herrn Franz Stepanek zum 75. Geburtstag
am 04.07. Frau Rosemarie Wohlleben zum 86. Geburtstag
am 04.07. Herrn Hans-Jürgen

Kretschmann zum 78. Geburtstag
am 04.07. Frau Rosemarie Wistel zum 72. Geburtstag
am 05.07. Herrn Fritz Lotzmann zum 80. Geburtstag
am 05.07. Frau Doris Koch zum 74. Geburtstag
am 05.07. Frau Inge Wanderer zum 74. Geburtstag
am 06.07. Frau Anneliese Neubauer zum 83. Geburtstag
am 06.07. Herrn Heinz Höhn zum 75. Geburtstag
am 06.07. Herrn Hans-Joachim Altenburg zum 74. Geburtstag
am 06.07. Herrn Siegfried Runge zum 72. Geburtstag
am 06.07. Frau Renate Altenburg zum 71. Geburtstag
am 07.07. Frau Anna-Maria Mörschner zum 98. Geburtstag
am 07.07. Frau Eva Schmidt zum 77. Geburtstag
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Familienwandertag am 30.05.2015
Bei Sonnenschein wanderten die Kinder mit Eltern, Großeltern,
Erzieherinnen und Erzieher in Richtung Zwabitzer Höhe los. Der
Weg führte uns durch blühende Wiesen und grünende Wälder. In
Zwabitz, unser erster Zwischenstopp auf dem Spielplatz, konn-
te man sich ausruhen, spielen oder sich mit seiner Verpflegung
aus dem Rucksack stärken. Kurze Zeit später brachen dann alle
wieder auf in Richtung Bibra. Am Ziel, mit etwas Verspätung, an-
gekommen, wartete schon ein Grill mit Bratwürsten und frischen
Getränken auf uns. Unserer Jüngsten konnten sich nun so rich-
tig austoben. Den Heimweg trat dann jeder an wann und wie er
wollte.
Fazit: es war ein wunderschöner Tag, das Wetter spielte mit und
die Organisation war spitze.
Vielen Dank den Team von Kita „Geschwister Scholl“ Kahla und
den stillen Helfern für diesen tollen gelungenen Tag.
Die Oma von Lilly und Nils

Kirchliche Nachrichten

Evang. Kirchgemeinde

Herzliche Einladung an Sie alle
zu unseren Gottesdiensten und Veranstaltungen!

Offene Kirche 2015
Unsere Stadtkirche ist wieder für Besucher regelmäßig geöffnet,
und zwar montags bis freitags jeweils von 11:00 bis 13:00 Uhr. Im
Media-Center (am Kircheneingang) können Sie sich mit Videos
über die Kirche mit ihren Kunstschätzen, über Orgel, Kantorei
und Gemeinde informieren.

Gottesdienste und Konzerte
Sonntag 21. Juni
10:00 Uhr Kahla: Gottesdienst
17:00 Uhr Kahla: Benefiz-Konzert der Saalfelder Vocalisten
Mittwoch 24. Juni (Johannistag)
18:00 Uhr Friedhof Kahla: Andacht (mit Johann-Walter-

Kantorei)
Sonntag 28. Juni
08:45 Uhr Löbschütz: Gottesdienst
10:00 Uhr Kahla: Gottesdienst (mit Abendmahl)

Reihe „Musik & Besinnung“
Juni - August, freitags 18 Uhr: Thüringen hat seit Jahrhunderten
eine vielfältige Musiktradition, die in jeder Epoche durch neue
Impulse bereichert wurde. Und auch heute gibt es in Kahla und
Umgebung viele künstlerisch begabte Menschen, die in der Mu-
sik ihre Erfüllung finden, Sie gern daran teilhaben lassen wollen
und Sie mit Musik und Texten für eine halbe Stunde vom Alltag
abholen. Lassen Sie sich einladen - der Eintritt ist frei.
Stadtkirche Kahla, 19.06. - Juliane Rödger & Dr. Uwe Straubel
Kirche in Löbschütz, 26.06. - Annelies Merker

Kindergartennachrichten

Wellness für Mama und Papa
im Geschwister Scholl Kindergarten
Am 12. Mai hieß es für uns Mamas und Papas Wellness und
Relaxen im Kindergarten.
Bei schönsten Sonnenschein konnten wir im Garten, kneippsche
Anwendungen (Handpealing, Wassertreten, Quarkmasken und
Armbäder) genießen und auch im Haus (Massage, Entspan-
nungsmusik und Gymnastik) bot man uns von den Kindern und
Erzieherinnen Oasen der Entspannung an.
Nachdem man die zahlreichen Stationen besucht hatte, fühlten
wir uns erfrischt, gelockert und entspannt.
Am Ende des Nachmittages überraschten uns die Kinder und
Erzieherinnen mit einem gesunden, abwechslungsreichen und
selbst zubereiteten Buffet zum Ausklang des gelungenen Tages.
Ein großes erfrischendes „DANKE SCHÖN“ gilt allen Erziehe-
rinnen für die liebevolle gestaltete Umsetzung des „MAMA UND
PAPATAGES“.
Wir freuen uns schon jetzt auf nächstes Jahr.
Die Mamas und der Papa von Rosalie und Mia aus der Kräu-
terknirpsengruppe
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Junge Gemeinde
Die Junge Gemeinde trifft sich regelmäßig 14tägig dienstags um
19 Uhr im Pfarrhaus Hummelshain (nach Absprache). Die Ju-
gendlichen des Kahlaer Kirchspiels können mit Pfarrer Schubert
nach Hummelshain fahren (Abfahrt am Kahlaer Gemeindehaus
um 18:40 Uhr).

Chorproben
Kinderchor: mittwochs um 15:00 Uhr im Gemeindehaus
Jugendchor: mittwochs um 16:00 Uhr im Gemeindehaus
Johann-Walter-Kantorei: dienstags 19:30 im Gemeindehaus
Gospelchor: freitags 20:00 Uhr im Gemeindehaus
Kollegium voKahle: samstags nach Absprache / Probenplan

Öffnungszeiten des Pfarramtsbüros,
Rudolf-Breitscheid-Str. 1
Dienstag, Mittwoch, Freitag: 10:00 - 11:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 - 18:00 Uhr
Büro: Frau Rödger Tel. 036424 739039

Fax 036424 739038
e-mail: kirche-kahla@online.de

Pfr. Schubert Tel. 036424 739037
Kantorin Köllner Tel. 036424 78549
Gemeindepädagogin Schubert Tel. 036424 739037
Diakon Serbe Tel. 036424 82336
Diakonie Sozialstation, R.-Denner-Str. 1a
Pflegedienstleitung: Tel. 036424 23019
Verwaltung: Tel. 036424 56886
Fax: 036424 56887
Friedhof Kahla, Bachstr. 41 Tel. 036424 739039

mobil 0176 99162041
Kindertagesstätte „Geschwister Scholl“,
H.-Koch-Str. 20 Tel. 036424 22716
Sprechzeit der Leiterin Frau Herrmann:

Montag 15:00 - 17:00 Uhr
Ihre Ev. Kirchgemeinde Kahla finden Sie im Internet unter:
www.kirche-kahla.de
www.johann-walter-orgel-kahla.de bzw. www.jwok.de

Chortreffen

In großer Besetzung mit
gut 60 Sängerinnen und
Sängern sind am letzten
Sonntag, dem 07. Juni
2015, in der Stadtkirche
„St. Margarethen“ in Kahla
Werke von Felix Mendels-
sohn Bartholdy und Andre-
as Hammerschmidt erklun-
gen.
Es war der musikalische
Höhepunkt des nunmehr
5. Chortreffens zwischen
dem Birgitta-Thomas-Chor
aus Kiel und der Johann-
Walter-Kantorei Kahla.
Diese Tradition entstand
vor 15 Jahren, als Kantorin Ina Köllner von Kiel nach Kahla wech-
selte und 2002 erstmals den Kieler Chor nach Thüringen einlud.
Das Ergebnis waren tiefe Freundschaften, gemeinsame Musik-
aufführungen, viele Erlebnisse und die Einladungen zum Gegen-
besuch nach Kiel, was dann 2005 und 2011 erfolgte.

Gemeindebrief Redaktionssitzung
Die nächste Sitzung ist am Donnerstag, 18.06., 19:30 Uhr im Ge-
meindehaus in Kahla. Herzliche Einladung - wir freuen uns über
jeden, der in diesem kreativen Ehrenamt mitarbeitet und dazu
beiträgt, dass auch in Zukunft vielfältige, informative Gemeinde-
briefe erscheinen können!

Drei Tage Spaß mit „Gerempel im Tempel“
Kindersing- und Christenlehre-Freizeit der Region Kahla vom
19.-21.06. in Rüdersdorf
Diesmal soll uns die Geschichte von Jesus im Tempel beschäf-
tigen.
In drei tollen Tagen wollen wir u.a. ein Kindermusical erarbeiten
und am Ende in Rüdersdorf aufführen. Ganz praktisch kann je-
der, wie er will, im Chor mitsingen, Requisiten malen und basteln,
Sprechertexte übernehmen oder bei Technik und Licht helfen.
Anmeldung und nähere Infos es in den verschiedenen Kinder-
gruppen!

Benefizkonzert mit den Saalfelder Vocalisten
Am Sonntag, 21.06. um 17 Uhr laden die Kirchgemeinde Kahla
und der Förderkreis Johann-Walter-Orgel zu einem Benefizkon-
zert für die neue Johann-Walter-Orgel Kahla ein.
Die Saalfelder Vocalisten unter Leitung von Gregor Zeh sind ein
Männerdoppelquartett, das zumeist aus ehemaligen »Thüringer
Sängerknaben« besteht. Sie traten bereits zusammen mit ver-
schiedensten Musikern auf. Einem Fernsehauftritt im ZDF auf
der Wartburg in Eisenach im Juli 1989 folgten nach der politi-
schen Wende viele Konzerte auch in den alten Bundesländern
und im Ausland.
Die Literatur der alten Meister, der Liedertafelzeit, Volks- und
Trinklieder, Hits der Comedian Harmonists gehören ebenso zum
Repertoire wie die leichte Muse. Freuen Sie sich also auf ein
anspruchsvolles und zugleich kurzweiliges Programm.
Der Erlös dieses Konzertes geht in den Bau der neuen Johann-
Walter-Orgel, deren erster Teil, das Johann-Walter-Positiv, 2017
eingeweiht werden soll. Für diesen ersten Abschnitt fehlen noch
ca. 70.000 EUR.
Herzliche Einladung. Der Eintritt beträgt 8 EUR (Abendkasse).

Gesprächskreis für Frauen
am Montag, 29.06. um 19:00 Uhr im Gemeindehaus mit Pastorin
Hoffmann (Thema? Lassen Sie sich überraschen!)

Kinderstunden/Christenlehre
im Gemeindehaus Kahla
dienstags: 1. und 2. Klasse 15:00 Uhr
donnerstags: 3. und 4. Klasse 15:00 Uhr

5. und 6. Klasse 16:00 Uhr
Letzte Christenlehren vor den Sommerferien:
für die 1./2. Klassen 23.06.15 und für die 3.-6. Klasse 25.06.15
Die abgegebenen Bilder zum Malwettbewerb „Nehmt einander
an“ können bis Ende August 2015 in der Stadtkirche besichtigt
werden.

Konfirmanden
Vorkonfirmanden - Klasse 7
14tägig freitags, 17:30 Uhr, Gemeindehaus Kahla - mit Pfarrer
Schubert und Diakon Serbe (nächste Termine: 26.06. und 03.07.)
- Kontakt: Pfarramt Kahla 036424 739039; Pfarrer Schubert 0152
536 738 40; Diakon Serbe 036424 82336
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Konzertbeginn: 17 Uhr (Einlass ab 16 Uhr)
Vorverkauf: EUR 13,- / ermäßigt EUR 9,- per Mail an volker.

albold@freenet.de und für Kunden der X-tra card
der Sparkasse Jena zum Sonderpreis
Abendkasse: EUR 15,- / ermäßigt EUR 11,-
Kinder bis 14 Jahre frei

Frühjahr, Sommer, Herbst &Winter
auf der Leuchtenburg

Jahreskarte öffnet die Tore
zu Porzellanwelten und Burgschänke ganzjährig

KAHLA. Ab sofort und 365 Tage lang gültig, kann man mit einer
Jahreskarte die Leuchtenburg bei Kahla besuchen, wann immer
man möchte. So können Sie spontan die spannenden Ausstel-
lungen, gastronomischen Höhepunkte, Feste und Feiern* auf der
Burg ein ganzes Jahr lang erleben und genießen. Bereits ab der
dritten Einkehr hat sich das Ticket finanziell bezahlt gemacht. Zu
jeder Jahreszeit präsentieren sich Ihnen die traumhafte Aussicht
über das Saaletal, die faszinierenden Porzellanwelten und der
Steg der Wünsche auf ihre ganz eigene Art. Und das Beste am
Jahresticket ist der freie Zugang zu unserer Burgschänke, die mit
ihrem saisonalen Angeboten für kulinarische Überraschungen,
und ihrem einmaligen Ambiente für stimmungsvolle Stunden
sorgt.
Die Leuchtenburg-Jahreskarte ist in unserem Besucherzentrum
für 25 Euro (ermäßigt 19 Euro) erhältlich. Eine kleine Überra-
schung erwartet Sie zusätzlich. Tipp: Auch als Geschenk mit der
Aussicht auf spannende und entspannende Tage ist unsere Jah-
reskarte zu empfehlen.
Wer die Leuchtenburg noch stärker unterstützen möchte, dem
sei eine Mitgliedschaft im Förderkreis ans Herz gelegt. Als Ver-
einsmitglied bekommt man neben Vergünstigungen bei Mietwün-
schen und Familienfeiern, Einladungen zu Ausstellungseröff-
nungen, Sonderführungen und Vorträgen sowie zum jährlichen
Förderkreisfest die Jahreskarte für die Leuchtenburg oben drauf.
* ausgenommen Osterspektakel und Sommerkonzert-Reihe.

www.leuchtenburg.de

Die größte Vase derWelt:
Mit dem Künstler Alim Pasht-Han im Gespräch

Seit März 2015 ist die Leuchtenburg um eine Attraktion reicher.
ARURA, die größte Vase der Welt, zieht die Besucher in ihren
Bann.Mit der Erschaffung von ARURA ist es dem aus dem Nord-
kaukasus stammenden Künstler Alim Pasht-Han gelungen, die
Grenzen des fragilen Werkstoffs zu durchbrechen und dem zar-
ten Porzellan ein monumentales Denkmal zu setzen. Dabei be-

Das gute Gelingen des diesjährigen Treffens war dem herrlichen
Sommerwetter, aber vor allem den vielen fleißigen Helfern ge-
schuldet, denen an dieser Stelle ein herzliches Dankeschön gilt.
Allein die Vorfreude auf ein Wiedersehen 2017 in Kiel machte
den Abschied am Sonntag nicht ganz so traurig.

Röm.-kath. Pfarrei „Heilig Geist“
Stadtroda-Kahla
07646 Stadtroda Jakobskirche,
Eigenheimweg/Gemeindehaus, Eigenheimw. 28
07768 Kahla Nikolauskirche,
Saalstr. 16a/ Gemeindehaus, Friedensstr. 22
Pfarradministrator: Pfarrer Schreiter Tel.: 0365 - 26461
Gemeindereferentin: Rosemarie Zein Tel.: 0160 - 6376699

Gottesdienste in Kahla:

Sonntag:
09:00 Uhr Gemeindehaus - 21.06. Hl. Messe
28.06.
11:00 Uhr Hl. Messe zum Dekanatstag auf der Leuchten-

burg - danach Programm und Abschlussandacht
Mittwoch:
14:00 Uhr Gemeindehaus - 24.06. Hl. Messe

Veranstaltungen:

Donnerstag, 18.06. 17:00 Uhr Religionsunterricht in Hermsdorf -
18:30 Uhr Jugendstunde SHK in Eisenberg
Donnerstag, 02.07. 17:00 Uhr Religionsunterricht in Hermsdorf,
18:30 Uhr Jugendstunde SHK in Stadtroda

Informationen zu Veranstaltungen,
Tourismus und Freizeit

28.06.2015: DOC + JOSA (Thüringen)

zum 31. Kahlaer BluesKaffee
(“Frozen Dreams”, Christian - Eckardt - Str.8)

Doc Fritz und Josa
kennen sich seit
langer Zeit. Sie
sind nicht nur in
Thüringer Folk-
kreisen sehr ge-
schätzte Künstler.
Die Beiden sind
auch Weitgereis-
te. Doc ist Anfang
der 90er Jahre als
Wissenschaft ler
für längere Zeit an
der Ostküste der
USA zu Hause. Dort lernt er die regionale Bluesspielart kennen
und lieben und erhält den Künstlernamen. Fast zur gleichen Zeit
lebt Josa mit seiner jungen Familie in Südfrankreich und lernt,
sich als Musiker zu behaupten. Bereits vorher ist er solo durch
die USA getrampt. Mit Gitarre und Mundharmonika führt ihn sein
Weg von Chicago bis nach Los Angeles. In der 90er Jahren ler-
nen sich die Beiden kennen und spielen gemeinsam in diver-
sen Folkprojekten. Bekannt ist vor allen Dingen die „Folk Destille
Jena“.
Daneben spielt Josa auch auf Bluesfestivals wie denen in Dres-
den oder Aschersleben und profiliert sich zu einem der inter-
essantesten Mundharmonikaspieler der deutschen Bluessze-
ne. Die gemeinsame Liebe zum frühen Country Blues und ein
Kurzauftritt im Kahlaer BluesKaffee im April 2013 führt zu neuer
musikalischer Kooperation. „Das Resultat ist eine unwiderstehli-
che Mischung von Jug-Band-Stücken über Folk Blues a la Sonny
Terry & Brownie McGhee bis hin zu modernen Titeln und eigenen
Songs im Gestus der frühen Ikonen. Aus diesem Material extra-
hieren die beiden Musiker ein rhythmisch prägnantes Gemisch
voller Spielfreude und musikalischer Ideen.“
(Textbearbeitung: V. Albold)
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Sommerfilmtage 2015
Freilichtbühne Kemenate Orlamünde

Freitag, 03. Juli
20:00 Uhr Musikalische und kulinarische

Einstimmung
22:00 Uhr „Die Ritter der Kokosnuss“

Britischer Spielfilm 1975
Sonnabend, 04. Juli
20:00 Uhr Theater auf der Freilichtbühne

Ein Thüringer Volksstück
22:00 Uhr „Hilfe mein Degen klemmt“

Französischer Abenteuerfilm 1973
Sonntag, 05. Juli
14:00 Uhr Kinder- und Familiennachmittag

mit Musikschulen, Hüpfburg,
Märchenspiel, Flohmarkt, Kinder-
garten „Marienkäfer“, Eisenbahn,
Förderverein der Grundschule
„Saaletalblick“

Freitag, 10. Juli
20:00 Uhr Irish Folk mit den „Publiners“

aus Jena
22:00 Uhr „Lang lebe Ned Devine“

Britisch-Irische Komödie 1998
Sonnabend, 11. Juli
20:00 Uhr Tanz im „Himmelsgarten“

mit „Two and a half man“
Bild- und Filmeinlagen

An allen Tagen Eintritt frei!
Für das leibliche Wohl wird bestens gesorgt!

Bei Regen finden die Veranstaltungen
in der Kemenate statt.

Es lädt herzlich ein: KulturVerein Orlamünde e.V.
Änderungen vorbehalten

Vereine und Verbände

Kinder des Förderzentrums
besuchen das Rathaus in Kahla
Das Rathaus um die Bürgermeisterin Frau Nissen-Roth bekam
am 4. Juni einen ganz besonderen Besuch. Denn die Kinder aus
dem Förderzentrum „Siegfried Schaffner“ machten sich gemein-
sam mit ihren Lehrerinnen ein persönliches Bild vom Treiben im
städtischen Amtsgebäude. Und da gab es schließlich einiges
zu sehen und zu hören. Geduldig von Amt zu Amt bis hin zur
Kämmerei und zum Stadtbrandmeister der Feuerwehr ging die

sticht das Kunstwerk nicht allein durch seine Dimensionen, son-
dern auch durch seine inhaltliche Tiefe. Pasht-Hans kobaltblaue
Malereien verwandeln die Vase in einen Spiegel der Welt. In 360
Einzelbildern entfaltet sich zwischen Vasenbasis und -spitze ein
evolutionärer Entwicklungsbogen.
Interessierte können im Dialog mit dem Künstler mehr erfahren
über ARURA, zum Entstehungsprozess der Vase und deren
künstlerischen Konzeption am 19. Juni 2015, um 19 Uhr. Die Ver-
anstaltung ist kostenfrei.
Auf Grund der beschränkten Platzkapazitäten wird um Voranmel-
dung gebeten: info@leuchtenburg.de

Sommerklänge:Tempi passati

Tempi passati erzählt von den Zeiten, die sind und wie sie sind.
Und wie die Texte, die das erzählen, so ist die Musik. Verfügt in
Einfachheit und Klarheit. Ein Klang der Ferne, der Tradition. Und
zugleich der Zeit- und Ortlosigkeit. Americana halt darin wieder,
Country, Blue Grass, Tex Mex. Ein Sound, in den sich die Texte
betten wie in einem bequemen Schaukelstuhl auf der abendli-
chen Veranda. Die alten Zeiten, die großen Träume, die stillen
Sehnsüchte. Das Hier und das Jetzt. Fernweh und Bodenstän-
digkeit. Erinnerungen, Beobachtungen, Reflektionen. Tempi pas-
sati ist die Einladung zum Innehalten. Zum Zuhören, zur Zwie-
sprache. Diese Band aus Leipzig überzeugt mit musikalischer
Vielseitigkeit und einer ansteckenden Spielfreude. Für den be-
sonderen Sound sorgen Johannes Uhlmann am Akkordeon und
René Richter an der Trompete. Die Songs schreibt Bandleader
und Gitarrist Raik Hessel.
Kartenverkauf unter 036424/713300 und info@leuchtenburg.de
weitere Termine:
18. Juli 2015 Gary O’Connor & Friends (Irish Folk)
29. August 2015 Friends of Limerick (Folk)
19. September 2015 Quercus (Mittelalterliche Lieder und Tänze)

15jähriges Chorjubiläum der
Chorgemeinschaft Lindig e. V.

Wir laden alle Begeisterten der Chormusik
zu unserem Jubiläum

am Sonnabend, den 20. Juni 2015
ab 14:30 Uhr

in den Lehmhof Lindig

ganz herzlich ein, mit uns singt der Kir-
chenchor Orlamünde.

Unsere Gäste erwartet ein gemütlicher
Chornachmittag bei Kaffee und Kuchen.

Es lädt herzlich ein:
Chorgemeinschaft Lindig e.V.
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Die Wetterbedingungen am Wettkampfwochenende verlang-
ten auch den Besten der insgesamt 80 gestarteten Seglern ihr
ganzes Können ab. Der kräftige und böenartige Wind ließ die
Segelboote mit Geschwindigkeiten bis zu 11 Knoten über den
Bleilochstausee preschen. So manche Crew verlor die Kontrolle
über ihr Boot und ging sprichwörtlich baden. Die Sicherungsboo-
te zählten insgesamt 23 Kentermanöver. Die meisten Sportler
ließen sich davon aber nicht beeindrucken. Sie stellten ihr Boot
wieder auf und setzten die rasante Fahrt fort.
In der Gesamtwertung setzten sich letztendlich folgende Starter
durch:
Bootsklasse Optimist: Marius Köhler vom Seesportclub Saalfeld
Bootsklasse Ixylon: Robert Mühlner und Katja Kliewer vom Ma-
rineclub Delitzsch
Bootsklasse 420er: Jessica Köhler und Lukas Busch vom See-
sportclub Saalfeld

Wir danken der KAHLA/Thüringen Porzellan GmbH, welche
wir seit dem letzten Jahr als Partner für diese Veranstaltung im
Boot haben. Die Pokale aus weißem Porzellan wie die Segel der
Boote und individueller Gestaltung für die drei ausgeschriebe-
nen Bootsklassen fanden bei den Siegern sowie den Platzierten
wieder große Begeisterung. Sind sie doch einmalig und somit et-
was ganz Besonderes. Außerdem gilt unser Dank allen Helfern,
Sportlern und Gästen für die Unterstützung, die den 2. KAHLA
Porzellan Cup JMK trotz aller Herausforderungen zu einem Er-
folg werden ließen.
Seesportverein Kahla e.V.
Steffen Leipold

Führung durch das Rathaus. Die Bürgermeisterin, welche den
Kindern eigen dieWirkungsstätte zeigte, konnte viele interessan-
te Einblicke in den Arbeitsalltag der VerwaltungsmitarbeiterInnen
gewähren und den kleinen Gästen wurde schnell klar, wie umfas-
send die Aufgabenbereiche in der Verwaltung sowie in der Kom-
mune als Ganzes sind. Nachdem der Rundgang abgeschlossen
war, konnten noch fleißig Fragen gestellt bzw.Wünsche an Frau
Nissen-Roth geäußert werden. Zum Abschluss des Besuches
ließen die Schülerinnen und Schüler bunte Luftballons, an de-
nen ihre Wünsche befestigt auf einen Zettel notiert waren, in
den blauen Sommerhimmel steigen - immer in der Hoffnung,
dass der ein oder andere Wunsch in Erfüllung geht. Der Aus-
flug zur Bürgermeisterin fand im Rahmen der Aktion „Kinder in
die Rathäuser“, welches eingebunden in das Bundesprogramm
des Lokalen Aktionsplanes „Demokratie leben“ ist, statt und wird
jährlich von den Trägern der Kinder- und Jugendhilfe im Saale-
Holzland-Kreis organisiert und durchgeführt. In Kahla zeigte sich
das Bildungswerk BLITZ e.V. und die AWO verantwortlich.
Felix Burandt (Gebietsjugendpfleger „südliches Saaletal“,
Bildungswerk BLITZ e.V.)

Seesportverein Kahla e.V.

Nervenkitzel beim 2. KAHLA Porzellan Cup
im Jollenmehrkampf

Am Wochenende des 30./31. Mai 2015 wurde auf dem Stausee
der Bleilochtalsperre durch den Seesportverein Kahla e.V. zum
zweiten Mal der „KAHLA Porzellan Cup JMK“ ausgetragen. Der
Wettkampf ist Teil der deutschlandweiten Rangliste im Jollen-
mehrkampf des Deutschen Seesportverbandes.
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DSKV LandesverbandThüringen
Verbandsgruppe 02

Deutsche Meisterschaft Skat und Rommé

Erstmals konnten drei Teilnehmer aus Kahla sich für diese Meis-
terschaft qualifizieren. Leider musste Enrico Spindler seinen
Platz aus beruflichen Gründen abgeben. Anne Wahren startete
als einzige Thüringer Teilnehmerin im Rommé. Nach der zweiten
und sechsten der zu spielenden acht Serien sah es so aus, als
könnte sie ihren Deutschen Meistererfolg von 1998 wiederholen.
Sie lag beide Male an der Spitze des Feldes der besten Rommé-
spielerinnen und Spieler. Leider folgte danach jedes Mal eine Mi-
nusserie. Dennoch gelang es ihr am Ende einen überragenden
6. Platz zu erringen.
Ludwig Wahrens Erwartungen erfüllten sich nicht ganz. Bei den
Senioren lief lediglich eine Serie normal, ansonsten schien das
Kartenglück nur sehr schwach dosiert zu sein. Am Ende war ein
57. Platz unter den 484 Teilnehmern eine erfreuliche Platzierung.

Deutsche Blinden- und Sehbehindertenmeisterschaft

Die 29. Auflage dieser Meisterschaft sah erstmals nicht nur eine
Thüringerin an der Spitze. Diese kam auch noch vom Kahlaer
SC. Das einzige weibliche Mitglied des Vereins, Gisela Fuchs,
sicherte sich gleich zwei Meistertitel. Sie siegte in der Einzelwer-
tung mit 3648 Punkten gegen sämtliche Männer und gewann mit
ihrem fränkischen Partner Siegfried Uhse mit 6869 Punkten auch
die Mixedwertung. Gisela war über ihren unerwarteten Triumph
mehr als glücklich und strebt nun weitere Erfolge an, nachdem
sie im Vorjahr bereits Thüringer Vizemeisterin der Damen war.

Stadtmeisterschaft Skat.

Obwohl noch keine Halbzeit ist, erscheint die Titelverteidigung
durch Matthias Gimpel bereits beschlossene Sache. Er holte sich
mit 2553 Punkten nicht nur den Tagessieg, er baute auch seine
Führung in der Gesamtwertung mit 11566 Punkten weiter aus.
2. im Tagesergebnis Gisela Fuchs, 2467 Pkt., 3. Enrico Spindler,
2405 Pkt., 4. Karl-Heinz Höhn, 2259 Pkt., 5. Thomas Barnikol,
2181 Pkt., 6. Horst Ehrhardt, 2044 Pkt. Die weiteren Platzierun-
gen im Gesamtergebnis: 2. Horst Ehrhardt, 9918 Pkt., 3. Karl-
Heinz Höhn, 9770 Pkt., 4. Thomas Barnikol, 9636 Pkt., 5. Gisela
Fuchs, 8793 Pkt., 6. Gunther Grajetzki, 8646 Pkt.

Stadtmeisterschaft Rommé

Hier meldete sich wieder einmal Waltraud Födisch zu Wort und
verbuchte einen Tagessieg mit 689 Punkten. 2. Gunther Grajetz-
ki, 665 Pkt., 3. Monika Knüpfer, 622 Pkt., 4. Gerlinde Dietz, 461
Pkt., 5. Roswitha Geisensetter, 444 Pkt., 6. Anne Wahren, 273
Pkt.
In der Gesamtwertung behielt Anne Wahren mit 4424 Punkten
klar die Führung. 2. Gunther Grajetzki, 3102 Pkt., 3. Roswitha
Geisensetter, 2915 Pkt., 4. Ludwig Wahren, 2709 Pkt., 5. Astrid
Siemoleit, 2578 Pkt., 6.Waltraud Födisch, 2531 Pkt.
Beste Grüße
LudwigWahren

25 Jahre Verein für Behinderte Kahla e.V.Einladung zur Jubiläumsfeier
Zu unserer Jubiläumsfeier laden wir unsere Mitglieder,

und Freunde ganz herzlich ein.
Wir würden uns freuen, Sie am

Samstag, 15. August, um 14.00 Uhr,
in Kahla in der Roßstraße 38

(Wohnbaugesellschaft Kahla, Markt)
begrüßen zu dürfen.

Für das leibliche Wohlergehen ist bestens gesorgt!
Der Vorstand

Es wird für diesen Tag ein Fahrdienst angeboten, bitte bis Frei-
tag, den 14.08.15, 12.00 Uhr anmelden. Tel.: 036424-739566.

Rotkreuzhaus Kahla öffnet seine Pforten
Am Freitag, den 26. Juni öffnet das Rotkreuzhaus in Kahla, Ru-
dolstädter Straße 22a, für alle Interessenten von 10-16 Uhr seine
Türen.
Die Mitarbeiter der Frauenbegegnungsstätte, der integrativen
Kindertageseinrichtung Märchenland, der Beratungsstelle für
Kinder, Jugendliche und Eltern sowie das Team der ambulanten
Erziehungshilfen stellen ihre vielfältigen Angebote vor und haben
Mitmachaktionen für Groß und Klein vorbereitet. Außerdem fin-
den Führungen durch das Haus und die neuen Räumlichkeiten
statt. Die Kita-Kinder können sich außerdem über eine Klangwie-
ge aus Mitteln des Allianz-Kinderhilfsfonds freuen.

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.

Frauenbegegnungsstätte
Rudolstädter Straße 22a, 07768 Kahla
Tel. : 036424 52957
Öffnungszeiten
Dienstag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr und 12:30 Uhr - 14:30 Uhr
Donnerstag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr und 12:30 Uhr - 14:30 Uhr
Die Frauenbegegnungsstätte trägt dem sozialen Anliegen - Hilfe
zur Selbsthilfe - Rechnung.
Sie ist für alle Interessenten ein Treffpunkt, wo Ihnen u. a. die
Möglichkeit eingeräumt wird sich Rat zu holen. Wir geben z. B.
Hilfeleistungen beim Verfassen von Bewerbungen und Lebens-
läufen, Patientenverfügungen und Vorsorgevollmachten sowie
beim Ausfüllen von Formularen.
Selbstverständlich werden alle Fragen und Probleme vertrau-
lich behandelt!

Veranstaltungsplan am
23.06.15 und 26.06.15
30.06.15 und 02.07.15

Dienstag 23.06.15 und 30.06.15
09.00 Uhr Hilfe beim Ausfüllen von Formularen
09.00 Uhr Handarbeitszirkel
12.00 Uhr Bastelnachmittag
Donnerstag 02.07.15
09.00 Uhr Kreativzirkel
10.00 Uhr bis
12.00 Uhr LRA/SHK Gesundheitsamt Stadtroda

Sprechstunde Sozialpsychiatrischer Dienstag
14.30 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe für seelisch Kranke

anschließend Frauencafe
Freitag 26.06.2015
ab 10.30 Uhr Tag der offenen Tür
09.00 Uhr Kreativzirkel
10.00 Uhr bis
12.00 Uhr LRA/SHK Gesundheitsamt Stadtroda

Sprechstunde Sozialpsychiatrischer Dienstag
14.00 Uhr Einweihungsfeier
Formularhilfe möglichst nach Vereinbarung.
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nahmezustand im schönsten Ziel der Welt in Schmiedefeld. Er-
freulichen und sehr bereichernden Zuwachs bekam der „eiserne
Läuferpartykern“ in diesem Jahr von Sportsfreund Uwe. Da der
Zufall es wollte und der Neuzugang sofort mit unserem Lieblings-
gastronom harmonierte, genossen wir für einige Zeit das Lounge
Plätzchen im Allwettereck bei Herrn Konradi.Vielen Dank an die-
ser Stelle. Porzelliner halten eben zusammen.Anschließend folg-
te eine ausgelassene Party mit ca. 3000 weiteren Lauffreunden
im Schmiedefelder Festzelt.
Um das Wochenende perfekt werden zu lassen, fehlte nach der
sportlichen nur noch die Verköstigungstechnische Weiterent-
wicklung am Rennsteig. Diese erlebten wir im Thüringer Hof zu
Schmiedefeld. Immer wieder besser bietet das nette Team des
Gasthauses hier ein Frühstück der kulturellen Extraklasse. Ne-
ben alt eingesessenen Überraschungsgästen trafen wir aber-
mals auf prominente Persönlichkeiten. Ein herzliches Danke-
schön und das Versprechen aufs Wiedersehen im nächsten Jahr
geht an dieser Stelle an Wirtin und Wirt des Thüringer Hofes in
Schmiedefeld.
Nun liebe Kahlaer, wie immer der Aufruf, geht laufen und kommt
mit uns zum Rennsteig. Die ersten Meter sind schmerzhaft, die
zweiten noch viel mehr. Die ersten Meter im Ziel sind Lebens-
freude pur.
Abschließend der Dank an die zahlreichen Helferinnen und
Helfer, die diesen Lauf so einzigartig organisieren. Danke an
Fahrdienstleiter Gunther und Taxi Nabi. Und Danke an unsere
Edelfans. Aufgrund der Absicherung der Bevölkerungsversor-
gung in diesem Jahr zahlenmäßig etwas ausgedünnt, nahmen
sie wie immer die weite Strecke auf sich um uns im Ziel zu emp-
fangen. Die Muttertagsnachrichten berichten davon, dass einige
der Edelfans im nächsten Jahr selbst im Ziel empfangen werden
möchten. Klasse Einstellung!
In diesem Sinne: Wir sehen uns am 21.05.2016 zum Mythos
Rennsteiglauf!!!
Eure Kahlaer Lauffreunde

10. Schulfußballturnier für 3./4. Klassen

Altstadtschule Kahla Pokalsieger 2015

Das traditionelle Grundschulfußballturnier für die 3./4. Klasse auf
dem DFB-Minispielfeld im Förderzentrum „Siegfried Schaffner“
in Kahla-Löbschütz hat in diesem Jahr wieder einen neuen Sie-
ger gefunden. Bisher konnte noch kein Gewinner im folgenden
Jahr seinen Titel verteidigen. Die Mannschaft B von der Altstadt-
schule Kahla gewann im Endspiel gegen die Mannschaft A von
der Altstadtschule, erst nach 7m Schießen mit 4:2. Titelverteidi-
ger Grundschule Tröbnitz erreichte Platz 6.
Das Turnier, wie immer bestens organisiert von der Kreissport-
jugend Saale-Holzland (Juliane Reuß), dem Thüringer Fußball-
Verband und der Arbeitsgemeinschaft Fußball der Kahlaer
Grundschulen (Bernd Bock), stand in diesem Jahr unter dem
Motto „Fair-Play - Sport ohne Gewalt“
Dieses Motto wurde nicht nur durch die Siegermannschaft, son-
dern durch alle 72 teilnehmenden Mädchen und Jungen umge-
setzt.
Davon konnten sich der langjährige Auswahltrainer im Thürin-
ger Fußball-Verband Volker Woitzat und DFB-Stützpunkt-Trainer
Edde Grohmann persönlich überzeugen. Genau 60 Tore wurden
erzielt, das ist neuer Rekord bei den 3./4. Klassen. Gespielt wur-
de in zwei Staffeln. Danach die Halbfinalspiele (Altstadtschule,
A - Friedensschule, A 3:1 und Orlamünde - Altstadtschule, B 4:5
nach 7m Schießen), Platzierungsspiele und Endspiele.
Ein großer Dank an dieser Stelle der Sparkasse Jena-Saale-
Holzland (Holger Scholz), Tegut Kahla, den Schulleitern Frau
Hergowitz (Friedensschule Kahla), Frau Seidel (Förderzentrum
Kahla) und Herrn Hofmann (Altstadtschule Kahla) für ihre Un-
terstützung.

Endplatzierung 3./4. Klasse:
1. Platz Altstadtschule, B Kahla

(4:2 im Endspiel gegen Altstadtschule, A)
2. Platz Altstadtschule, A Kahla
3. Platz Grundschule Orlamünde

(1:0 gegen Friedensschule, A)
4. Platz Friedensschule, A Kahla
5. Platz Förderzentrum Kahla (3:1 gegen Tröbnitz)
6. Platz Grundschule Tröbnitz
7. Platz Friedensschule, B Kahla

Sportnachrichten

Es war wieder soweit –
Der traditionelle Rennsteiglaufbericht

Am Samstag, den 09.05.15 gingen die Kahler Läufer nunmehr
zum achten Mal in Folge beim Rennsteiglauf an den Start.
Schon früh Morgens um 06:00 Uhr begaben sich Uwe Schöneck,
Rene Beck und Überraschungsmann Steffen Zemke auf die
72,7 km lange Supermarathonstrecke. Gut 1,5 Stunden griffen
in Oberhof unsere Halbmarathonis Grit Bernhard, Murat Kacar,
Frank Kunze, Frank Nabe, Matthias Dathe und Stephan Dathe
in’s Geschehen ein. Ebenfalls in Oberhof begannen die Neulin-
ge Kerstin Lübke und Kerstin Schramm mit der 17 km Nordic
Walking Tour. Last but not least konnten gegen 09:00 Uhr auch
Lars Fiedler, Torsten Senf und Jürgen Kirchner als Kahlaer Ma-
rathonis den Startschuss erleben. Somit war mit 12 Teilnehmern
das wohl größte Kahlaer Startfeld der letzten Jahre unterwegs.
Grund genug für den Fanclub „Leute Leute“ sowie den Fanclub
„Gerd Kempka“ die Läufer an der Strecke lautstark zu unter-
stützen. Auch eine sehr gut präparierte Strecken konnten den
ersten Sturz von Sportsfreund Frank Nabe am Rennsteig nicht
verhindern. Trotz alledem kämpfte er sich zurück und überquerte
nach 2:21:38 die Ziellinie in Schmiedefeld. Wenige Minuten vor
ihm erreichte Matthias Dathe nach 2:13:49 seinen persönlichen
Sieg.Wie immer hatte sich der eigens aus Heidelberg angereiste
Genussläufer Zeit für Land und Leute gelassen und konnte in
diesem Jahr von einem Smalltalk mit dem Rückwärtsläufer be-
richten. Etwas vor seinem Onkel feierte Stephan Dathe seinen
Zieleinlauf. Mit einer Zeit von 1:46:32 konnte er sich nochmals
verbessern, blieb jedoch hinter Neuling Murat Kacar. Dieser setz-
te mit einer Zeit von 1:39:10 ein beachtliches Ausrufezeichen.
Angeführt hatte das Kahlaer Halbmarathonifeld Frank Kunze mit
einer Weltklasse Zeit von 1:19:51 und damit den 21. Gesamt-
platz!!! Auch die einzige Frau im Bunde, Grit Bernhardt, erzielte
mit 2:32:33 ein hervorragendes Ergebnis.
Bedenkt man das neben Kraft und Ausdauer auch die Koordi-
nation eine entscheidende Rolle beim Nordic Walking spielt, so
lieferten Kerstin Lübke mit 2:40:14 und Kerstin Schramm mit
2:50:35 hervorragende Ergebnisse.
Unerschrocken vom inzwischen einsetzenden Regen brachte Ki-
lometermann Rene Kerni Beck seinen 72,7 km langenWeg nach
einer Zeit von 7:49:16 zu Ende. Trainingspartner Uwe Schöneck
folgte nach 8:06:15. Steffen Wahnsinn Zemke sorgte mit seinem
Zieleinlauf nach 9:17:14 für ein weiteres Ausrufezeichen. „Alles
Kopfsache“ so das Fazit.
Zuletzt gestartet, allerdings nicht die Letzten im Ziel waren un-
sere Marathonis. Torsten Senf bewältigte die 43,5 km in 4:18:40.
Ihm folgte der zweite Kahlaer im Bunde Jürgen Kirchner mit einer
Zeit von 4:33:53. Der Comeback - Marathoni Lars Fiedler, wel-
cher zu Ehren seiner verstorbenen Mutter ein Laufshirt mit ihrem
Namen trug, absolvierte die Strecke in einer Zeit von 4:54:03.
Chapeau und herzlichen Glückwunsch an dieser Stelle an alle
Kahlaer - und überhaupt an alle - Teilnehmer des Rennsteiglau-
fes.
Natürlich mussten diese Ergebnisse gefeiert werden. Sports-
freund Nabi genoss seinen Erfolg beim direkt anschließenden
Ägypten Urlaub und wir zelebrierten wie alt bekannt den Aus-
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Am 20.06.2015 Saisonabschluss in Kahla

Handball des SG Kahla/Rothenstein für alle

Es war eine lange Handballsaison die am 20.06.2015 ihren Ab-
schluss in der Sporthalle der Regelschule Kahla findet.
Um 12.00 Uhr geht es los mit dem Finalturnier der Volkssportliga
und der 2. Männermannschaft mit Gästen aus Sömmerda, Apol-
da, Bad Berka und Weimar.
Einen Höhepunkt wird es um 14.00 Uhr geben, dann spielen die
Kinder der 1. bis 4. Klasse in einem kleinen Freundschaftstur-
nier gegen Stadtroda.
Ca. 15.30 Uhr läuft dann die 1. Männermannschaft der SG Kah-
la/Rothenstein zum Freundschaft gegen die eine Klasse höher
spielende Team des TSV Stadtroda auf.
Wir möchten alle Handballinteressierten zu diesem sportlichen
Tag rechtherzlich einladen.
Noch einige Worte zum gesamten Saisonverlauf der Handballer.
In den Heimspielen beider Mannschaften gab es teilweise her-
vorragenden Handball zu sehen und mit einer Ausnahme wurden
auch alle Spiele gewonnen.
Die Männermannschaft verfügt über ein riesen Potenzial, aber
kann in Auswärtsspielen Ihre Fähigkeiten nur teilweise abrufen.
Zum Finaltag fehlten 2 Punkte zum Aufstieg. An zwei wesentli-
chen Dingen muss in der nächsten Saison gearbeitet werden. Zu
den Auswärtsspielen muss die Spielerbeteiligung deutlich erhöht
werden und man darf sich nicht auf das Niveau der vermeintlich
schwächeren Mannschaften einlassen. Ein 2. wichtiger Punkt ist
die intensive Trainingsvorbereitung auf jedes einzelne Spiel, da
gibt es noch große Defizite vom Kopf und Einstellung zum Hand-
ballsport.
Nach dem 20.06.2015 geht dann am 27.06.2015 zum Stadtroda
Cup, wo die 1. Männermannschaft als Pokalverteidiger antreten.
Bei schönen Wetter, wird dieser Tag ein zum abspannen, auch
für die Ehepartner und Kinder genutzt.
Bedanken möchten wir uns auch nochmal bei allen Förderer des
Handballsport in Kahla, vor allem bei der Sparkasse Kahla und
der RT Energiegold GmbH aus der Heimbürge Straße.
Wir wünschen allen am 20.06. und 27.06. viel Spaß und eine
erholsame Ferien und Urlaubszeit.
Laura Hein

Thomas Fürstenau, Vertriebsleiter der RT Energiegold GmbH
unterstützt aktiv den Hand in Kahla und Rothenstein

Sektion Kegeln SV 1910 Kahla Sen.

Mohrenpokal Eisenberg am 06.06.2015

Der Pokalverteidiger aus dem Jahre 2014, Bernd Ullrich, schaffte
als erster Spieler seinen Titel zu verteidigen. Mit 430 Holz ließ er
der Konkurrenz keine Chance.
In der Mannschaftswertung erspielten mit 822 Holz die Sport-
freunde
Schneider, Horst 415 Holz
Planitzer, Jörg 407 Holz den 3. Platz.
Die 2. Mannschaft mit Bernd, Ullrich (430 Holz) und Heinrich,
Wolfgang (386 Holz) belegten einen guten 4. Platz.
Gut Holz

Schulmannschaft der Altstadtschule Kahla
vorn: Moritz; mittlere Reihe von links: Theo, Colin, Markus, Ben,
Leon; hintere Reihe von links: Chris, Julius, Luca, Emil, Sandie-
go, Oscar, Yannik

Schulmannschaft der Friedensschule Kahla
vordere Reihe von links: Richard, Florian, Felix; hintere Reihe
von links: Timon, Lukas, Sammy, Paul, Cedric, Danilo, Selin,
Arthur, Niklas, Max, Elias, John, Noel

25 x Fußballschnupperabzeichen
für die „Löwenkinder“
Großartige Fußballstimmung herrschte kürzlich im Kindergarten
„Tranquilla Trampeltreu“ in Kahla.
Der Thüringer Fußball-Verband, mit DFB-Stützpunkttrainer Ede
Grohmann und Teamer Bernd Bock, organisierten für die „Lö-
wenkinder 28 und 29“ einen Fußballnachmittag, wo an drei Stati-
onen das DFB-Fußballschnupperabzeichen abgelegt wurde.
Diese Traditionsveranstaltung fand bereits zum fünften Male statt
und bereitet den Kindern immer wieder Spaß, Freude und fördert
den Ehrgeiz so viel Punkte wie möglich zu erkämpfen.
Insgesamt nahmen 12 Jungen und 13 Mädchen daran teil, drei-
mal wurde das Abzeichen in Gold für Hanna (21 Punkte), Jakob
(21 Punkte) und Jonas (21 Punkte) vergeben, 8 x in Silber und
14 x in Bronze vergeben.
Neben den Urkunden und Fußball-Abzeichen gab es für jeden
Teilnehmer Malhefte, Buntstifte, Luftballons, Süßigkeiten und für
die „Allerbesten“ Bälle und Sonderpreise.

Die erfolgreichen Fußballtechniker vom Kindergarten „Tranquilla
Trampeltreu“ Kahla nach der Siegerehrung.
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klärt er zur Ecke und einen Freistoß in der letzten Spielminute
holt er aus der Ecke.
Kahla jubelt nach dem 1:0 Sieg und feiert den Doppelaufstieg mit
beiden Männermannschaften. Die Jenaer haben Kahla bis zum
Schluss alles abverlangt, zeigten Ihre Größe aber auch nach Ab-
pfiff als sehr fairer Verlierer. Freund und Leid lagen an diesem
Tag so nah bei einander wie selten.
Der SV 1910 Kahla, die Mannschaften und der Verein, bedan-
ken sich an dieser Stelle nochmals bei allen Fans, Partnern und
Sponsoren, bei den Meister E-Junioren (Einlaufkids) und allen
Helfern. Eine wahnsinnige Stimmung von den Rängen bleibt un-
vergessen.

Nach den Feierlichkeiten ist der Blick nun schon wieder auf die
kommende Woche gerichtet. Am Samstag, 20.06.2015 findet
selbiges Duell beider Mannschaften um 18:00Uhr in Tanna statt,
gesucht wird dann noch im Pokalfinale der diesjährige Pokalsie-
ger.
Kahla: F. Müller, C.Stahl, C. Hörenz, J. Thode, M. Hort, C. Engel,
M. Nagel (M. Koch), R. Lustig (M. Jäger), N. Stelzner, R.Winkler,
M. Schlönvoigt (D. Bottner)
// M. Hölbig, N. Liebenow, E. Krkusic, M. Amberg, T. Schöneck
Trainer: M. Sporleder / E. Köcher
Mannschaftsleiter: S. Dathe
Betreuer: G. Göpfarth
Torwarttrainer: J. Tetzlaff

Kahla siegt und macht damit
den Doppelaufstieg perfekt
Es war ein Herzschlagfinale in jeglicher Hinsicht. Der letzte Spiel-
tag der Kreisoberligasaison und gesucht wurde der Aufsteiger
in die Landesklasse zwischen Kahla und Thüringen Jena. Der
Sieger steigt auf, bei Unterschieden verteidigen die Jenaer Ihre
Tabellenführung und steigen auf.
Damit nicht genug, denn mit dem Spiel wurde auch der Aufstieg
von Kahla II (Team um Trainer Christoph Scholz), souveräner
Meister in der Kreisliga, entschieden. Der Aufstieg von Kahla II in
die Kreisoberliga ist nur möglich, wenn Kahla I den Aufstieg zur
Landesklasse tatsächlich schafft.
Mehr wie 500 Zuschauer wollten sich die Partie am Samstag,
13.06.2015 unterm Dohlenstein nicht entgehen lassen.

Noch zu Spielbeginn, rissen die Schlangen am Eingang nicht
ab. So verpassten wohl einige die erste Torchance Kahlas, als
M. Schlönvoigt in der 5. Minute auf die Reise geschickt wurde
in Richtung Jenaer Tor und im letzten Moment auf R. Winkler
quer legte, der aus spitzen Winkel aber am Jenaer Torwart Haa-
se scheiterte, riesen Chance. M. Schlönvoigt selber folgte in der
13.Minute mit einer Chance bei der er das Tor knapp verfehlte.
Die 20. Minute bleibt dann wohl vielen Kahlaer Anhängern in Er-
innerung. Freistoß aus zentraler Position, 20-25 Meter. M. Nagel
legt sich den Ball zurecht. Mehrere Freistoßvarianten wurden ei-
gens imTraining für den besonderen Moment trainiert und M.Na-
gel aber hämmert den Ball unbeirrt an Freund und Feind vorbei
und durch die Mauer hindurch zum 1:0 für Kahla ins Tor. Riesen
Jubel auf den Rängen.
Danach nähert sich der Kahlaer J. Thode in der 27. Minute mit
dem Kopf dem Jenaer Tor. Von Thüringen Jena war bis dahin
wenig zu sehen, viele lange Bälle waren oft leichte Beute der
Kahlaer Hintermannschaft. In der 37.Minute ersetzte D. Bottner
den verletzten M. Schlönvoigt im Kahlaer Sturm. Die Zeit bis zur
Halbzeit sollte dann den Jenaern gehören, die mit 2 guten Tor-
chancen durch S. Wipf aber das Kahlaer Tor verfehlen. Es ging
mit 1:0 in die Kabine.
Nach der Halbzeit kommt Jena deutlich besser aus der Kabine
und reißt den Faden des Spiels an sich. Kahla lauerte auf den
einen Konter der das Spiel womöglich entscheiden kann, musste
aber in der Abwehr hell wach sein, um den Ausgleich zu verhin-
dern. In der 57.Minute und 59.Minute ist es wiederum S.Wipf und
dann D. Eßlinger die F. Müller im Kahlaer Tor prüfen, aber nicht
ausgleichen können.
Auf der anderen Seite vergibt R. Winkler eine gute Chance zum
2:0. Die letzten 20 Minuten begannen und Jena spielte fortan
in Unterzahl. Der vor 2 Minuten eingewechselte M. Kleinschmidt
holte D.Bottner aus vollen Lauf von den Beinen und sah dafür die
ROTE KARTE. Kurze Zeit später war es eben jener D. Bottner,
der sich im Strafraum durchsetzte und freistehend nur knapp das
Jenaer Tor verfehlte. Nicht mal 10 Minuten nach der Roten Karte
für Jena glich dann der Kahlaer J. Thode nach Erhalt der gelbro-
ten Karte die Mannschaftsstärken wieder aus. 10 gegen 10.
Es war ein Krimi der seinen Lauf nahm. Thüringen Jena zählte
noch einige Torabschlüsse bis zum Schlusspfiff, die beste Chan-
ce nach starker Hereingabe von L. Szudra setzte man jedoch
aus Nahdistanz weit übers Tor. 2 weitere Chancen vereitelt F.
Müller im Kahlaer Tor riesig, einmal im 1:1 und aus Nahdistanz
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von A - Z
Handwerk
und Gewerbe aus der

Region

Wohnbaugesellschaft Kahla
Kommunales Wohnungsunternehmen mbH

Roßstraße 38
07768 Kahla

Tel./Fax 03 64 24 / 2 23 47
Tel./Fax 03 64 24 / 2 30 55

Fernseh Rentsch
Handel u. Service mit TV +
SAT-Anlagen + HiFi

August-Bebel-Straße 16 • 07768 Kahla
Tel. 03 64 24 / 2 23 84 • Fax 8 25 14

- Fachhändler

Jörg Ludwig
• Sanitär • Heizung • Klempnerei

Am Rödigen 2 | 07751 Maua
Tel. 0 36 41 / 60 40 35 oder 01 70 / 3 70 21 94

07768 Gumperda • Am Sande 1
Tel. 03 64 22 / 64 60

www.daecher-von-gruss.de

KAHLAER MALER GMBH
ROLAND BURKHARDT
Malermeister/Geschäftsführer

TÖPFERGASSE 7A · 07768 KAHLA/THÜR. · TEL.: 03 64 24 / 2 22 66
E-MAIL: info@kahlaer-maler.de

Malerarbeiten
aller Art!

Versicherungen, Bausparen, Investmentfonds

Versicherungsmakler

KRÄMER
Versicherungsvergleich: www.versicherungskraemer.de
07768 Kahla, Rudolstädter Str. 23a, Tel. 036424 82800

... immer eine I
dee

bes
ser

Möchten Sie dabei sein monatlich ab 16,- € netto?
Dann rufen Sie an unter: 03 66 51 / 8 73 39. Herr Wolf bespricht alles Weitere mit Ihnen!

Bester Service in Ihrer Region!

Wir würden uns freuen Sie als Gast zu begrüßen!
Fam. Lolacher: 08868/788 · www.fewo-lolacher.de

Urlaub auf dem Bauernhof
im Pfaffenwinkel (Oberbayern)

Wählen Sie in Ruhe Ihr Traumkleid aus unserem umf
AngebothochwertigerneuerBrautkleider.Bekannt
internationaleMarkenhersteller.GroßeAuswahlanp
Zubehör, Festmode und Anzügen.
Wir kaufen große Mengen auf und geben die ni
Einkaufspreise an unsere Kundenweiter.

m umfangreichen
edeutscheund

anpassendem

niedrigen

Über 3000 neue
Brautkleider

abab je
298 €

Mehr Infos erhalten Sie unter:

03591 / 318 99 09
Thomas-Müntzer-Str. 4c • 02625 Bautzen • 0163 / 814 59 65
Inh. Rainer J. Capitain • www.Brautmode-Discount.de

www.fly-and-help.de

Familienanzeigen online gestalten unter www.anzeigen.wittich.de
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TTelel.. 030364642323 //6604046161·· FFaxax 6605050202

Sanierung, renovierung, ModerniSierung

BBauauunTunTerernenehMhMenenWWololFrFraMaM SSchchMiMiedledl
MMeieiSTSTerer-- uundnd FFacachhBeBeTrTrieieBB

Wir machen Was draudraudr s

07768 eichenBerg/oT dienSTädT nr. 53 inFo@SchMiedl-Bau.de

BaBausustotoffffhahandendell GmGmbHbH
KaKahlhlaa

GeGerbrbererststraraßeße 1919
0776807768 KaKahlhlaa
TeTelelefofon/n/FaFaxx 0303 6464 2424 // 22 2525 2121
MoMobibill 0101 7171 // 77 9797 0404 8080

www.schreiber-baustoffe.com

Baustoffhan
del

aller Art

SCHRHREIEIBEBERR
BaBausustotoffhanffhandedell GmGmbHbH

An der alten Schule 7
07768 Hummelshain

Telefon/Fax 036424 / 244 23
Mobil 0151/22871347
E-Mail seime5@aol.com

• Baumpflege und
Problemfällung
in Seilklettertechnik

BAUMPFLEGE & PROBLEMFÄLLUNGEN

MatthiasMatthias SeimeSeimeMatthias Seime

Einer für alles

BBAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENBAUEN&WOHNENBAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENBAUEN&WOHNENAUEN & WOHNENAUEN & WOHNENBAUEN&WOHNENAUEN & WOHNENBAUEN&WOHNEN
RATGEBER

Beim Bauen die Zukunft
im Blick behalten
Barrierefreiheit ist ein wichtiger Faktor beim
Hausbau!

Bei der Planung eines Neubaus steht neben dem Thema Ener-
gieeffizienz vor allem auch die Barrierefreiheit der eigenen
vier Wände im Fokus. Bevor es um die Ausstattung einzelner
Räume wie etwa dem Bad oder der Küche geht, sollten schon
in der Planungs-Frühphase die Weichen für ein flexibles und
damit langfristig beschwerdefreies Leben gestellt werden: zum
Beispiel bei der Wahl der Bauweise. In diesem Zusammenhang
überzeugen vor allemmassiv errichteteWände ausMauerwerk.
Sie lassen einen großen Spielraum, auch in der Zukunft prob-
lemlos auf sich verändernde Lebensumstände zu reagieren. Da
die Wandkonstruktionen aus Mauerwerk in den meisten Bau-
ten statisch nicht ausgelastet sind, ist es möglich, nachträglich
vergleichsweise problemlos neue Öffnungen zu schaffen.

Es ist auch einfach, nichttragende Wände komplett zu entfer-
nen. Das bedeutet, dass sowohl Grundriss als auch Raumgröße
und -anzahl den neuen Bedingungen angepasst werden kön-
nen. So lassen sich beispielsweise Badezimmer und Schlafge-
mach ins Erdgeschoss verlegen, um Best Agern das anstren-
gende Treppensteigen zu ersparen. Doch von einer guten und
vorausschauenden Planung profitieren nicht nur sie, sondern
auch junge Paare, die eine Familie gründen möchten. Weitere
Informationen zum Thema unter www.massiv-mein-haus.de.

Frühjahrs-
putz für
Hausgeräte
Jetzt ist es wieder Zeit
für den alljährlichen
Frühjahrsputz.

Bei der Gelegenheit sollte
man auch an die Elektroge-
räte denken und dabei heim-
liche Stromfresser ausfindig
machen. Vor allem Haushalts-
geräte, die älter als zehn
Jahre sind, verbrauchen oft
so viel Energie, dass es sich
durchaus lohnen kann, sie
durch ein sparsameres Modell
zu ersetzen

Zeitungsleser
wissen mehr!
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ANZEIGE

Das wirkt,
das hilft,
das spürt man
Gasteo® (20ml 7,85 Euro, Trop-
fen, Apotheke) – nur echt mit
dem Gänsefingerkraut auf der
Packung – gilt durch seinen
hohen Gehalt an wertvollen
Bitterstoffen als echter Ge-
heimtipp bei akuten und wie-
derkehrenden leichten Bauch-
und Magen-Beschwerden.

Schlafstörungen sind die Geißel unserer Zeit. Betroffene greifen in ihrer Not
oft zum rezeptpflichtigen Schlafmittel. Da die Gefahr der Gewöhnung be-
steht, raten Experten dazu, die Ursache der Schlaflosigkeit zu bekämpfen

Ernährungswissenschaftler liefern
den Grund dafür, dass uns das
Essen oft „wie ein Stein“ im Magen
liegt: „Der modernen Ernährung
fehlen die Bitterstoffe, die unver-
zichtbar für eine gesunde Verdau-
ung sind“

Gasteo®. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel, zur Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt. Das Arzneimittel ist
ein traditionelles Arzneimittel, das ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist. Lioran® die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungs-
gebiete: Nervöse Unruhezustände. Enthält Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co. KG, 55218 Ingelheim.

GESUNDHEIT
AUS IHRER APOTHEKE

Nervöse nächtliche Unruhe

Schlafstörungen
Was oft dahinter steckt, was wirklich hilft

„Bitter im Mund ist dem Ma-
gen gesund“, besagt ein altes
Sprichwort. Die moderneWis-
senschaft ergänzt: „Bitterstoffe
regen die Magen-Darm-Tätig-
keit an, die Leber wird akti-
viert, die Fettverdauung wird
optimiert. Die Aufnahme le-
bensnotwendiger Vitamine,
Mineralien und Nährstoffe wird
beschleunigt“. Doch weil wir
es lieber süß mögen, wurden
die Bitterstoffe gnadenlos aus
Salat und Gemüse herausge-
züchtet. Für Ernährungswis-
senschaftler ist das der Grund
für den drastischen Anstieg
von Magen-Darm-Beschwer-
den.Gut zuwissen: In derApo-
theke gibt es jetzt das traditi-
onellepflanzlicheArzneimittel

Gasteo®, das mit wertvollen
Bitterstoffen leichte Verdau-
ungsbeschwerden wie Völle-
gefühl, Blähungen, Magen-
drücken undÜbelkeit spürbar
lindert.

Ein Quäntchen „Bitter“
versüßt das Leben
Gasteo® enthältWermutkraut.
Diese Arzneipflanze ist bei-
spielsweise eine der bitter-
stoffhaltigsten Arzneipflan-
zen derWelt: „Wermut wärmt
den Magen, reinigt die Einge-
weide und bereitet eine gute
Verdauung“,daswusste schon
Hildegard von Bingen.Aktuelle
wissenschaftliche Studien un-
termauern zudem, dass Bit-
terstoffe auf der Zunge einen

Bitterstoffe – erste Hilfe für eine gesunde Verdauung

Völlegefühl,
Blähbauch,
Magendrücken

Die Anzahl der Menschen, die
regelmäßig ein starkes Schlaf-
mittel einnehmen, gibt den
Experten Anlass zur Sorge.
Die Einnahme könne schnell
in die Abhängigkeit führen, die
Wirkung ist eher betäubend
und hält oft bis zum nächsten
Vormittag an. Die wahre Ur-
sache der Schlafstörung wird
nicht beseitigt: die nervöse
innere Unruhe. Das macht
Lioran® die Passionsblume,
die vom Deutschen Bundes-
institut für Arzneimittel für die
gezielte Behandlung nervöser
Unruhe zugelassen wurde.

Der Schutzstoff fehlt
Bei Schlafstörungen durch ner-
vöse Unruhe fehlt uns GABA.
GABA (Gamma-Aminobutter-
säure) ist der körpereigene
Nerven-Schutzstoff für den
Stressabbau, der für natür-
liche innere Ausgeglichen-
heit sorgt. Es ist Lioran® die
Passionsblume, die den Kör-
per anregt,wiedermehr GABA
zur Verfügung zu stellen. Von
der UniversitätWürzburg wur-
de die Passionsblume schon
2011 zur Arzneipflanze des
Jahres gewählt, weil ihre Wir-
kung einfach einmalig ist.

einmaligen Reflex auslösen.
Sie aktivieren Magen, Leber,
GallenblaseundBauchspeichel-
drüse, die mit der Ausschüt-
tung wichtiger Verdauungs-
säfte und -enzyme beginnen.
Der Körper beginnt, die Nah-
rung zu verarbeiten, die Leber
nimmt verstärkt ihre Entgif-
tungsaufgabe wahr. Von der
anderen Seite wirkt das Gän-
sefingerkraut, von Sebastian
Kneipp als „Krampfkraut“ ge-
schätzt, gegen leichte Bauch-
und Magenkrämpfe. So wird
der gesamte Magen-Darm-
Trakt entspannt und entlastet
undesgehtunsspürbarbesser.

Für den Körper ist er lebenswichtig – doch 30 Millionen
Deutsche finden keinen Schlaf. Stundenlang wälzen sie
sich in ihren Laken, und wenn sie endlich doch einschlafen,
wachen sie wenig später wieder auf. Der permanente
Schlafmangel stört Gesundheit und Wohlbefinden. Ursache
ist oft nervöse Unruhe, die durch Stress und psychische
Belastungen entsteht

Der gesunde Schlaf kehrt
zurück
Die Lioran®-Kapsel gibt den
besonderen Passionsblumen-
Extrakt bereits innerhalb von
30Minuten frei und er beginnt,
seine entspannende, ausglei-
chende und angstlösendeWir-
kung zu entfalten. So kehrt
dergesunde,erholsameSchlaf
zurück, weil die wahre Ursa-
che der Schlafstörung besei-
tigt ist: die nervöse Unruhe.
Zwei Kapseln eine Stunde vor

dem Zu-Bett-Gehen entspan-
nen für einen behaglichen
Schlaf. Auch bei Stress am
Tag ist die Einnahme sinnvoll,
weil Lioran® Gelassenheit
schenkt, ohne müde zu ma-
chen. Lioran® (30 Kapseln
9,79 Euro, rezeptfrei nur in
Apotheken) ist gut verträg-
lich, macht nicht abhängig,
hat keine Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
und die Einnahme ist zeitlich
nicht begrenzt.
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bundesligabarometer.de
bundesligabarometer.de ist Deutschlands größtes
repräsentatives Sport-Umfrageportal. Fussball-Fans
bewerten den aktuellen Spieltag.

Machen auch Sie mit!

KW
25

Wie es funktioniert:

Diese Seite wird wöchentlich von unserer Redaktion in Zusam-
menarbeit mit der SLC Management GmbH Nürnberg und
www.bundesligabarometer.de mit aktuellen Ergebnissen
und Meinungen erstellt.

Alle machen mit und geben ihre Meinung zur Fußball Bundesliga
und zum aktuellen Sportgeschehen ab, seien es Beamte, Ange-
stellte, Arbeiter, Selbständige Unternehmer, Rentner, Schüler und
Studenten, egal ob Mann oder Frau und durch alle Altersschichten.

Einfach registrieren, mitmachen, dabei sein!

Allgemeine Ergebnisse

Bundesliga-Fanbox
wird Ihnen präsentiert von

Das Meinungsbarometer und weitere Ergebnisse
zu aktuellen Themen rund um Fußball und der Bundesliga.

Wer waren die
besten Spieler
gegen Gibraltar?
(Mehrfachantworten
möglich)

Welche Schulnoten würdest Du der
Nationalmannschaft für das EM-
Qualifikationsspiel gegen
Gibraltar geben?

Abwehr

3,14

Mittelfeld

3,08

Angriff

2,95

Tor

1,98

2,79
Gesamtnote

Fanzeugnis - Trainer
Aufstellung 2,97
Taktik 3,18
Motivationsfähigkeit 3,26
Wechselstrategie 2,93
Kompetenz 2,87

GESAMTNOTE 3,04

Wenn du dem Bundestrainer für das
EM-Qualifikationsspiel gegen Gibraltar
ein Zeugnis ausstellen müsstest, welche
Schulnote würdest Du ihm für folgende
Bereiche geben?

Wie beurteilst du das Image
der Deutschen Nationalmann-
schaft?

Note Image 1,78

Diese Seite ist ein Service von LINUS WITTICH .

Andre Schürrle

48,5 % Roman
Weidenfeller

36,9 %
Ilkay Gündogan

18,5 %

Attraktivster Fußball 1. Liga
(Top 5)

Borussia Mönchengladbach 81,1 %

VfLWolfsburg 67,8 %

FC Bayern München 52,9 %

Bayer 04 Leverkusen 40,3 %

FC Augsburg 14,9 %

Welche Vereine der 1. Liga haben für dich
in der Saison 2014/2015 den attraktivsten
Fußball gespielt? (Mehrfachantworten
möglich)

Attraktivster Fußball 2. Liga
(Top 5)

FC Ingolstadt 04 53,7 %

SV Darmstadt 98 40,4 %

Karlsruher SC 37,1 %

1. FC Kaiserslautern 20,5 %

1. FC Heidenheim 8,5 %

Welche Vereine der 2. Liga haben für dich
in der Saison 2014/2015 den attraktivsten
Fußball gespielt? (Mehrfachantworten
möglich)

Wer waren die Führungsspieler
der Nationalmannschaft beim
EM-Qualifikationsspiel gegen
Gibraltar? (Mehrfachantworten
möglich)

Bastian
Schweinsteiger

28,1 %

1

Roman
Weidenfeller

14,6 %

2
Andre Schürrle

13,5 %

3

-flyerdruck.de
Mehr unter:

www.LW-flyerdruck.de

Erfolgsfaktoren
Deutsche Nationalmannschaft (Top 5)

Mannschaftliches Kollektiv 70,4 %

Erfahrene Spieler 67,2 %

Junge, hochtalentierte Spieler 58,1 %

Kompetenz des Trainers 56,9 %

Unbedingter Siegeswille 45,9 %

Welches sind für dich die sportlichen
Erfolgsfaktoren der Deutschen National-
mannschaft? (Mehrfachantworten möglich)

Es gab keine
Führungsspieler 36,0 %

Hier ist ein
Werbeplatz frei.
Sprechen Sie uns hierzu gerne an.

Tel. 06643 /9627-0 oder senden Sie eine
E-Mail an: anzeigen@wittich-herbstein.de



Anzeigenteil - 17 - Kahla Nr. 12/2015

1 www.homoeopathie-liste.de/mittel/cocculus.htm; Stand: 30.07.2014 • 2 Bousta D. et al. Neurotropic, immunolo-
gical and gastric effects of low doses of Atropa belladonna L., Gelsemium sempervirens L. and Poumon histamine
in stressed mice.J Ethnopharmacol 2001;74:205–15 • TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium
sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu ge-
hört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Dr. Fischer Gesundheitsprodukte GmbH, 82166
Gräfelfing.

Schwindel
ist behandelbar

UnserArzneimitteldes Jahres:

nU ser 
l ettimienzrA

ed s J :serha

Stark
bei Schwindelbeschwerden!

üGut verträglich
üKeine bekannten Nebenwirkungen

Millionen Menschen ist täglich schwindelig.
Dank moderner Forschung gibt es ein natür-
liches Präparat, das ohne bekannte Neben-
wirkungen helfen kann (Taumea).
Kennen Sie das? Alles dreht sich, die Erde wankt, Ihnen
ist schon wieder schwindelig? Damit sind Sie nicht al-
lein! Fachleuten zufolge leidet jeder Fünfte an Schwin-

delbeschwerden. Bei manchen Patienten dreht sich
alles wie in einem Karussell. Andere Betroffene

haben eine plötzliche Gangunsicherheit und
verlieren den Boden unter den Füßen.

Der Grund
Um chronische Schwindelbe-
schwerden erfolgreich zu be-
kämpfen, muss man ihre
Ursache verstehen: Das Ner-
vensystem sendet ständig
Gleichgew icht s in forma-
tionen zum Gehirn. Wenn
jedoch Störungen im Nerven-

system die Übertragung be-
hindern, kommen Gleichgewichts-

informationen fehlerhaft im Gehirn an.
Die Folge: Schwindelbeschwerden. Mit
zunehmendem Alter kommen solche Be-
schwerden häufiger vor. Langersehnte Hilfe

überraschenderweise aus der Natur, nicht aus
den Chemielabors der Pharmariesen: Taumea
(rezeptfrei in der Apotheke). Bei akuten, plötz-
lichen Schwindelbeschwerden sollten Sie aller-
dings unbedingt einen Arzt aufsuchen.

Einzigartige Hilfe
Wissenschaftler entdeckten einen speziellen
Dual-Komplex zweier Arzneistoffe, der bei
Schwindelbeschwerden hilft (Taumea, rezept-
frei in jeder Apotheke). Dieser Dual-Komplex
besteht aus den beiden Arzneistoffen Anamirta
cocculus und Gelsemium sempervirens. Gemäß
dem Arzneimittelbild kann Anamirta cocculus
das Schwindelgefühl lindern.1 Gelsemium sem-
pervirens ist bekannt dafür, Begleiterschei-
nungen wie Kopfschmerzen, Benommenheit
und Angstgefühle abzumildern und beruhigend
auf das Nervensystem zu wirken.2 Das Ergebnis:
Die Schwindelbeschwerden werden effektiv be-
kämpft. Was kann bei Schwindelbeschwerden
helfen?

Überzeugende Wirkung
Verwender berichten, dass erste positive Effekte von
Taumea dabei schnell zu verzeichnen sind. Dank
seiner Tropfenform werden die Wirkstoffe über die
Schleimhäute direkt und schnell aufgenommen. Da-
bei überzeugt vor allem, dass Taumea 100% natürlich
und gut verträglich ist. Weder Neben- nochWechsel-
wirkungen sind bekannt.

ANZEIGE



Anzeigenteil - 18 - Kahla Nr. 12/2015

...wir machen glückliche Urlauber

ÖSTERREICHÖSTERREICH

SCHWEIZSCHWEIZ

SKANDINAVIENSKANDINAVIEN

KROATIEN
Stressfrei mit Zwischenübernachtungen

KROATIEN
Stressfrei mit Zwischenübernachtungen

7 Tage Südtirol und die Dolomiten
Meran – Dolomitenrundfahrt – Seiser Alm –
Kastelruth – Bozen
Jede Woche Montag ab 22.06.15 485,-
7 Tage Gardasee
und die Perlen Norditaliens
Venedig, Verona, Bergamo, Sirmione,Tenno-See
21.06.-27.06.15 23.08.-29.08.15
28.06.-04.07.15 30.08.-05.09.15
09.08.-15.08.15 06.09.-12.09.15
16.08.-22.08.15 13.09.-19.09.15
Weitere Termine siehe Katalog ab 509,-
8 Tage Lago Maggiore & Blumenriviera
Von den Alpengipfeln zum Mittelmeer
Eine Kombination unserer beliebtesten Reisen
06.09.-13.09.15 27.09.-04.10.15 565,-
6+7 Tage Blumenriviera –
Fürstentum Monaco – Côte d’Azur
Mondäne Küsten, Meer und Sonne
07.09.-13.09.15 28.09.-04.10.15
14.09.-20.09.15 05.10.-11.10.15
21.09.-27.09.15 ab 475,-
7 Tage Toskana intensiv –
das Schmuckkästchen Europas
Lucca, Florenz, Siena, San Gimignano,
Chianti-Weinstraße, Pisa
22.06.-28.06.15 28.09.-04.10.15
31.08.-06.09.15 ab 529,-
8 Tage Bella Italia –
italienische Impressionen
Pompeji, Neapel, Amalfiküste, Rom, Florenz
30.08.-06.09.15 20.09.-27.09.15
06.09.-13.09.15 04.10.-11.10.15 629,-
10 Tage Sizilien
Ätna, Tal der Tempel in Agrigent, Catania,
Syrakus, Taormina
28.08.-06.09.15 09.10.-18.10.15
25.09.-04.10.15 759,-
6 Tage Gardasee intensiv
Ein Stück Mittelmeer in Alpennähe
22.06.-27.06.15 21.09.-26.09.15
07.09.-12.09.15 12.10.-17.10.15 ab 415,-
7 Tage Oberitalienische Seen
Lago Maggiore, Luganer See, Comersee, Gardasee
31.08.-06.09.15 05.10.-11.10.15
21.09.-27.09.15 ab 589,-
12 Tage Apulien und Kalabrien –
einmal vom Absatz in die Spitze
Süditaliens Kunstschätze und Naturparadiese
zwischen den Meeren
09.09.-20.09.15 999,-

6 Tage Gipfeltreffen in der Schweiz
Zwischen Mont Blanc und Matterhorn
Atemberaubende Landschaften & erlebnisreiche
Bahnfahrten
06.07.-11.07.15 31.08.-05.09.15
10.08.-15.08.15 799,-
7 Tage „Bahnsinn“ hoch 5:
Große Schweizrundreise mit 5 Zügen
Glacier-Express- & Bernina-Express-Strecke, Arosa-
express, Centovallibahn & Mont-Blanc-Express
20.07.-26.07.15 24.08.-30.08.15 995,-
6 Tage Eiger, Mönch und Jungfrau
Faszinierende Schweizer Bergwelt der Superlative
27.07.-01.08.15 779,-

10 Tage Kroatische Inselwelten
Krk, Cres, Lošinj und Rab
28.08.-06.09.15 18.09.-27.09.15
11.09.-20.09.15 25.09.-04.10.15 ab 739,-
9 Tage Kroatien Rundreise
Ein kleines Land für einen großen Urlaub
28.08.-05.09.15 11.09.-19.09.15
04.09.-12.09.15 25.09.-03.06.15 ab 759,-

7 Tage Galtür– im Reich der Dreitausender
Silvretta-Hochalpenstraße – Kaunertal –
Paznauntal – Glurns im Vinschgau – Montafon
12.07.-18.07.15 23.08.-29.08.15
02.08.-08.08.15 06.09.-12.09.15 499,-
6 Tage Wildschönau & die Perlen Tirols
Kufstein, Innsbruck, Achensee,
Kitzbüheler Alpen, Wilder Kaiser
06.07.-11.07.15 31.08.-05.09.15 455,-
6 Tage Grenzenloser Alpenzauber Tirol
Zugspitze – Engadin – Vinschgau – Ötztaler
Gletscher – Arlberg
06.07.-11.07.15 17.08.-22.08.15
20.07.-25.07.15 14.09.-19.09.15 435,-
7 Tage Grandiose Bergwelten: Hohe
Tauern – Großglockner – Dachstein
Ein Stück Österreich wie aus dem Bilderbuch
22.06.-28.06.15 07.09.-13.09.15
24.08.-30.08.15 14.09.-20.09.15 499,-
6 Tage Malerisches Salzkammergut
Mondsee, Wolfgangsee, Salzburg, Gosausee,
Traunsee, Hallstätter See
22.06.-27.06.15 31.08.-05.09.15
03.08.-08.08.15 14.09.-19.09.15 425,-
6 Tage Kärnten – sonniger Süden Österreichs
Malta-Hochalmstraße, Wörthersee, National-
park Nockberge, Slowenien
22.06.-27.06.15 07.09.-12.09.15
13.07.-18.07.15 21.09.-26.09.15 449,-
6+7 Tage Erlebnis Salzburger- und
Berchtesgadener Land
Großglockner, Salzburg, Königssee, Roßfeld-
Panoramastraße, St. Wolfgang, Hallstätter See
06.07.-11.07.15 24.08.-30.08.15
10.08.-16.08.15 07.09.-13.09.15 ab 395,-
10 Tage Über alle Berge
Faszination Alpen-Panoramarundreise
Hochkönig, Dachstein, Großglockner, Dolomiten,
Zugspitze, Silvretta
03.09.-12.09.15 785,-

6 Tage Elsass und Vogesen
Colmar, Strasbourg, Hochkönigsburg,
Odilienberg, Elsässische Weinstraße
22.06.-27.06.15 24.08.-29.08.15
13.07.-18.07.15 19.10.-24.10.15 519,-
11 Tage Frankreich-Rundreise
Paris, Schlösser der Loire, La Rochelle, Cognac,
Brantôme, Périgord, Tarnschlucht, Provence,
Camargue, Lyon
09.09.-19.09.15 1.325,-

ONKA-Haustür-Service
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Alle Reisen mit Halbpension in den Hotels • Ausflüge wie im aktuellen Katalog beschrieben im Reisepreis enthalten!
Weitere Angebote & Buchungen in jedem Reisebüro! • ONKA TOURS-Mitarbeiter an den Abfahrtsstellen sind selbstverständlich!

Vergleichen Sie unbedingt unser Preis-Leistungs-Verhältnis!

6 Tage Naturerlebnis Norwegen
Fjell, Fjorde und Flåmbahn.
Reise ins Fjordland mit einer der beeindruck-
endsten Bahnstrecken der Welt
17.08.-22.08.15 835,-
8 Tage Fjorde Norwegens und
Postschiff der Hurtigruten
Großartige Naturerlebnisse in einem der
schönsten Reiseziele der Welt
26.07.-02.08.15 1.365,-

POLEN/SLOWAKEIPOLEN/SLOWAKEI
7 Tage Hohe Tatra – Eines der letzten
Naturparadiese
Mit einem Besuch der Städte Brünn & Olmütz
20.07.-26.07.15 28.09.-04.10.15 ab 525,-
7 Tage Polnische Toskana
Erlebnisreise zu den schönsten Renaissance-
Städten im Südosten Polens
06.07.-12.07.15 589,-
8 Tage Kururlaub in Kolberg
Willkommen an der polnischen Ostseeküste
21.06.-28.06.15 30.08.-06.09.15 ab 589,-

Onka Tours GmbH & Co. KG • Winterbacher Straße 45 • 66606 St. Wendel • Telefon (0 68 51) 93 55-0 • Telefax (0 68 51) 8 55 05
Vertreten in über 1600 Reisebüros in Thüringen, Sachsen und Sachsen-Anhalt • www.onkatours.de

4 Tage Hamburg – das Tor zur Welt
Hamburg pur erleben
18.06.-21.06.15 27.08.-30.08.15
02.07.-05.07.15 10.09.-13.09.15
30.07.-02.08.15 24.09.-27.09.15 ab 339,-
6 Tage Sylt, Hallig Hooge, Watten-
meer und Holsteinische Schweiz
Das Land zwischen den Meeren
23.06.-28.06.15 04.08.-09.08.15
07.07.-12.07.15 11.08.-16.08.15
14.07.-19.07.15 18.08.-23.08.15
21.07.-26.07.15 499,-
6 Tage Zauberhafte Ostseeküste
Hansestädte, Inselzauber, herrliche Seebäder,
traumhafte Strände
23.06.-28.06.15 18.08.-23.08.15
21.07.-26.07.15 509,-
6 Tage Moin, moin in Ostfriesland
Rund um die Nordsee mit Klönschnack, Tee,
Kluntjes und viel Mee(h)r...
06.07.-11.07.15 07.09.-12.09.15
10.08.-15.08.15 509,-
5 Tage Deutsche Mittelgebirge
Odenwald, Spessart und Hochtaunus
22.07.-26.07.15 05.08.-09.08.15 419,-

6 Tage Saarland Liebenswert – Lebenswert
Grenzenloser Charme an Mosel und Saar
im 3-Ländereck Deutschland – Frankreich –
Luxembourg
13.07.-18.07.15 31.08.-05.09.15
10.08.-15.08.15 495,-
5 Tage Naturpark Altmühltal
Dietfurt – Altmühltal – Riedenburg – Kelheim
– Eichstätt
07.07.-11.07.15 15.09.-19.09.15
25.08.-29.08.15 399,-
7 Tage Der Schwarzwald
Schluchsee – Titisee – St. Blasien – Freiburg –
Kaiserstuhl – Elsass – Colmar – Riquewihr
06.07.-12.07.15 24.08.-30.08.15
20.07.-26.07.15 07.09.-13.09.15
10.08.-16.08.15 539,-
6 Tage 5-Länder-Reise
Deutschland – Frankreich – Schweiz – Liechten-
stein – Österreich: Städte und Natur erleben
13.07.-18.07.15 14.09.-19.09.15
03.08.-08.08.15 499,-

BUS-ERLEBNIS-REISEN
Urlaub von Anfang an

ONKA-Haustür-Service
Stressfrei zu Ihrem Reisebus und

selbstverständlich auch wieder nach Hause!
Nutzen Sie den komfortablen

ONKA-Haustür-Service

für nur 33.– p.P.!

Sie brauchen sich um nichts zu kümmern –
wir organisieren ALLES für Sie!

DEUTSCHLANDDEUTSCHLAND

FRANKREICHFRANKREICH

ITALIENITALIEN
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Sonnige 2,5-Raumwhg. in Kahla, Gabelsberger
Str. von priv. zu vermieten. KM: 280 € + NK 120 €

Tel.: 0151-22876420

WER HILFT MIR ALT ZU WERDEN?
Die nächsten 20 Jahre, bin 80 J. 1x/Wo. 2 Std., Füße cremen,
Rücken waschen, Staub wischen, nach Bad Sulza u. a. mehr.
Raum Kahla, mit Bild, auch leicht behindert.
Zuschr. unter Stadtverwaltung Kahla, Markt 10, 07768 Kahla
Chiffre KN-12-2015-KF

Der Schatzgräber
der Reimahg erzählt seine Geschichte

am 03.07.2015
um 19.30 Uhr

im Café
Frozen-Dreams

Vorverkauf 5,- € - Abendkasse 7,- €

Leiden Sie unter Beschwerden der körperlichen Funktion?
z.B. unter HWS-LWS-Syndrom, Bandscheibenvorwölbung,
Arthrose, Osteoporose, Muskel-Dysbalance, Adipositas, etc.

Rehabilitationssport kann helfen!
50 Gymnastikstunden in einer Gruppe vom Arzt verordnet
und von der

Gymnastikstunden
der

Gymnastikstunden
Krankenkasse

Gymnastikstunden
Krankenkasse

Gymnastikstunden
bezahlt.

Gruppe
bezahlt.

Gruppe

Offizielle Trainingsstätte
von RehaVitalisPlus e.V.
in Ihrer Nähe:

informieren!informieren!informieren!informieren!informieren!informieren!
Tel. 036424-78200

Gesundheitssport
mit

... einfach gesund werden

           

         �  �� 

www.wittich.de

Fragen zur Werbung?

AMTSBLÄTTER BEILAGEN BROSCHÜREN PROSPEKTE
ZEITUNGEN AMTSBLÄTTER BEILAGEN BROSCHÜREN
PROSPEKTE ZEITUNGEN AMTSBLÄTTER BEILAGEN
BROSCHÜREN PROSPEKTE ZEITUNGEN AMTSBLÄTTER
BEILAGEN BROSCHÜREN PROSPEKTE ZEITUNGEN

Ihr Medienberater Daniel Wolf
Handy: 01 74 / 9 24 09 21 | Tel.: 0 36 77 / 20 50 - 0

Mail: d.wolf@wittich-langewiesen.de

Farbanzeigen
fallen auf!

Zeitungsleser wissen MEHR!
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ACHTUNG HAUSBESITZER!
Jetzt sanieren, mit dem Konjunkturpaket doppelt sparen!!!
Mit unseren dicken Barzahlerrabatten und bis zu 1200 Euro

mit der Steuererklärung vom Finanzamt wiederholen!!!!

Einige Preisbeispiele auf 100 m2

Bei uns ist Ihr Dach in guten Händen
Dachumdeckung mit Betondachsteinen ab 5.850,- Euro
Ultraleichtdach Alu Dachpfanne nur 2 kg pro m2 ab 7.200,- Euro
Dachfläche mit Bitumenschindeln schwarz/rot ab 4.735,- Euro

Wir verschönern Ihr Zuhause
Fassadenanstrich inkl. Grundierung ab 2.850,- Euro
Fassadenputz inkl. Untergründe ab 4.919,- Euro
Fassadendämmung 10 cm stark Klebesystem ab 9.800,- Euro

Dachdeckerbetrieb Mattern, Zimmerermeister Meißner, Malermeister
Reumschüssel, Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

Unsere Beratung und Angebot ist kostenlos
und unverbindlich

LBut GmbH – Das Handwerkerhaus,
Am Vogelherd 97, 98693 Ilmenau

Tel.: 03677 - 207736

Sonderaktion 2015!
Dach, Fassade, Pflaster

17
Jahre

Wir finanzieren Ihre Baumaßnahme schnell und
günstig ab 3,31% eff. Jahreszins!

Nutzen Sie jetzt die Niedrigzinsphase, um Ihr Bauvorhaben zu
verwirklichen!

z.B. 10.000,00 E für ein neues Dach und einen neuen
Anstrich bei 12-jähriger Laufzeit monatliche Rate 81,66 E!

Weltweit
hilfsbereit.

Soforthilfe, Wiederaufbau und Prävention.
Jeden Tag. Weltweit.
Ihre Spende hilft.
IBAN: DE26 2106 0237 0000 5025 02 www.wittich.de


