Wochenzeitung mit Informationen und Nachrichten fir die Stadt Kahla und Umgebng
— Amtsblatt der Stadt Kahla —

nerstag, den 1

getorgert dureh den
Fr LIERVWEF 1HVEHEIN KAHLATHUR. eV,




Kahla

2.

Nr. 21/2013

FREIWILLIGE
**™FEUERWEHR

 KAHLA @
GruBwort der Blirgermeisterin

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,
liebe Kameradinnen und Kameraden
der Freiwilligen Feuerwehr Kahla,
werte Einwohnerinnen

und Einwohner der Stadt Kahla,

das Festjahr zum 150-jahrigen Jubildum
der Freiwilligen Feuerwehr der Stadt Kah-
la neigt sich nun dem Ende. Neben den
gelungenen Veranstaltungen, dem regen
Informations- und Erfahrungsaustausch
gab es eine eindrucksvolle Festschrift
der Freiwilligen Feuerwehr Kahla, die in den vergangenen zwolf
Monaten regelméaBig in den Kahlaer Nachrichten erschienen ist.
In dieser Festschrift wurde die Freiwillige Feuerwehr Kahla aus-
dricklich vorgestellt, deren Entwicklung und die heutigen Mog-
lichkeiten aufgezeigt. Auf diesem Wege méchte ich mich bei allen
bedanken, die zum Gelingen und zur Unterstltzung dieses Fest-
jahres beigetragen haben. Unserer Freiwilligen Feuerwehr Kahla
wunsche ich, dass sich auch zukunftig viele Frauen und Manner
bereit erklaren ihren Dienst ehrenamtlich flr die Freiwillige Feu-
erwehr der Stadt Kahla und damit zum Wohle der Stadt und der
Allgemeinheit zu erbringen. Auf eine gute Kameradschaft, hohe
Anerkennung in der Bevolkerung, unfallfreie Einsétze - getreu
dem Leitspruch ,Gott zur Ehr, dem Nachsten zu Wehr*.

lhre
Claudia Nissen
Biirgermeisterin

GruBwort des Stadtbrandmeisters

Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger
der Stadt Kahla,
verehrte Leserschaft,

das 150-jahrige Grindungsjubilaum der
Freiwilligen Feuerwehr Kahla liegt nun fast
ein Jahr zuriick. Die Eréffnung des Fest-
jahres am 10.11.2012 war sicherlich der
Hohepunkt fir die Angehdrigen der Frei-
willigen Feuerwehr der Stadt Kahla. Doch
wie auch im Alltag die Kameradinnen und
Kameraden fir die Burgerschaft ihren Einsatz erbringen, haben
wir das Festjahr, auch fir die Einwohner unserer schénen Stadt,
mit verschiedensten Veranstaltungen kulturell aufbereitet. Ihnen,
sehr geehrte Leserinnen und Leser, steht das Highlight jedoch
noch bevor. Am 12. Oktober 2013 wird das Festjahr mit einem
Tag der offenen Tur (Beginn 10 Uhr) und einer Tanzveranstaltung
(Beginn 19 Uhr) den offiziellen Abschluss finden.

Hierzu lade ich Sie herzlichst ein.

Vielen Dank méchte ich jedoch an dieser Stelle bereits all denen
sagen, die uns im Festjahr so umfassend unterstitzt haben. Zum
einen gilt mein Dank der Stadt Kahla, dem Stadtrat, den einzel-
nen Fraktionen, der Burgermeisterin, allen Mitarbeitern der Ver-
waltung und des Bauhofes die uns jederzeit vollumfanglich un-
terstitzten. Zum anderen den vielen Sponsoren, die uns helfend
zur Seite standen und das Eine oder Andere erst ermdglichten.
Nicht vergessen mdéchte ich auch die unterstiitzenden Vereine,
Verbande, Kitas, Schulen und nicht zuletzt den Feuerwehrverein
Kahla/Thdr. e.V. ohne deren Unterstitzung das Festjahr in die-
sem Umfang nicht denkbar gewesen wére.

Fir den bevorstehen Abschluss am 12.10.2013, winsche ich
uns allen an erster Stelle sonniges Wetter, viele interessierte
Besucher, konstruktive Gesprache aber vor allem viel Spaf3 und
gute Laune.

lhr
Ralf Sommer

Abschlussveranstaltung am 12. Oktober

Werte Kahlaerinnen
und Kahlaer,

im Namen des Feu-
erwehrvereins Kahla/
Thar. e.V. mochten
wir Sie recht herzlich
einladen, gemeinsam
mit uns, das Festjahr
anlasslich des 150.
Grundungsjubilaums i

der Freiwilligen Feuerwehr der Stadt Kahla am 12. Oktober aus-
klingen zu lassen.

Auf dem Gelénde der Feuerwehr erwarten Sie ab 10 Uhr zahlrei-
che Attraktionen fir Jung und Alt.

Herzlichst Ihr

Ulrich Meyfarth Steve Rirfgmayer
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender

Unser Programm

groBe Technikschau der Feuerwehr

Fihrungen durch die gesamte Feuerwache
viele Uberraschungen fiir unsere kleinen Géste
verschiedene Vorfihrungen der Feuerwehr
Programm der Kindertagesstéatten

der KCD l6st seine Wette ein und wascht
unser Feuerwehrauto

e Vorfilhrung der Kahlaer Jugendfeuerwehr

Verpflegung und Mittagstisch

Erbsensuppe aus der Gulaschkanone
Bratwirste und Brétl frisch vom Rost
kalte und warme Getrénke

Kaffee und selbstgebackener Kuchen

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Es ist kiihl und regnet? Kein Problem. Auch bei schlechtem Wet-
ter besteht kein Grund zur Sorge. In unserer Fahrzeughalle sit-
zen Sie warm und trocken.

Am Abend
HERBSTFEST 4er FEUERWEHR
Live-Musik mit der Tanz-Band MAXY

Am 12.10.2013 * Beginn: 19:00 Uhr
Einlass ab 18:30 Uhr

Eintritt: 5,- EUR (Vorverkauf) ® 7,- EUR (Abendkasse)

Karten sind im Vorverkauf erhaltlich bei Krug Floristik GmbH,
Reisebiiro Jan Schonfeld, Backerei Susann Blume, Stadtver-
waltung Kahla und an der Abendkasse bei der Feuerwehr.

Es laden ein, der Feuerwehrverein Kahla/Thiir. e.V.
und die Feuerwehr Kahla.
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Nachrichten aus dem Rathaus

Dankeichin!

Fir ihre Hilfe und Unterstlitzung in Vorbereitung und Durch-
fihrung der Bundestagswahl am 22.09.2013, besonders fiir
den Einsatz am Wahltag in den Wahlvorstanden méchte ich
allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Stadtverwaltung,
des Bauhofes und der Blicherei danken.

Ein besonderer Dank gilt den ehrenamtlichen Helfern Frau
Anneliese Wahren, Frau Manja Lindig, Frau Susan Heusch-
kel, Herrn Denny K&mmer, Herrn Mario Turski, Frau Ingrid
Ortleb, Herrn Bernd Erhart, Frau Kerstin Hinz, Frau Inge Wil-
helmi, Frau Theresa Sertl, Herrn Jorg Lindig, Frau Alexandra
Schwab-Heynke, Herrn Felix Heynke, Herrn Johannes Lan-
ge und Herrn Robert Kubin.

Voraussichtlich am 25. Mai 2014 finden die Europa-, Kreis-
tags- und Stadtratswahlen statt und ich wirde mich freuen,
wenn wir auch dann wieder mit lhrer Unterstitzung rechnen
kénnen.

Claudia Nissen
Biirgermeisterin

Auftaktveranstaltung INSEK Kahla 2025

Die KEWOG Stadtebau GmbH hat den Zuschlag fir die Erarbei-
tung des Integrierten Stadtentwicklungskonzeptes Kahla 2025
erhalten.
Aus diesem Grund wird am

16. Oktober 2013 um 19:00 Uhr
die Auftaktveranstaltung im kleinen Rathaussaal stattfinden.
Die KEWOG Stadtebau GmbH wird dabei tber den weiteren Ab-
lauf der Erarbeitung zum INSEK, insbesondere der Einarbeitung
der Ergebnisse der Arbeit der bisherigen Arbeitsgruppen, und
Uber den entsprechenden Zeitplan fir die Erstellung des INSEK
Kahla 2025 berichten.
Alle Interessierten, die dazu beitragen mdchten, die Stadt Kahla
als Lebens- und Arbeitsmittelpunkt zu starken und die Zukunfts-
fahigkeit sowie Attraktivitat der Stadt Kahla fur alle Generationen
weiter auszubauen, sind herzlich zu dieser Veranstaltung einge-
laden.

Nissen
Biirgermeisterin

DEPO Engineering GmbH & Co. KG -
neue Investitionen im Gewerbegebiet

v.l.n.r.: Frau Claudia N-issen,. Geschéiftsf[]hrér-Stefan Schuster,
Landrat Andreas Heller, Fertigungsleiter Ralf Sauthoff, Com-

merzbank AG Jena Alice Neumann

Bei der DEPO Engineering GmbH & Co. KG wird investiert. Den
offiziellen Startschuss gab es am 26.09.2013 mit dem Spaten-
stich zum Bau der neuen Produktionsflachen und eines geréau-
migen Blrokomplexes. Geschéftsfuhrer Stefan Schuster richtete
seinen Dank an die Stadtverwaltung Kahla, die beim Genehmi-
gungsverfahren unterstitzend half, an die Commerzbank Jena,
die das Projekt mit finanziert und die Firma Goldbeck Ost GmbH,
die die Planung und Realisierung des Baugeschehens Uber-
nimmt.

DEPO Engineering arbeitet als Zulieferer fir Werkzeug-, For-
men- und Modellbau in den unterschiedlichsten Branchen. An-
spruchsvolle 3-D-Frésteile sowie innovative Eigenentwicklungen
im Softwarebereich zahlen zu den Produkten.

Fur die Firmenerweiterung, die im Frihjahr 2014 abgeschlos-
sen sein soll, sucht DEPO Engineering schon jetzt nach quali-
fiziertem Personal. Fachleute im Bereich Metallbearbeitung mit
Spezialisierung CNC-Frasen, Konstruktion und Programmierung
kénnen sich ab sofort vorstellen.

Ende der
amtlichen Bekanntmachungen

Bereitschaftsdienste

Notrufe
Brand/Unfall/Uberfall

112 oder 110

Arztlicher Notdienst

Anfragen/Auskiinfte 03 64 1/ 597 620
Vertragsiérztlicher Notfalldienst 03 64 1/ 597 632
Krankentransport 03 64 1/ 597 630
Notarzt 112
Zahnarztlicher Notdienst

zentrale Notdiensthummer 0180 5908077

(0,12 € pro Minute)
oder unter www.kzv-thueringen.de

Bereitschaft der Kahlaer Apotheken

Die jeweils diensthabende Apotheke (auch Jena, Stadtroda) ist
dem Aushang der Apotheken sowie der Presse zu entnehmen
oder Uber die Rettungsleitstelle Jena (03641/597620) zu erfra-
gen.
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Bereitschaft arztlicher Notdienst Kahla

1. Notfallsprechstunde
(in der Zentralen Notaufnahme am Klinikum des FSU in Jena-
Neulobeda-Ost)

wochentags: Mo., Di., Do. 19.00 - 22.00 Uhr
Mi, Fr. 16.00 - 22.00 Uhr

samstags/sonntags/feiertags 08.00 - 12.00 Uhr
und 16.00 - 22.00 Uhr

2. Hausbesuchs - Fahrdienst

wochentags: Mo., Di., Do. 19.00 - 7.00 Uhr
Mi., Fr. 13.00 - 7.00 Uhr

Samstags/sonntags/feiertags standig bereit
Der Extrabereitschaftsdienst der Augen- und Kinderarzte ist Gber
die Leitstelle zu erfragen.
Telefon-Nummern: Leitstelle Jena: 03641 / 597620 oder
03641 / 444444

Notruf bei lebensbedrohlichen Erkrankungen: 112

Telefonseelsorge e. V. Jena

Gesprachsangebot in Problem-
und Konfliktsituationen
kostenfrei rund um die Uhr
Kinder-Notruf Telefon

08 00/1 11 01 11 oder
08 00/1 11 02 22

Geblhrenfrei 08 00/1 11 03 33
Jenaer Frauenhaus e.V. 03641/449872
Notruf: 0177/4787052

Stérungsdienste

(Tag und Nacht erreichbar)
Service und Stérungsnummern fir Strom:

Tel.: 03641/817 11 11
036 1/6 52 52 52

Erdgas 03641/817 11 11
0800/6 86 11 77

Wasser 03 64 24/57 00 oder
0366 01/5780

auBerhalb der Dienstzeiten 036601/5 78 49
oder Uber Rettungsleitstelle Jena 03641/40 40

Offnungszeiten Amter und Behorden

03 64 28/6 40
03 64 24 /844-10

Polizeiinspektion Saale-Holzland
Polizeistation Kahla
RegelméBige Sprechstunden finden statt:

Ort: Polizeirevier Kahla, Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 1
Termin: dienstags 10.00 - 12.00 Uhr
donnerstags 15.00 - 18.00 Uhr

Stadtverwaltung Kahla

Rathaus, Markt 10 Tel. 77-0
Fax: 77-104
E-mail: stadt@kahla.de

im Internet: www.kahla.de

Sprechzeiten alle Amter der Stadtverwaltung

Montag 9.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag geschlossen
Einwohnermeldeamt der Stadt Kahla 77 326
Standesamt der Stadt Kahla 77 322
Biirgerbiiro der Stadt Kahla 77141

Thiiringer Tourismusverband Jena-Saale-Holzland
e.V.

Margarethenstr. 7, 7 84 39
ab 01. April
Mo. -Fr. 10.00 - 18.00 Uhr

Sonn- und Feiertage 10.00 - 17.00 Uhr

Kultur- und Sozialdienstleistungen

Bibliothek Kahla
MargarethenstraBe 13

52971

Montag 8.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch 8.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag 8.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 19.00 Uhr
Freitag 8.30 - 11.00 Uhr

Stadtmuseum Kahla

MargarethenstraB3e 7/8 76 268
ab 01. April
Mo. -Fr. 10.00 - 18.00 Uhr

Sonn- und Feiertage 10.00 - 17.00 Uhr

DRK-Frauenbegegnungsstitte 52957

Rudolstédter StraBe 22 a

DRK-Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern:

Rudolstadter StraBe 22 a Telefon: 2 23 46
Fax: 78 49 55

E-Mail: eb @drk-jena.de

Montag 9.30 - 12.00 Uhr
Dienstag 8.30 - 12.00 Uhr und 12.30 - 15.30 Uhr
Mittwoch 12.30 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.30 - 12.00 Uhr und 12.30 - 15.30 Uhr
Freitag 8.30 - 12.00 Uhr

Sollten Sie uns persodnlich nicht erreichen, hinterlassen Sie bitte

lhre Telefonnummer auf dem Anrufbeantworter, wir rufen Sie zu-

ruck. Sie kdnnen uns auch auBerhalb der Sprechzeiten anrufen.

Volkssolidaritit-Seniorenbegegnungsstétte 529 67

Schulstrafe 18

Mo - Do 10.00 - 16.00 Uhr

Fr. 10.00 - 13.00 Uhr

Seniorenbiiro SHK

KlosterstraBe 6, 07607 Eisenberg 036691 / 867882 oder
0172/1636133

Burozeiten: Montag 09.00 - 12.00 Uhr

Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
Sozial-psychiatrischer Dienst 529 57
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Psychosoziale Beratung ,, WENDEPUNKT*
fiir Suchtgefahrdete, Suchtkranke und ihre Angehérigen
MargarethenstraBBe 24
Montag 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr

und nach Vereinbarung
Terminabsprachen bitte Uber:
Psychosoziale Beratungsstelle ,, WENDEPUNKT* e.V.
Rosa-Luxemburg-StraBe 13,
07607 Eisenberg 036691/5 72 00
Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatungsstelle
Werner-Seelenbinder-StraBe 31
07629 Hermsdorf 036601/2 53 03
(Fax: 036601 - 2 53 06, e-mail: beratung @awo-shk)
Offnungszeiten:
Dienstag
jeden 1. Donnerstag im Monat

09.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Kindergartennachrichten

Integrativer Kindergarten
»Tranquilla Trampeltreu“ der AWO in Kahla

Gesund beginnt im Mund - ,,Zédhneputzen macht Schule”

Unter diesem Motto fand der diesjahrige ,,Tag der Zahngesund-
heit statt. Laut Prof. Dr. Dietmar Oesterreich, Vizeprasident der
Bundeszahnérztekammer (BZAK) ist die ,frihkindliche Karies”
auf dem Vormarsch. Dass dieser Trend seine Folgen flr uns hat,
liegt auf der Hand. Mit der Kariesprophylaxe erst im Schulalter zu
beginnen, ware zu spat, denn dann wurden schon sechs ereig-
nisreiche und mitunter sehr siiBe Jahre hinter den Kindern lie-
gen. Aus diesem Grund ist das Zahneputzen in unserem Kinder-
garten fest im Konzept verankert und somit ein fester Bestandteil
im Tagesrhythmus. Wir Kinder lernen friihzeitig unsere Z&hne zu
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pflegen, Uben die richtige Zahnputztechnik und unterscheiden
zwischen gesunden und ungesunden Speisen, das heif3t es gibt
auch wenig SiiBes unseren Zahnen zu liebe.

Schon viele Jahre stehen wir in enger Partnerschaft mit der Zahn-
arztpraxis von Herrn Dr. Winsch und bemlhen uns stetig um
die Verbesserung der Kariesprophylaxe. 4mal im Jahr besucht
er zusammen mit seiner Zahnarzthelferin Annett unseren Kin-
dergarten, um zu schauen, wir gut uns das Z&hneputzen schon
gelingt. Nun zum , Tag der Zahngesundheit®, besuchten wir seine
Praxis. Es wurden uns die Praxisrdume und das Réntgenzimmer
gezeigt und das Schonste: wir waren selbst einmal Arzt, Pati-
ent und medizinischer Assistent. Zahnarztutensilien wie Spiegel,
Munddusche oder Wattetupfer durften wir sogar ausprobieren.
Dr. Winsch nahm sich wie immer viel Zeit fir uns, um eventuel-
len Angsten vor dem Gang zum Zahnarzt vorzubeugen.

Wir waren sehr interessiert an allem, was er uns erzahlte und
so ist zu hoffen, dass seine Hinweise auch in Zukunft befolgt
werden und unsere Zahne allein dem zweiten Gebiss zum Opfer
fallen.

Vielen lieben Dank an das Zahnarztteam sagen die Kinder
und Erzieher von ,, Tranquilla Trampeltreu*

Schulnachrichten

Schwerstarbeit in der Altstadtschule

Am 14.09.2013 fand erneut ein Arbeitseinsatz der Eltern eini-
ger Schiler der Altstadtschule statt um den Hof von Haus 2 auf
Vordermann zu bringen. Hierbei wurde vor allem in den Auf3en-
anlagen der Sand in den Sandkisten aufgelockert sowie das Un-
kraut und Herbstlaub beseitigt. Das Ergebnis kann sich sehen
lassen. Die Eltern und finf anwesenden Lehrer und Erzieher
zeigten vollsten Einsatz. Nach 2 Stunden harten Anpackens war
das Ziel erreicht, was auch dank des Einsatzes von Schubkarren
und anderen Geréten gewéhrleistet wurden konnte. Der Dank gilt
allen Helfern, die wieder einmal dazu beigetragen haben, das
Schulgelander fir unsere Kinder schéner und erlebnisreicher zu
gestalten.

Im n&chsten Jahr dann wieder auf ein Neues und mit voller Kraft
voraus!

Wir freuen uns Uber die vielen Freiwilligen, das Grundschulteam
der Altstadtschule.

Volkshochschule

Kurs ,,Die Wirbelsaule starken fir Senioren
in Kahla

Bei der Kreisvolkshochschule Saale-Holzland beginnt am Mon-
tag, dem 14.10.2013 um 15:30 Uhr der Kurs ,Die Wirbelsaule
stérken fiir Senioren”. Kursleiterin ist Frau Dathe. Die Teilneh-
mer lernen, ihre Kérperhaltungen und Bewegungsablaufe zu ver-
bessern. Es werden Ursachen fir Beschwerden erértert und ge-
zielte Gymnastik- und Entspannungslbungen zur Kraftigung der
Wirbelsaule durchgeflihrt, die auch zu Hause angewandt wer-
den kénnen. Ndhere Auskinfte und Anmeldungen in der Kreis-
volkshochschule, Geschéftsstelle Eisenberg, unter Tel.: 036691/
60971 oder 60972.

Kirchliche Nachrichten

Nachrichten der Evang. Kirchgemeinde

Gottesdienste

Sonntag 13. Oktober

10:00 Uhr  Gottesdienst in Kahla

Sonntag 20. Oktober

10:00 Uhr Gottesdienst in Kahla (mit Gemeindekirchenrats-
wahl)

Gemeindekirchenrats-Wahlen - Sie haben die Wahl!

Im Oktober werden in unseren Kirchgemeinden die Gemeinde-
kirchenrate neu gewéhlt. Diese engagieren sich ehrenamtlich;
sie brauchen den Rickhalt méglichst vieler Kirchenmitglieder.
Deshalb bitten wir Sie: Beteiligen Sie sich an der Wahl!

Sie kénnen in Kahla am Sonntag, 20.10. in der Zeit von 8:30 Uhr
bis 11:30 Uhr (d.h. vor oder nach dem Gottesdienst um 10:00
Uhr) den Gemeindekirchenrat wahlen.

Es gibt auch die Méglichkeit der Briefwahl. Sie kénnen sich da-
fur die Unterlagen zuschicken lassen (Tel. 739 039) oder zu den
Buroéffnungszeiten im Pfarramt abholen oder auch dort direkt
ausfllen.

Projektstart Johann-Walter-Orgel -
Schirmherr ist Gunther Emmerlich

Wir freuen uns sehr, dass der bekannte Sanger und Moderator
die Schirmherrschaft Gber unser groBes Orgelneubau-Projekt
Ubernommen hat! Er schrieb uns in einem GruBwort:
,Ostthuringen ist meine Geburtsheimat und die pragende Ge-
gend meiner Kindheit und Jugend. Eine wunderschéne Land-
schaft mit spannender Geschichte und interessanten Leuten!
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Mit dem Fahrrad war ich in den 50er Jahren des vorigen Jahrhun-
derts das erste Mal in der Jugendherberge auf der Leuchtenburg.
1959 habe ich mit der Handballmannschaft der B-Jugend von
Stahl Eisenberg gegen Chemie Kahla verloren (immer knapp).
Und in Kirchhasel hatte ich Anfang der 60er Jahre eine Freundin
- die bildschéne Tochter des dortigen Pfarrers.

Johann Walter habe ich spater entdeckt, aber diese Verbindung
ist immer noch ungebrochen. Seine Kompositionen sind bis heu-
te wichtiger Bestandteil meiner Kirchenkonzerte.

Eine Orgel in der Stadtkirche Kah- g
la, die seinen Namen tragt und vom
groBen Sohn der Stadt kiindet, wére
ein klingendes Denkmal fur den be-
rihmten Musiker und Komponisten
aus Ostthlringen.

Dafiir setze ich mich gerne ein und
bitte Sie, uns zu unterstitzen.
Herzliche GriBe,

lhr Gunther Emmerlich“

Zur offentlichen Vorstellung und
zum Start unseres Orgelneubau-
Projektes am Donnerstag, 10.10.
um 19:30 Uhr in der Stadtkirche St.
Margarethen in Kahla laden wir Sie
herzlich ein!

Bei dieser Veranstaltung wird auch unser Schirmherr Gunther
Emmerlich anwesend sein.

Gemeindeabend zum Oratorium ,,Daniel
in Hummelshain

Am Donnerstag, 24.10. um 19:30 Uhr geben im Pfarrhaus Hum-
melshain Kantor Ronny Schwalbe und Pastorin Michaelis eine
Einfihrung in die Geschichte und das Oratorium (Aufflihrung am
02.11., 19:00 Uhr in Hummelshain)

Junge Gemeinde

Die Junge Gemeinde trifft sich regelmaBig an jedem 2. und 4.
Mittwoch im Monat um 19 Uhr im Pfarrhaus Hummelshain. Die
Jugendlichen des Kahlaer Kirchspiels kébnnen mit Pfarrer Schu-
bert nach Hummelshain fahren (Abfahrt am Kahlaer Gemeinde-
haus um 18:30 Uhr)

Konfirmanden in der Region

~Wo zwei oder drei in meinem Namen zusammen sind, da bin
ich mitten unter ihnen“ - aber es ist auch mal schén, besonders
fur Jugendliche, wenn 15 oder 20 in seinem Namen zusammen
sind! Am 28. September trafen sich alle Konfirmanden und Vor-
konfirmanden aus der Region Kahla |, Kahla Il - Hummelshain
und Gumperda zum Konfi-Start-Nachmittag in Hummelshain. Es
war ein fréhliches Miteinander mit Liedern, Kennenlernspielen
und Abendessen.

Alle Konfirmanden und Vorkonfirmanden aus der Region erleben
in Zukunft ihre Konfirmandenzeit gemeinsam. In jedem Ort, wo
eine oder einer von ihnen wohnt, wird es innerhalb der nachsten
1-2 Jahre einen von Konfirmanden mitgestalteten Gottesdienst
geben - so kénnen alle Gemeinden ihre Konfirmanden kennen-
lernen!

Herzlich griBen Sie und Euch

Pastorin Ellen Hoffmann, Pastorin Sabine Michaelis und
Pfarrer Matthias Schubert

Nachster Gemeinsamer Konfi-Unterricht (Kahla, Gemeinde-
haus): Donnerstag, 10.10., 16:30 - 17:30 Uhr

Kinderstunden/Christenlehre

im Gemeindehaus Kahla:

dienstags: 1. Klasse 15:00 Uhr

donnerstags: 2. und 3. Klasse 15:00 Uhr
4. bis 6. Klasse 16:00 Uhr

Chorproben

Kinderchor: mittwochs um 15:00 Uhr im Gemeindehaus
Jugendchor: mittwochs um 16:00 Uhr im Gemeindehaus
Johann-Walter-Kantorei: dienstags 19:30 im Gemeindehaus
Kollegium voKahle: samstags nach Absprache / Probenplan
Gospelchor: freitags 20:00 Uhr in Hummelshain

Sprechstunde Friedhof

Wenn Sie Fragen, Wiinsche oder Vorschlage haben, rufen Sie
bitte R. Patzer (Tel. 52 504) an.

Videos in der Kirche

Der kleine Raum vorne links in der Kirche ist frisch gemalert -
herzlichen Dank an Maler Karsten Riedel fiir seine Hilfe! Dort
hangt jetzt ein Bildschirm, den der Kirchbauverein der Kirchge-
meinde geschenkt hat - auch daflir danken wir herzlich!

Den Kirchenbesuchern kénnen nun Videos und Bilderserien
(z.B. Bilder aus dem Gemeindeleben, Kunstschatze der Kirche,
Auftritte der Johann-Walter-Kantorei, Informationen zu unseren
historischen Glocken oder zum Orgelbauprojekt) prasentiert wer-
den. Das Programm ist stdndig aktuell erganzbar.

Johann-Walter-Kantorei im Internet

Auf youtube gibt es eine neue Aufnahme mit unserer Kantorei zu
sehen und zu hoéren: den Johann-Walter-Satz ,Erhalt uns, Herr,
bei deinem Wort“.

Geben Sie bei Google die Suchworte ,kahla erhalt uns herr” ein,
dann wird das Video angezeigt.

Offnungszeiten der Stadtkirchnerei,
Rudolf-Breitscheid-Str. 1

Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag:
Donnerstag:
Pfarramtsburo: Frau Rédger

11:00 - 12:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr

Tel. 036424 739039

Fax 036424 739038
e-mail: kirche-kahla@online.de

Pfr. Schubert Tel. 036424 739037

Pfarramt Hummelshain,

Pastorin Michaelis

Kantorin Koéliner

Gemeindepédagogin Schubert

Diakon Serbe

Diakonie Sozialstation, R.-Denner-Str. 1a

Pflegedienstleitung:

Verwaltung:

Fax: 036424 56887

Friedhof Kahla, Bachstr. 41

Tel. 036424 52952
Tel. 036424 78549
mobil 0174 9669483
Tel. 036424 82336

Tel. 036424 23019
Tel. 036424 56886

Tel. 036424 739039

mobil 0176 99162041

Kindertagesstétte ,,Geschwister Scholl”,

H.-Koch-Str. 20

Sprechzeit der Leiterin Frau Herrmann:
Montag 15:00 - 17:00 Uhr

lhre Ev. Kirchgemeinde Kahla finden Sie im Internet unter:

www.kirche-kahla.de

www.johann-walter-orgel-kahla.de

Tel. 036424 22716

Roém.-kath. Pfarrei ,,Heilig Geist*
Stadtroda-Kahla

07646 Stadtroda Jakobskirche, Eigenheimweg/Gemeindehaus,
Eigenheimw. 28

07768 Kahla Nikolauskirche, Saalstr. 16a/ Gemeindehaus, Frie-
densstr. 22

Pfarradministrator: Pfarrer Schreiter Tel.: 0365 - 26461
Gemeindereferentin: Rosemarie Zein Tel.: 0160 - 6376699

Gottesdienste in Kahla:

Sonntag: 9:00 Uhr Nikolauskirche - 13. und 20.10.
Mittwoch:

16.10. - 14:00 Uhr Krankensalbungsgottesdienst
23.10. - 14:00 Uhr Wort-Gottes-Feier - Gemeindehaus

Veranstaltungen:

Donnerstag, 10.10., 17:00 Uhr Religionsunterricht KI. 6 - 10
u. 11.u. 12.in Hermsdorf im Pfarrhaus

18:30 Uhr Jugendstunde fir SHK in Stadtroda

19:30 Uhr gemeinsamer PGR in Hermsdorf Fir SHK u. Gera
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Informationen zu Veranstaltungen,
Tourismus und Freizeit

Information fiir die Freunde des BluesKaffee

Am 27. + 28. September
fand das 33. Lahnsteiner
Bluesfestival statt. Dort
traten mit groBem Erfolg
Angelina und JC Grims-
haw auf. Die Beiden ha-
ben im letzten Mai das
BluesKaffee gestaltet und
in Kahla und Umgebung
viele Freunde gewonnen.
Das SWR Ill - Fernsehen
Ubertrdgt am 20.10. von
9:00 Uhr - 11:30 Uhr in
seiner Sendung Faszinati-
on Musik ,Das Beste vom
33.Lahnsteiner Bluesfesti-
val“.

Unser nachstes BluesKaf-
fee findet am 27.10.13 mit
der groBartigen Philippe
Menard One Man Band
aus der Bretagne statt.
Dazu informieren wir gesondert.
(V. Albold)

Forderverein Schloss Hummelshain e. V.

Alte Wege, historische StraBen

Regionalgeschichtlicher Vortrag zum histori-
schen Wegenetz im Raum Jena, Kahla, Stadtro-
da und Neustadt/Orla von Pierre Futterer (Uni-
versitat Jena)

SRR R S D e S 3
Durch Hufe und Wagenréder tief in die Landschaft gegraben -
alter Hohlweg bei Kleindembach (Foto Flitterer)

Wer heute von Kahla hinauf nach Hummelshain will, fahrt auf
einer recht bequemen Chaussee, die seit dem Jahr 1830 exis-
tiert. Wie aber bewadltigte man diese Strecke in friheren Jahr-
hunderten? Mit etwas Splrsinn kann man im Gelénde nérdlich
der heutigen StraBe Abschnitte eines tief eingeschnitten, sehr
steilen Hohlweg entdecken - und bekommt eine Ahnung davon,
wie mihsam das Reisen einstmals gewesen sein muss. Die alten
Wege und historischen StraBen unserer Region werden Thema
des 49. Regionalgeschichtlichen Vortrages des Foérdervereins
Schloss Hummelshain sein. Pierre Ftterer, Doktorand am histo-
rischen Institut der Friedrich-Schiller- Universitdt Jena, beschéaf-
tigt sich seit sieben Jahren mit dieser Thematik. Im Rahmen
seiner Dissertation ,Weg und Herrschaft“ hat er in mihsamer

Kleinarbeit das StraBen- und Wegenetz des 10. und 11. Jahr-
hunderts zu rekonstruieren versucht. Der Referent wird darauf
eingehen, welche Bedeutung diese Wege fir die Kaiser und Ké-
nige des Mittelalters hatten, die mit ihrem Tross standig von Pfalz
zu Pfalz unterwegs waren - haufig auch in Saalfeld, Dornburg
oder auf Pfalz Kirchberg bei Jena weilten. Daruber hinaus wird er
in seinem Vortrag Uber die Muhsal des mittelalterlichen Reisens
im Allgemeinen berichten, iber den fiir uns kaum vorstellbaren
Zustand der damaligen Wege, Uber Fortbewegungsmittel, Ori-
entierungsmoglichkeiten, Beherbergung sowie Uber die allge-
meine Unsicherheit auf den StraBen. (Platzreservierung: Telefon
036424/51919 und 53579)
Sonntag, 27. Oktober 2013
Teehaus am Alten Schloss Hummelshain
15 Uhr

Herbstferien auf der Leuchtenburg

Auf der Leuchtenburg ist der Igel los!

Passend zur Jahreszeit dreht sich in der ersten Herbstferienwo-
che vom 21. bis zum 25. Oktober auf der Leuchtenburg alles um
die kleinen stacheligen Igel-Freunde. Der niedliche Herbstbote
wird Vorbild fir viele kreative Ideen in der Familienkemenate.

In der gesamten Ferienwoche kénnen die Kleinen taglich von
10 bis 17 Uhr igelhafte Herbstdekorationen aus Papier basteln
oder stachelige Igel in Origamitechnik falten. AuBerdem gibt es
zu Beginn der Woche, Montag und Dienstag, kleine Igel zum Ver-
naschen, denn aus Teig formen die Kinder selbst witzige Igel und
verzieren sie nach eigenen Vorstellungen. Mittwoch und Freitag
werden zusatzlich kunstvolle Igelportraits kreiert, die danach mit
Naturmaterialien verziert werden kénnen.

Ein Igel lasst sich vielleicht auch auf der beliebten Familien-
Flihrung entdecken, bei der Mittwoch um 11 Uhr die Burgge-
schichte fir die ganze Familie lebendig und anschaulich wird.
Also in den Herbstferien nicht einigeln, sondern vorbei kommen
zur Familienkemenate auf die Leuchtenburg!

Puppentheater: Schneewittchen und die 7 Zwerge

Auf der Leuchtenburg werden nicht nur Geschichten lebendig,
sondern auch kleine hélzerne Tischmarionetten zum Leben er-
weckt. Am 27. Oktober um 10 und 16 Uhr begriiBen wir die ganz
jungen Burgbesucher ab drei Jahren zu einem besonderen An-
lass. Beim Puppentheater erleben sie ndmlich alle gemeinsam
Grimms Klassiker ,Schneewittchen und die 7 Zwerge®, wobei die
Lachmuskeln ganz schén auf die Probe gestellt werden.

In bekannter Manuart-Manier wird wieder Méarchenhaftes mit
dem Gegenwartigen verbunden. Natirlich fuhrt ,Kasper als Die-
ner, Koch und Jéager der bésen Kénigin durch das Stlick, meint
es gut und mdchte die von Eitelkeit und Missgunst gepréagten
Stimmungen bessern. Doch durch seinen gut gemeinten Trick
stlirzt er die kleine Streichholz-Mé&rchenwelt in ein mérderisch-
verzwicktes Beziehungschaos. Die Geschichte bewegt sich dicht
an der Grimmschen Vorlage, auch wenn am Ende Prinz Norbert
noch flr einige Uberraschungen sorgt.
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Aus der Umgebung

20 Jahre Waldhotel Linzmiihle

Jubildumswoche

14. - 20. Oktober im Leubagrund bei Kahla
Informationen unter www.waldhotel-linzmiihle.de
Tel.: 036424/840

20 Jahre Waldhotel -
20 Jahre Linzmiihle im neuen Gewand

Am Montag und Dienstag (14./15.10.) drehen die Gaste bei uns
am Rad und kdnnen mit Schwung und Glick den Rabatt fur die
Speisen und Getrdnke vom Mittag bis zum Abendessen selbst
ermitteln.

Es wird also (fast) immer glnstiger oder gar kostenlos und das
gesparte Geld darf dann am Mittwoch ab 14.00 Uhr zu ,Zwiebel-
kuchen und Blechmusik vom Lande” ausgegeben werden. Ein
kleiner Markt mit landlichen Produkten aus der Region ladt am
Nachmittag zum Probieren, Sparen (20 %) und Kaufen ein.

Der Donnerstag gilt den Aktiven, denn ab 13.00 Uhr steht eine
gefiihrte Wanderung mit Geschichte und Geschichten ,....von der
Linzmihle zum Waldhotel“ auf dem Programm. Eine Hast und
manche Uberraschung erwarten die Naturfreunde, welche von
fachkundigen Begleitern im wahrsten Sinne des Wortes auf dem
Laufenden gehalten werden. Natirlich wére es keine Jubildums-
tour, wenn nicht am Ziel auch fur das leibliche Wohl gesorgt wére...!
Am Freitag sagt die Linzmuhle intern DANKE - den Partnern fur
die bewahrte Zusammenarbeit, den Mitarbeitern fir ihre fleiBige
Arbeit und deren Familien flir das so wichtige Versténdnis.

»20 Jahre jung“ heif3t das Motto am Samstag, wenn die ,Ohn-
stadter” ab 19.30 Uhr zum Tanz aufspielen und nicht nur alte
Erinnerungen in geselliger Runde ausgetauscht werden. Reser-
vierungen sind hier erforderlich.

Zum Abschluss stimmen die Reinstadter Blasmusikanten am ei-
gentlichen Jubildumstag, dem 20. Oktober von 15.00 bis 17.00
Uhr mit groBen Tonen alle Anwesenden auf das nachste Jahr-
zehnt in der Linzmdahle ein.

Die Fraktionen haben das Wort

Steve Ringmayer jetzt Kreisinspektor -
Studium der Verwaltungswissenschaften
erfolgreich abgeschlossen

Gruppenbild:
Diplomierung,
Innenminister

Geibert (links),
Steve Ringmayer
(2.v.r),
Fachbereichsleiter
Dr. Kliisener
(rechts)

So mancher Kahlaer Biirger wird sich in den vergangenen Mo-
naten gefragt haben: ,Wo ist Steve Ringmayer?“ Nach der Bur-
germeisterwahl schien der Fraktionsvorsitzende der CDU im
Stadtrat zeitweise wie vom Erdboden verschluckt. Die Erklarung
ist einfach - Ringmayer hat sich mit ganzer Kraft seinem Stu-
dium der Verwaltungswissenschaften an der Fachhochschule
fur 6ffentliche Verwaltung des Freistaates Thiringen in Gotha
gewidmet. Die heiBe Prifungsphase lieB ihm kaum Zeit fur das
politische Engagement vor Ort. Nun, mit dem Diplom in der Ta-
sche - er gehérte zu den besten Absolventen seines Jahrgangs
- ist er zuriick auf der politischen Bihne unserer Stadt. Am 30.
September wurde Steve Ringmayer zum Kreisinspektor ernannt,
im Landratsamt arbeitet er von nun an im Bereich der Verwal-
tungsorganisation.

Die CDU sieht die erworbenen Kenntnisse ihres Fraktionsvor-
sitzenden als Bereicherung fir die Kommunalpolitik in Kahla,
seinen Sachverstand im Bereich 6ffentlicher Verwaltung will er
zum Wohle unserer Stadt einsetzen, deren starke Verschuldung
immer noch eine groBe Herausforderung darstellt. Im Zuge der
Stadtentwicklungsplanung werden in den kommenden Monaten
wichtige Weichen gestellt; auch da ist die CDU-Fraktion froh tber
das Engagement ihres jungen Vorsitzenden, dem sie zum erfolg-
reichen Studienabschluss herzlich gratuliert.

Mitreden - Mitentscheiden

CDU Kahla ladt Biirger zum Gespréch

,Gemeinsam fiir Deutschland“ - unter diesem Motto hat die

CDU mit Angela Merkel die Bundestagswahlen gewonnen. ,,Ge-

meinsam fiir Kahla“, so wollen wir mit interessierten Kahlaer

Birgern dem Wohl unserer Stadt dienen.

Dabei kommt es sowohl darauf an, Visionen fiir Kahla und die Re-

gion zu entwickeln, die als Leitlinien fir kommunalpolitische Ent-

scheidungen dienen kénnen, als auch die Diskussion aktueller

groBer und kleiner Probleme des stadtischen Lebens zu fuhren.
Wie gestalten wir die Zusammenarbeit mit den Umlandge-
meinden und ihrer Verwaltungsgemeinschaft?

* Welchen Platz soll Kahla im Lichtkegel des ,Leuchtturms
Jena“ einnehmen?

¢ Wie sichern wir den Handelsplatz und das Dienstleistungs-
angebot in unserer Stadt?

* Wie setzen wir Kahlaer Interessen im Kreis und bei der
Landesplanung durch?

*  Wie verbessern wir das Wohnangebot in Kahla?

¢ Was kann im Bereich Offentliche Sicherheit und Verkehr
verbessert werden?

* Wie halten wir die Abgabenbelastung der Burger auf ertrag-
licher Héhe?

Es sind solche Fragen, Uber die wir mit interessierten Mitblrgern

ins Gesprach kommen wollen. Und wir méchten einer gréBeren

Zahl von Blrgern die Méglichkeit geben, an verantwortungsvol-

len Entscheidungen fir unsere Stadt mitzuwirken. Dazu wollen

wir uns monatlich zum Gesprach treffen.

Wir laden Sie herzlich zu einer ersten Zusammenkunft mit un-

seren Stadtraten fir den 16.10.2013, 19 Uhr in das Gasthaus

Dohlenstein ein.

Engagieren Sie sich mit uns fir unsere Stadt - Gemeinsam fiir

Kahla!
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Birgerumfrage per Telefon

Burgerinnen und Burger der Stadt Kahla kénnen, analog der
schriftlichen Form der Burgerumfrage, fir die der Vordruck in den
Kahlaer Nachrichten abgedruckt ist, ihre Kritiken, Anregungen
und Hinweise auch telefonisch ibermitteln. Als Gesprachspart-
ner steht am

Mittwoch, dem 16.10.2013 Mittwoch, dem 23.10.2013
von 18.00 - 19.00 Uhr

von 18.00 - 19.00 Uhr

Herr Merker
Tel. 2 35 60

Frau Meinhardt

Tel. 510 96

far Sie am Telefon bereit.
Bitte machen Sie von dieser Mdglichkeit der Blrgerbeteiligung
Gebrauch.

Dietmar Merker

Fraktionsvorsitzender

Vereine und Verbande

Mehr als 50.000 Euro Hochwasserhilfe
vom DRK-Kreisverband

Das DRK konzentriert sich in Thiringen mit der Hochwasserhil-
fe auf die Bedurftigen, nach dem Motto ,Helfen nach dem Maf3
der Not"“. Die finanziellen Hilfen sollen vorrangig dazu eingesetzt
werden, Vermdgensschéden privater Haushalte - vorzugsweise
Inventarschaden - zu mindern, also Mobiliar und Hausrat wieder
zu beschaffen, Kleidung und Dinge des personlichen Bedarfs zu
ersetzen. Daneben kann in begriindeten Fallen auch hilfebedurf-
tigen Unternehmen oder anderen Einrichtungen Unterstitzung
gewahrt werden. Die Vergabe der Mittel soll nach den Maf3sta-
ben der persénlichen Bedurftigkeit und des Schadens erfolgen.
Fur die Antrdge und Hochwasserhilfe 2013 beim DRK-Kreisver-
band Jena-Eisenberg-Stadtroda stehen ab sofort Formulare be-
reit, die im Internet heruntergeladen werden kénnen (www.drk-
jena.de oder www.saaleholzlandkreis.de - Aktuelles und Presse).
Die ausgefiillten Antrdge kénnen in den Rotkreuzhéusern in Ei-
senberg (Jenaer StraBe 48a), Stadtroda (An der Roda 3) oder
Jena (DammstraBe 32) abgegeben werden.

Ansprechpartner fir ndhere Auskinfte beim DRK ist Lutz Schul-
ze, Referatsleiter Rotkreuzdienste, erreichbar unter Tel. 036691
/ 629-0.

Weltosteoporosetag und Ballonaktion 2013
auch in Kahla

Osteoporose, was ist das?

~Osteoporose ist eine Erkrankung des Knochenstoffwechsels.
Bei Osteoporose verringert sich die Knochenmasse und die Mik-
roarchitektur der Knochen verringert sich.

Durch diese Veranderungen kann es leichter zu einem Knochen-
bruch kommen.*

(Information des BfO, Duisseldorf)

Sie wollen mehr dariiber erfahren? .

Freitag, dem 11.10.13 von 9.00 bis 11.00 Uhr, Arztehaus Kah-
la (Erdgeschoss) BahnhofstraBe 25, gestaltet die Selbsthil-
fegruppe Osteoporose 321 Kahla gemeinsam mit der Lin-
den-Apotheke einen Informationsstand

Dabei werden 50 Luftballons aufgelassen. An unserem Stand er-
fahren Sie unter anderem:

> Die drei Saulen der Pravention und Therapie bei Osteoporose
Was kann man gegen Osteoporose tun?

Wie hilft die Selbsthilfegruppe Osteoporose ?

Gesunde Ernéhrung

Diagnostik bei Osteoporose

Vorgénge im gesunden und kranken Knochen

Wie bekomme ich eine arztliche Verordnung zum Funktions-
training?

Neben interessanten Gesprachen mit Mitgliedern unsere
SHG (Selbsthilfegruppe) und vielem Info-Material gibt es
noch einen besonderen Héhepunkt - wer méchte kann einen
Luftballon steigen lassen (leider ist hier die Zahl auf 50
begrenzt)

VVVYVVYV

\%

Typische Bruchstellen
bei Osteoporose
Oberschenkelhalsbruch

Handgelenkbruch

So weit muss es nicht kommen!
Erfahren sie mehr am
Freitag, 11.10., ab 9.00 Uhr
Arztehaus Kahla

Quelle: Bundesselbsthilfeverband fir Osteoporose e. V. (BfO),
Infomaterial

Bekanntgabe
der Haus- und StraBensammiung 2013

hiermit mochten wir Sie dariiber informieren,
dass die diesjahrige Haus- und StraBensamm-
lung des Volksbundes Deutsche Kriegsgraberfir-
sorge e.V.in Thiringen im Zeitraum vom

28. Oktober bis 17. November 2013

(Volkstrauertag)

statt findet.
Die Sammlung ist genehmigt durch das Thurin-
ger Landesverwaltungsamt mit
Az.: 200.10-2152.10-09/13 TH vom 13.11.2012.
Da unsere Geschéftsstelle in Thiringen mit nur
drei Mitarbeitern besetzt ist, sind wir auf ehren-
amtliche Hilfe angewiesen. Biirgerinnen und Bur-
ger oder auch Vereine und Schulklassen Kahlas
sind als Sammler fir den gemeinnitzigen und
friedensférdernden Zweck der Kriegsgraberfir-
sorge willkommen.
mit freundlichen GriiBen

Mﬁ“j’

i

Henrik Hug
Geschaftsfiuhrer

DSKV Landesverband Thiiringen
Verbandsgruppe 02

Stadtmeisterschaft im Skat

Das fréhliche Spiel des Wechsels ging weiter. Méglich durch die
Tagesergebnisse. Den Tagessieg sicherte sich mit 2756 Punkten
Horst Ehrhardt. 2. Ludwig Wahren, 2386 Pkt., 3. Matthias Gim-
pel, 2272 Pkt., 4. Steffen Berndt, 2135 Pkt., 5. Andreas Schroter,
1736 Pkt., 6. Eddy Blschel, 1684 Pkt..

Nun wieder Spitzenreiter Ludwig Wahren mit 17737 Punkten. 2.
Jens Hanse, 15814 Pkt., 3. Nico Lindner, 15472 Pkt., 4. Steffen
Berndt, 15277 Pkt., 5. Matthias Gimpel, 14885 Pkt., 6. Benja-
min Sickert, 14617 Pkt.. Die scheinbar klare Fiihrung wird jedoch
bereits ab der Oktoberwertung relativiert, da dann wieder die
Streichergebnisse ihre Wirkung zeigen. So dirfte es auch dieses
Jahr wieder bis zum letzten Spiel im Dezember auBerst span-
nend bleiben.

Ludwig Wahren
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IMKER - VEREIN Kahla/Thiringen
und Umgebung e.V.

Am Lichtenberg 2, 07768 Kahla
Tel.: 036424 / 50805

Werte Imkerfreunde,
hiermit mochte ich Euch zu der am Freitag, dem 18. Oktober
2013 um 19:00 Uhr stattfindenden
Mitgliederversammlung
ins Gasthaus - Dohlenstein - einladen.
Gaste sind herzlich willkommen.
V. Jecke
1. Vorsitzender

Wasser- und Bodenanalysen
Am Donnerstag, den 17. Oktober 2013 bietet die AfU e.V. die

Moglichkeit

in der Zeit von 11.00 - 12.00 Uhr in Kahla, im Rathaus,
Markt 10,
von 14.00 - 15.00 Uhr in Kénigsee,
in der Stadtverwaltung, Markt 1,

und von 16.00 - 17.00 Uhr in limenau,

in der Grundschule ,,K. Zink“,

Karl-Zink-Str. 18
Wasser- und Bodenproben untersuchen zu lassen.
Gegen einen Unkostenbeitrag kann das Wasser sofort auf den
pH-Wert und die Nitratkonzentration untersucht werden. Dazu
sollten Sie frisch abgefllltes Wasser (mind. 500 ml) in einer Mi-
neralwasserflasche mitbringen. Auf Wunsch kann die Probe auch
auf verschiedene Einzelparameter z.B. Schwermetalle oder auf
Brauchwasser- bzw. Trinkwasserqualitat tberpruft werden.
Weiterhin werden auch Bodenproben fir eine Nahrstoffbedarfs-
ermittlung entgegengenommen. Hierzu ist es notwendig, an
mehreren Stellen des Gartens Boden auszuheben, so dass ins-
gesamt ca. 500 Gramm der Mischprobe fir die Untersuchung zur
Verfligung stehen.
Eine Beratung zu weiteren Umweltproblemen ist mdglich.

Sozialverband VdK Hessen-Thiiringen e.\V.

VdK Ortsverband Kahla-Orlamiinde
VdK Ortsverband Rothenstein

Die Beratung des VdK hilft Ihnen weiter

Beratung-Antrage-Widerspriiche-Klagen
zu allen sozialrechtlichen Fragen z.B.
- Schwerbehindertenrecht
- Erwerbsminderungsrente
- Schlichtungsangelegenheiten bei Arzthaftung
- Antrage auf Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben
- Anerkennung von Arbeitsunféllen und Berufskrankheiten
- Antrédge Uber Krankenkassen
Die Sprechstunden finden jeden 3. Mittwoch im Monat in der

Gaststatte ,,Dohlenstein“ (FriedensstraBBe 20a)

von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr statt.

Terminvereinbarungen und Voranmeldungen werden dringend
empfohlen:
Telefon: Kahla
Jena

24365 oder
03641-288919.

Termine: 16.10.2013, 20.11.2013, 18.12.2013

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.

Frauenbegegnungsstétte

Rudolstadter Stral3e 22a, 07768 Kahla

Tel. : 036424 52957

Offnungszeiten

Dienstag 09:00 Uhr - 12:00 Uhr und 12:30 Uhr - 15:30 Uhr
Donnerstag  09:00 Uhr - 12:00 Uhr und 12:30 Uhr - 16:30 Uhr

Die Frauenbegegnungsstétte trdgt dem sozialen Anliegen - Hilfe
zur Selbsthilfe - Rechnung.

Sie ist fur alle Interessenten ein Treffpunkt, wo lhnen u. a. die
Méglichkeit eingerdumt wird:
- sich Rat zu holen
- Erfahrungen auszutauschen und Uber Probleme zu sprechen
- eigene Interessen neu zu entdecken oder einfach nur mit
anderen Menschen zu reden
- entsprechend unseren Veranstaltungsplan die Freizeit zu
gestalten
Wir geben Hilfeleistungen:
- beim Verfassen von Bewerbungen und Lebenslaufen
- beim Ausfillen von Formularen
- ALG lund ALG Il
- Sozialhilfeantrage
- Wohngeldantrage
- Rentenantrage .
- bei Kontaktaufnahme mit Amtern und Behdrden
- bei Fragen des taglichen Lebens alle Bereiche betreffend,
auch in Konfliktsituationen
Weiterhin bieten wir Hausaufgabenhilfe und Kinderbetreuung an
sowie Spiel- und Bastelnachmittage.
Selbstverstandlich werden alle Fragen und Probleme vertrau-
lich behandelt!

Veranstaltungsplan
am 15.10.13 und 17.10.13
und 22.10.13 und 24.10.13

Dienstag 15.10.13 und 22.10.13

09.00 Uhr Hilfe beim Ausflllen von Formularen
09.00 Uhr Handarbeitszirkel

12.00 Uhr Bastelnachmittag

Formularhilfe nach Vereinbarung
Donnerstag 17.10.13 und 24.10.13

09.00 Uhr Kreativzirkel

10.00 Uhr bis

12.00 Uhr LRA/SHK Gesundheitsamt Stadtroda
Sprechstunde Sozialpsychiatrischer Dienst

14.30 Uhr Treffen der Selbsthilfegruppe fir seelisch Kranke

anschlieBend Frauencafe
Formularhilfe méglichst nach Vereinbarung.
Wir Gbernehmen auch Kinderbetreuung, damit die Muttis
Arztbesuche wahrnehmen koénnen und mehr Zeit fir ihre
Besorgungen haben. (bitte telefonisch anmelden)
Die Rdume unserer Begegnungsstitte konnen Sie fiir Fami-
lienfeiern und dhnliche Anlasse mieten.

Pachtgarten abzugeben

In unserer Kleingartenanlage ,Am Sandacker”, in Kahla - Léb-
schitz (oberhalb der Lébschitzer Kirche), ist fur interessierte
Kleingartner ab sofort ein Pachtgarten mit massivem Garten-
haus frei.

Der Garten verfigt Uber Wasser- und Stromanschluss und hat
eine GroBe von 375 m2. Der Preis fir das Gartenhaus und die
Anpflanzungen wird auf Verhandlungsbasis geregelt und hat als
Grundlage ein amtlich erstelltes Gutachten. Von unserer Garten-
anlage hat man einen wunderbaren Ausblick ins Saaletal und
auf die Stadt.

Unser Gartenverein besteht seit 33 Jahren und hat eine ge-
mischte Altersstruktur.

Ein Besichtigungstermin kann telefonisch unter Kahla 766064
angemeldet oder schriftlich an Kleingartenanlage ,Am Sanda-
cker“ e.V. Kahla , Schorndorfer Str. 4, 07768 Kahla bzw. per E-
Mail an h.chr-schmidt@t-online.de gerichtet werden.
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Kleingartenverein Birkenhain | e. V. Kahla

Thomas Hillger, Franz-Lehmann-Str. 16, 07768 Kahla

Pachtgarten abzugeben

Kleingartenanlage Birkenhain I, Pachtgarten 570 m? zum Nullta-
rif zu verpachten, Wasser, Strom sowie Gartenhaus vorhanden.
Toller Blick zur Leuchtenburg und Dohlenstein.

Interessenten bitte unter 0173 5911328 melden.

Liebe Schnettelbacher
Rirmestreande,

die Schnettelbacher laden ein,
es kann gar nicht anders sein.

Die Musterriegen steh'n bereit,
nun wird es allerhéchste Zeit.
In Kirmeskleidung, wie jedes Jahr,
kommt her, das wére wunderbar.

Am 19. Oktober ist es so weit,
wir hoffen, ikr habt fiir uns Seit!

m%ﬂww

g K@nz@ﬂ:

25.10. 19.30 Uhr
Festsaal im Rathaus

2Z
7=
=5
=
E i -
Es gastiert das Sima-Quintett
—_ o . gRsay
Karten: Abendkasse 10 € S

Einlass: 18.30 Uhr
Bewirtung: Mandy Stortzer

Sportnachrichten

Sieg und Niederlage auf Heimbahn

Die zwei aufeinanderfolgenden Heimspiele konnten unterschied-
licher nicht laufen. Im Wettkampf gegen Zeulenroda wurde
Uberraschend mit 4783:4813 Holz eine Niederlage eingefahren.
Dabei war der Tagesbeste ein Kahlaer; der Neuzugang von Lok
Rudolstadt, Sebastian Krauf3, erreichte gute 854 Holz und auch
die anderen Kahlaer standen ihm nur wenig nach. Aber der Er-
satzspieler fur T. Kéhler, H.-J. Hérenz, erwischte einen raben-
schwarzen Tag und kam nur auf 673 Holz. Damit konnte letzt-
endlich auch gegen einen schwachen Gegner am Ende nichts
ausgerichtet werden.

Besser machten es dann die Gastgeber im Kreisderby gegen
Hermsdorf. Hier fanden die Kahlaer wieder zu alter Heimstéar-
ke und gewannen sicher mit 4945 : 4892 Holz. Tagesbester war
diesmal der Sportfreund G. KrauBe von den Géasten mit guten
877 Holz. Kahla spielte aber insgesamt ausgeglichener und hatte
mit T. Kéhler (845 Holz) und R. Arnhold (835 Holz) seine Einzel-
besten.

Im kommenden Heimspiel findet das nachste Nachbarschafts-
derby statt. Am 19.10. geht es ab 13.00 Uhr gegen die 2. Mann-
schaft aus ZolInitz, was die Kahlaer natirlich auch gern siegreich
gestalten méchten.

Gut Holz!
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Sonstige Mitteilungen

HEREST-STRIF

Er ist ein windiger Gesell
und ewig auf der Suche,
schon blattert er gekonnt
und schnell
in einer stolzen Buche.

Erst sduselnd nur,
dann stlirmisch, heiter,
fragt nicht danach, ob es erlaubt,
hat ihr die buntgefarbten Kleider
in ungestimem Tanz geraubt.

Jetzt, wo sie endlich nackt
und matt,
verpfeift er sich geschwinde,
weil er langst eine Andre hat,
ich glaube, sie heif3t...Linde.

Rosi Hofer

VERLAG

(il

WITTICH
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Verantwortlich fiir den Anzeigenteil: David Galandt - Erreichbar unter der
Anschrift des Verlages. Fiir die Richtigkeit der Anzeigen tbernimmt der Verlag
keine Gewahr. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive diirfen nicht anderweitig ver-
wendet werden. Fir Anzeigenverdffentlichungen und Fremdbeilagen gelten unsere
allgemeinen und zusatzlichen Geschéftsbedingungen und die z.Zt. giiltige Anzei-
genpreisliste. Vom Kunden vorgegebene HKS-Farben bzw. Sonderfarben werden
von uns aus 4-c Farben gemischt. Dabei konnen Farbabweichungen auftreten,
genauso wie bei unterschiedlicher Papierbeschaffenheit. Deshalb konnen wir fiir
eine genaue Farbwiedergabe keine Garantie tibernehmen. Diesbeziigliche Bean-
standungen verpflichten uns zu keiner Ersatzleistung.

Verlagsleiter: Mirko Reise :
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Telefon:
03 64 24 - 53 503

Mobil:
01 73-370 777 4

Pizzeria ° Donerla
Franz-Lehmann-Str. * 07768 Kahla

Anzeigenteil

Sieber® Bestattungen onc

von preiswert bis anspruchsvoll - sprechen Sie zuerst mit uns

Unsere langjihrigen Mitarbeiter kiimmern sich fiirsorglich um Sie.
Tag und Nacht erreichbar

Telefon: 03 64 24 - 543 52
07768 Kahla - RoBstrafle 29

Telefon: 0 36 41 - 44 67 30
07749 Jena - Karl-Liebknecht-StraBe 51

NESCGURE

Alkoholentzug in 3 Wochen

Raus aus der Abhangigkeit, rein in die Zukunft.

Mit Hilfe Neuro-Elektrischer Stimulation und unserem
spezialisierten Arzte- und Therapeutenteam entziehen Sie
sanft und ohne Konsumzwang in nur 21 Tagen.

Diskret und anonym in angenehmer, familiarer Atmosphare.

Ferienwohnungen
STADTHAFEN/\/\a/chow

Giistrow ()
\
F Malchow

Plau am See/ I
o Penson 8 Schnke

Hamburg  sehwerin

Berlin
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nicht.

Wussten Sie
schon, dass ...

. der kostenlose LBS-Energie-
Check unter www.lbs.de/energie-
check einen ersten Anhaltspunkt
liefert, wie es um den energeti-
schen Zustand der eigenen Im-
mobilie bestellt ist? Er berechnet
anhand einiger Eckdaten den Ener-
gieverbrauchs-Kennwert des Eigen-
heims. Das Ergebnis entspricht dem
offiziellen verbrauchsorientierten
Energieausweis,
ersetzt ihn aber

Wussten Sie
schon, dass ...

...Wohn-Riester sich fiir Bausparer
besonders lohnt, weil die Zulagen
sowohl in der Spar- als auch in der
Darlehensphase flieRen? Damit
Riester-Bausparern keine Zulage
entgeht, sollten sie einen Dauerzula-
genantrag stellen. Einmal ausgefiillt
kiimmert sich die LBS in den fol-
genden Jahren um die Férderung.
Riester-Bausparer missen dann nur
noch Anderungen der personlichen

Verhaltnisse oder N
des Gehalts mit- LBs

teilen.

-Anzeige- -Anzeige- ..
LBS LBS RECHTSANWALTE
T der Tonder | | PANKONIN & PARTNER
Woche Woche PARTNERSCHAFTSGESELLSCHAFT

Ralf-Sven Pankonin

Bernhard Kienel

Christine Pankonin - Fachanwitin fir Familienrecht

Im Camisch 8 » 07768 Kahla
Telefon 03 64 24 /78 11 87

e-mail: info@kanzlei-pankonin.de
Internet: www.kanzlei-pankonin.de

Termine nach tel. Vereinbarung

Die Unternehmensberater
fiir den privaten Haushalt.

Kanzlei Stefan Lindner

Karl-Liebknecht-Platz 1, 07768 Kahla

Telefon 036424 766090, Telefax 036424 766099
Mobil 0151 11646611
stefan.lindner@telis-finanz.de
www.telis-finanz.de

+++ Durch TELIS ... mehr Sicherheit, mehr Zeit, mehr Geld fiir SIE! +++

TELS FNANZ AG: —
oy T e =| TELIS FINANZ®
0@ Beratungsqualitit III . ;
w mmm Aklicngesellschafl

Inserieren bringt Gewinn!

© @ lopom

athigungkapiei

Lur Bphandiung v
|, = Ubargewichi rd por
Camkzhisoninols

Jetzt

PZN-7772987

Raus aus der

Didt-

Falle

Besiegen Sie lhren Hunger!

Natirliche Sattigungskapseln
Zur effek’riven Behandlung
von Ubergeuwicht.

in |hrer Apothekel!
C€ot97

Lopa MED

pharma food

- Anzeige -

Aufklarungsinitiative ,,Bewahren
Sie Ihr Augenlicht*

Herbstzeit ist Kochzeit — jetzt sind die Augen besonders gefragt

Mal wieder gemeinsam Ko-
chen und die Lieblingsrezepte
herausholen - das macht vor
allem nach ausgedehnten friih-
herbstlichen Spaziergidngen in-
mitten bunter Walder viel SpaB.
In diesen Momenten sind die
Augen besonders gefragt. Vie-
len Menschen ist nicht bewusst,
dass sie ihr Augenlicht durch
eine Augenerkrankung wie die
Altersabhéngige Makula-Dege-
neration (AMD) oder eine Dia-
betische Retinopathie (DR) bzw.
das Diabetische Makuladdem
(DMO) verlieren konnen. Friih-
erkennung hilft, das Augenlicht
zu bewahren!

Wie auch die jghrlichen Ak-
tionstage im Oktober zur ,,Woche
des Sehens“ setzen sich die sieben
Partner der Initiative ,Bewah-
ren Sie Thr Augenlicht” fiir mehr
Aufklarung ein. Ab dem 50. Le-

A

bensjahr und fiir alle Diabetiker
empfehlen die Experten aus den
Bereichen Selbsthilfe, Politik,
Arzteschaft und der Healthcare
Industrie jahrliche augenéarztli-
che Vorsorgeuntersuchungen.

Bestellen Sie Ihre kostenfreie
Broschiire unter Tel. 08 00/7 23
41 03 und informieren Sie sich
auf www.Bewahren-Sie-IThr-
Augenlicht.de
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Sonderaktion 2013!
Dach, Fassade, Pflaster

ACHTUNG HAUSBESITZER!

Jetzt sanieren, mit dem Konjunkturpaket doppelt sparen!!!
Mit unseren dicken_Barzahlerrabatten und bis zu 1200 Euro
mit der Steuererklarung vom Finanzamt wiederholen!!!!

Einige Preisbeispiele auf 100 m?

Bei uns ist Ihr Dach in guten Hénden

Dachumdeckung mit Betondachsteinen ab 5.850,- Euro
Ultraleichtdach Alu Dachpfanne nur 2 kg pro m* ab 7.200,- Euro
Dachflache mit Bitumenschindeln schwarz/rot ab 4.735,- Euro

Wir finanzieren lhre BaumaBnahme schnell und
glinstig ab 3,31% eff. Jahreszins!

Nutzen Sie jetzt die Niedrigzinsphase, um lhr Bauvorhaben
zu verwirklichen!

z.B. 10.000,00 € fur ein neues Dach und einen neuen
Anstrich bei 12-jahriger Laufzeit monatliche Rate 81,66 €!

Wir verschénern Ihr Zuhause o
Fassadenanstrich inkl. Grundierung ab 2.850,- Euro B A

Fassadenputz inkl. Untergriinde ab 4.919,- Euro e q u e m nze Ige n
Fassadendammung 10 cm stark Klebesystem ab 9.800,- Euro

L]
Dachdeckerbetrieb Mattern, Zimmerermeister MeiBner, Malermeister On Iln e o o o . gestalten
Reumschussel, Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling
e schalten

Unsere Beratung und Angebot ist kostenlos
und unverbindlich

LBut GmbH - Das Handwerkerhaus, VEﬁ
Waldstr. 17b, 98693 limenau l
Tel.: 03677 - 2077 36 m WITTICH

At ]

Innungs- %%, Meister-

Betriebh A~ 7 Betrieh
l)cch "\omp|eﬂ'

03677-20 50-0

Am besten gleich -
ehe es einer vor lhnen tut

Tel

07768 Jagersdorf » Miihle 40
Tel. 036424 -516 08« Fax 78891

Inhaber: Andreas Janike
GroBlobichau Haus-Nr. 38

Und wann werben Sie?
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Wer auf der Suche nach einer
elektrischen Zahnbiirste ist, steht
vor einer groen Auswahl. Welche
Technologie fiir wen am besten
geeignet ist, hat Stiftung Wa-
rentest auf den Punkt gebracht
(Zeitschrift ,test“, Heft 4/2013).
Die Tester sprechen folgende
Empfehlung aus: ,,Die rotieren-
den Biirsten mit den kleinen, run-
den Kopfen eignen sich besonders
fur alle, die engagiert genug sind,
um in aller Ruhe jeden einzelnen
Zahn zu putzen. [...] Wer es be-
quemer haben mochte, sollte
sich flir eine Schallzahnbiirste
entscheiden.“ Deren Vorteil liegt
in der Verbindung der vertrauten
Birstenkopfform, dhnlich einer
Handzahnbiirste, mit der Reini-
gungskraft der Schalltechnologie.

Die patentierte Schalltechno-
logie von Philips Sonicare kom-
biniert 31.000 Birstenkopfbe-
wegungen pro Minute mit einem
besonders weiten Borstenaus-
schlag. Der Biirstenkopf einer

— Anzeige -

Schallzahnbiirste reinigt sanft und effektiv

Schallzahnbiirste bewegt sich meistempfohlene Schallzahn-

damit in 2 Minuten haufiger i
als eine Handzahnbiirste in

einem Monat. Diese Bewe-
gungen sorgen gemeinsam
fur die einzigartige dynami-
sche Flussigkeitsstromung
von Philips Sonicare. Zahn-
pasta und Speichel werden
sanft zu einer
mit Sauerstoff
angereicherten,
schdumenden
Flussigkeit ver-
mischt. Diese
wird im gesamten
Mundraum ver-
teilt, auch hinter
und zwischen
den Zahnen so-
wie entlang des

Philips Sonicare

|

--_-_--—-_-_-_r’

FlexCare Platinum mit
UV-Desinfektionsgerdt

biurstenmarke. ZahnéarztInnen
und HelferInnen empfehlen
Philips Sonicare Schallzahn-
biirsten, weil sie eine sehr ef-
fektive Reinigung an schwer er-
reichbaren Stellen erméglichen
und nachweislich besonders
sanft zu Zdhnen und empfind-
lichem Zahnfleisch sind.

Die neue Philips Sonicare
FlexCare Platinum entfernt
bis zu 7-mal mehr Plaque
zwischen den Zihnen als
eine Handzahnbiirste und
verbessert die Gesundheit

des Zahnfleischs innerhalb

von 2 Wochen. Hersteller
wie Philips Sonicare bieten
eine Geld-zuriick-Garantie.

Zahnfleischrandes, wo sich die So kann eine Schallzahnbiirste
Plaque-Bakterien sammeln. Das ohne Risiko ausprobiert werden.

Ergebnis: ein perfekt sauberes
Mundgefiihl!

Philips Sonicare ist die von
deutschen Zahnmedizinern

Weitere Informationen unter:
www.philips.de/sonicare

/m\

sallach:

Bauernhof Sallach aus Partschefeld bei Uhlstéadt

Einkaufen auf dem Bauernhof

g“ ““\\\\l\\lll||l|||l“l""llll[ Ngo
Ab Freitag,”,
4.10.2013

finden Sie uns
immer freitags

in Kahla

am Porzellanwerk
9.00 -17.00 Uhr
Frisch ge’ a”%ert st
Thur’ g or He rste”ung

auS elge
Tel. 03 67 42/ 6 08 27

\Tel. 03 67 42/ 67787/

Frau Antje Weidebutter ist eine
leckere, mildgesduerte Butter, die
es in den Varianten ungesalzen und
mild gesalzen gibt. Das kostliche
Premiumprodukt ist vor allem fur
die ganz besonderen
Genussmomente ge- g
dacht. So zum Bei-
spiel sonntags beim
Familienfrihstiick
oder anlésslich eines
wunderbaren, aus-
gedehnten Abendes-
sens nach einem lan-
gen Arbeitstag.

Thren Namen trigt
die Weidebutter nicht
ohne Grund, denn
sie wird ausschlief3-
lich aus bestem
holldndischen Som-
merrahm hergestellt.
Dadurch wird die
Butter ausgesprochen kosthch im
Geschmack und besonders streich-
zart, auch direkt aus dem Kiihl-
schrank. Angeboten werden die

Frau Antje Weidebutter, genau das
Richtige fiir besondere Genussmomente

- Anzeige -

beiden Sorten im schon designten
und gleichzeitig praktischen, ova-
len Becher. Natiirlich im auffalligen
Frau Antje-Gold. Viel Spafl beim
GeniefBen!

Empf. VK-Preis:
225 g: 1,89-1,99 Euro
September 2013 — Weitere Informa-
tionen unter www.frauantje.de

‘ -LVO

Veronika Huber, OberperfuB/Tirol, Wiesgasse 6

Dann kommen Sie ins Haus Huber in
OberperfuB. Wir bieten Ihnen sehr
schéne Zimmer mit flieBend Kalt-

und Warmwasser, Balkon, Dusche,
Gastekiiche, Aufenthaltsraum,
Sonnenterrasse, Gartenhaus und eine
Ferienwohnung fir 4 Personen mit
allem Komfort.

Alles in sehr schoner, ruhiger Lage,

14 km westlich von Innsbruck.
Zimmerpreis inkl. sehr gutem Frithstiick
nur € 25,-/pro P, inkl. Kurtaxe.
Ferienwohnung nach Vereinbarung.

Rufen Sie bitte an! Tel. 0043 / 5232 /817 77

oder schreiben Sie uns: gaestehaus.huber@gmx.at - www.gaestehaus-huber.eu

... mit einer Anzeige
in lhrem Mitteilungsblatt!!!
Tel. 036 77-20 50-0

Layout,

— alles aus einer Hand - zu S

Prospektverteilung
in lhrer Stadt/Gemeinde —

Druck & Verteilung

[P I (PN |

Daniel Wolf | Handy: 017479 24 09 21
Tel.: 036 77 /20 50 - 0 | Mail: amtsblatt-sok@gmx.de

im Kreis — in den Nachbarkreisen

4OL.EN SVE. SICH EWN
¢ JrJYZRINDLIGIZ)

AFRIGEBOT]
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NEUEROFFNUNG Ilch will genau den Schutz,
SECONDHAND <% der zu meinem Auto passt/

Kin i i - i i
derbekleidung /Videogames / DVDs / Blue-Rays KAHLA Ich habe dle Vel'SIChe ru ng’
Es ist so weit, wir eroffnen demnachst unser Geschaft und bieten zum einen . . .
Baby- und Kinderbekleidung (Secondhand), zum anderen eine Auswahl an die mir das bietet.
verschiedenen Videospielen / DVDs / Blue-Rays (gebraucht und NEU) an.
Von uralten bis brandneuen Videogames ... Die Kfz-Versicherung von AXA bietet Ihnen genau den
Natiirlich brauchen wir dazu Kundschaft und wiirden uns freuen, Schutz, den Sie fiir sich und Ihr Auto wollen. Umfassende

sie in unserem Geschaft begriiien zu dlrfen. Absicherung im Schadensfall, starke Schutzbriefleis-

tungen und natlrlich erstklassiger Service — bei AXA

m e

Und: Unsere Versicherungen rund ums Auto sind jetzt
1. November 2013 um 10.00 Uhr noch besser! Z.B. durch optimierte Leistungen in der

Vollkaskoversicherung.
L s
PlayStation®

MargarethenstraBe 9, in Kahla Sprechen Sie uns an. Wir erstellen lhnen gerne lhr

P ‘;l_; personliches Angebot.
Ss & Annahme ab sofort moglich: F==2
5% =

Ankauf von Kinderbekleidung/Spielwaren nur nach
vorheriger Anmeldung per E-Mail an: MaRstéabe / neu definiert /g, w
macheberger@googlemail.com méglich.

Die Mails sollten folgende
Angaben enthalten: /

Name, Adresse, Telefonnummer, die KonfektionsgréBe der
Kindersachen und die Auflistung groBerer Gegenstande.

AXA Generalvertretung Bertram Brauer
Bahnhofstraie 8, 07407 Uhlstadt-Kirchhasel, Tel.: 036742 62209

Fax: 036742 63521, bertram.brauer@axa.de

\ Wir setzen uns dann umgehend mit Ihnen in Verbindung. )

— Anzeige

Die ersten Ergebnisse liegen vor - Fit in zweimal 30 Minuten

Kahla, 7.10.2013 Giinther: 65 Jahre im Februar 2013 - 121 Kg
Die Ergebnisse der Studie ,,2x30 Minuten= Fit “, die von Mai bis Sep-
tember im Balance durchgefiihrt wurde, liegen nun vor und geben
interessante Aufschliisse zu den Trainingserfolgen und dem Faktor
Zeit in Zusammenhang mit dem Beginn eines regelmaBigen Trai-
nings.

Dagegen wollte und muBte ich etwas tun.

! Da schien mir das Angebot von BALANCE Kahla sehr
vielversprechend. Mit einen auf mich abgestimmten

Erndhrungsplan und regelmaBigen Training sollte

sich schon nach einen Monat die ersten Erfolge in der
Nach Aussage der Sporthochschule nahmen 97 Teilnehmer an dem Gewichtsreduzierung und Fitness einstellen.
speziell entwickelten Kurzzeit-Trainingsprogramm und daruber hi-
naus an der Studie der Sporthochschule K&In (Institut fur Sportéko-
nomie und Sportmanagement) teil.

Dem Stand ich zunachst skeptisch
gegenuber. Aber ich bekampfte meinen
inneren ,,Schweinehund” und legte los. Zwei
Weiterhin sagten 82 aus, dass sie sich nach dem Trainingsprogramm bis dreimal wochentliches Training unter
deutlich fitter und ausgeglichener fiihlen. 70% der Befragten gaben fachkundiger Anleitung und Umstellung der
an, auf jeden Fall mit dem regelméaBigen Sport weiter machen zu Erndhrung, brachten den Erfolg.
wollen. s
September 2013 |

98 Kg (23 Kg Gewichtsverlust)
Aufbau an Muskelmasse 7
Bessere Fitness

«Ich hatte naturlich mit einem positiven Verlauf der Studie gerech-
net, weil ich von der Wirksamkeit des Programms Uberzeugt war,
doch dieses Gesamtergebnis hat mich tberrascht. Mit einem so posi-
tiven Feedback héatte ich doch nicht gerechnet”, so ein zufriedener
Mike Zaubitzer, Studioleiter des Balance.

Wer seine Muskulatur kraftigt, der starkt seine Gesundheit in vielerlei Hinsicht
und kann Krankheitsprozesse umkehren!!!

Jetzt in ihr personliches Gesundheitstraining einsteigen und bis zu 200,- Euro sparen.

KAHLA

——
BALANCE

Gesundheit « Fitness = Wellness




