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Den ersten symbohschen Spatenstlch ,
fir das Pflegeheim und die Seniorenwohnanlage
,Am Langen Biirgel“ in Kahla haben gestern
Architekt Jorg Lammert, Objektbetreuer Peter Carstadt,
Landrat Andreas Heller, Burgermelster Bernd Leube und
Geschaftsfuhrerm der Drakonle Ostthu 'lngen Elke M6bius (v. I. n. r.),
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November 2008 ist ein historischer T
lnanzwelt gab es auf dem Gelande des hemahgen Knndergar’[ens +~Anne Frank'
den ersten Spatenstich flr eine neue soziale Einrichtung fir unsere éalteren Blrgerinne
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Nun arbeiten Tag fiir Tag Bagger und Planierraupen nahezu im Akkord, um die Vorbereltungsarbenten fir Kahlas
kiinftig groBte soziale Einrichtung zu erled:gen

Eine Seniorenwohnanlage mit 20 altersgerechten Wohnungen, jede mit einen kleinen dazugehérigen Garten verse-
hen, sollen einmal 20 &lteren Birgerinnen und Burgern, einzeln oder auch als Paar, ein neues Zuhause geben. In der
Mitte des Grundstiickes wird ein zweigeschossiges Pflegeheim mit 60 Platzen und allen Stufen der Pflege stehen.
Der Stadtrat Kahla hat sich nach langer Uberlegung und Priifung aller Anbieter fur die Diakonie Ostthuringen als Be-
treiber entschieden und das Grundstick an diesen Tréger verkauft.

Die Diakonie will an diesem Standort rund 6,5 Millionen EUR verbauen. In einem Jahr sollen die neuen Bewohner (es
gibt schon 58 Anmeldungen) einziehen kénnen.

Unsere Seniorinnen und Senioren in Kahla werden von dieser Einrichtung profmeren Sie mussen kiinftig, wenn sie
Pflege benétigen, nicht mehr ihre gewohnte Umgebung verlassen. Aber auch fur junge Leute durfte die Heimanlage
interessant sein, denn es werden damit neue Arbeitsplatze geschaffen. :

Uber den Fortgang der Bauarbeiten werden wir in den Kahlaer Nachrichten informieren.

Bernd Leube

Biirgermeister
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Stadtverwaltung Kahla, Markt 10, 07768 Kahla
Die offentliche Versteigerung und Offnung der Angebote erfolgt
am 22.12.2008, 14.00 Uhr im Rathaus, Kleiner Saal.
Stadtverwaltung Kahla
Ordnungsamt

Alle Jahre wieder...

Die letzte Ausgabe der ,,Kahlaer Nachrichten* erscheint
am 18. Dezember 2008; Redaktionsschluss fur diese
Ausgabe ist der 11. Dezember 2008.

Umweltausschuss zur Entsorgung
von Laub- und Griinschnitt

Der Herbst bringt es jeden Tag wieder zum Vorschein: Laub-
baume sind nicht nur die im Ubrigen Jahr beliebten optischen
Blickfange oder besonders im Sommer als Schattenspender im
Garten gefragt. Laubbaume sind Umweltverschmutzer... denn
sie hinterlassen im Herbst schiere Unmengen von Biomidill...
Laub.

Es kann nur dartber spekuliert werden, wie viele der jahrlich im  Wejhnachtsbaum aus dem Stadtwald
Umweltausschuss beratenen Baumféllantrdge in Wahrheit nur
damit zu begriinden sind, dass die ehemals stolzen Baumbesit-
zern mit dem herbstlichen Laubfegen nun. schlicht ‘Uberfordert
scheinen.

Aber die richtigen Schwierigkeiten fangen oftmals an, wenn es
darum geht, das anfallende Laub umweltgerecht und kosten-
gunstig zu entsorgen. Und was fur Laub gilt, gilt natrlich ge-
nauso flir jede Art von Schnittgut von Baumen und Strauchern,
insgesamt.

Laut Abfallkalender des Saale-Holzland-Kreises aus dem Jahre
2008 ist fur die Entsorgung von Laub und sonstigen Gartenab-
féllen der eigene Kompost vorgesehen. Das ist sicher die giin-
stigste und umweltgerechteste Mdglichkeit... soweit man im ei-
.enen Garten eine. Kompostiermdoglichkeit hat.

rur alle Ubrigen gibt es, wieder laut Abfallkalender, eine Kom-
postieranlage im Landkreis, diese wird von der Firma ,GEMES*
in Schongleina Ortsteil Zinna betrieben, hier kénnen entgeltlich

A ARfAN h aha
zu den Offnungszeiten zu kompcstaerenue Abfélle abgegeben

werden. (Tel.: 036428-5820)

Weitere Entsorgungsmdglichkeiten sind das 2 mal im Jahr zu
bestimmten Terminen und unter bestimmten Auflagen (aus-
schlieBlich trockenes Schnittgut, Brand- und Naturschutz)
gestattete Verbrennen von Baum- und Strauchverschnitt, die
Entsorgung von gebiindelten Verschnitt oder Asten Uber den
Sperrmill sowie (vorzugsweise nattirlich aus Kostengriinden fiir
Kleinmengen infrage kommend) die Entsorgung Uber den Haus-
mull.

Es gibt also verschiedene Méglichkeiten einer Entsorgung die-
ser Abfallart, wenn auch richtig und erstrebenswert ware, dem
Beispiel einiger anderer Kommunen zu folgen und den Blirgern
eine wohnortnahe kommunale Kompostierméglichkeit anzubie-
ten. Zurzeit kann hierzu nur relativ schwer eingeschatzt werden
wie gro3 aufgrund der bestehenden oben genannten Méglich-
keiten der tats&chliche Kompostierungsbedarf ware. Hinzu ké-
men Probleme ein ausreichend erschlossenes Grundstiick vor-

Redaktlonsschluss fir dle erste Ausgabe der ,,Kahlaer
Nachrichten® im neuen Jahr ist der 8. Januar 2009 und
heinungstag ist der 15. Januar 2009.

Aus dem Kahlaer Stadtwald haben diesmal die Mitarbeiter des

stadtischen Bauhofes den Weihnachtsbaum geholt der nun-

mehr den Marktplatz ziert.

Geschmickt und mit L&mpchen versehen wurde der Baum

5 A auch in diesem Jahr von der Elektrofirma Kellner, die diese Lei-

zuhalten sowie das ganze durch Personal und Technik zu  gtyng Jahr fir Jahr auf eigene Rechnung fiir die Birgerinnen
streuen. _ und Biirger der Stadt Kahla erbringt. Deshalb an dieser Stelle
© Miglieder des Umweltausschusses und die Stadiverwal-  gin herzliches Dankeschon an die Firma, die lbrigens auch die

{ng sind in diesem Zusammenhang auch weiterhin fiir Anre- gesamte Weihnachtsbeleuchtung in Kahlas Altstadt anbringt
gungen und Loésungsvorschldge dankbar. Denkbar wére auch  nd wartet.

eine Losung in Privatinitiative oder mit umliegenden Gemeinden
zusammen, wobei durchaus die zurzeit z.B. im Neubaugebiet
wochentlich stattfindenden  Altpapiersammliungen einer Or-
lamunder Firma als positives Beispiel dienen konnte.

mpresi m* Kahlaer Nachr hten '
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Umschlag mit dem Hinweis L,Versteigerung Moped” im Sekreta- _Erscheinungsweise:  vierzehntigig, . kostenlos an a Hausha[tungen im

Verbreitungsgebiet. Im Bedarfsfall kdnnen Sie Einzelstiicke zum Prexs von 2,50 €
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Notrufe

Brand/Unfall/Uberfall
Arztlicher Notdienst

112 oder 110

Anfragen/Auskiinfte 03 64 1/ 597 620
Vertragsérztlicher Notfalldienst 03 64 1/ 597 632
Krankentransport 03 64 1/ 597 630
Notarzt - 112

Zahnaérztlicher Notdienst

Die Kassenzahnarztliche Vereinigung Thiringen hat den
zahnérztlichen Notdienst neu geregelt. Ab 01.01.2007 steht fir
Patienten mit akuten Schmerzen landesweit die zentrale Not-
dienstnummer :
0180 5908077 (0,12 EUR pro Minute)

zur Verfigung.

Des Weiteren wurden die Bereitschaftszeiten der Zahnarzte
geandert. Die Bereitschaftszeit beginnt fiir das Wochenende am
Freitag um 18.00 Uhr und endet am Montag 8.00 Uhr. Fir ge-
setzliche Feiertage beginnt die Bereitschaft um 18.00 Uhr des
Vortages und endet um 8.00 Uhr des folgenden Tages. Der
Zahnarzt hat jetzt geregelte Sprechzeiten wahrend des Notfall-
vertretungsdienstes von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr und von 18.00
Uhr bis 19.00 Uhr. Neben der Notdiensttelefonnummer kénnen
sich die Patienten auch im Internet Gber die Notdienstplane ih-
rer Region informieren. Auf der Internetseite der KZV Thuringen
sind unter www.kzv-thueringen.de unter dem Hauptmen(i Not-
dienst die Plane fiir die ndchsten 14 Tage eingestelit.

Bereitschaft der Kahlaer Apotheken

Mo. - Sa.: - 18.00 - 20.00 Uhr
Sonn- und Feiertags: 10.00 - 12.00 Uhr
und 18.00 - 20.00 Uhr

Wahrend der oben genannten Zeiten ist in Kahla immer eine
Apotheke dienstbereit. AuBerhalb dieser Zeiten wird die Dienst-
bereitschaft von den Jenaer Apotheken libernommen. Welche
Apotheke in Kahla bzw. Jena dienstbereit ist, wird durch Aus-
hang in allen Kahlaer Apotheken bekannt' gemacht und ist der
regionalen Tagespresse sowie den ,Kahlaer Nachrichten“ zu
entnehmen.
01.12.2008 - 07.12.2008
Linden-Apotheke
08.12.2008 - 14.12.2008
Sonnen-Apotheke
15.12.2008 - 21.12.2008
Rosen-Apotheke

0364 24/244 72

03 64 24/5 66 55

Bereitschaft arztlicher Notdienst Kahla

Der diensthabende Arzt wird durch Aushang am Arztehaus
Kahla bekannt gegeben oder ist unter der Rufnummer
0 36 41/ 597 632 zu erfragen.

Notdienst Augenarzte

(montags 7.00 Uhr - montags 7.00 Uhr)
01.12.2008 - 08.12.2008 -

Dr. med. S. Bar 036428/62800
mobil: 0171/1181100
08.12.2008 - 15.12.2008

Dr. med. S. Rudolph 036691/42775
mobil: 0173/56714
15.12.2008 - 22.12.2008

Dr. med. E. Zintl 036424/56714
mobil: 01522/4618441

Telefonberatung e. V. Jena

Gesprachsangebot in Problem- und Konfliktsituationen

03 64 24/2 25 95

Nr. 24/08
Stérungsdienste

Strom 0 36 41/68 88 88
Gas Tag 08 00/686 11 77

0130/86 11 77

03 64 24/57 00 oder
036601/5780

03 66 01/5 78 49

Nacht/Sonn- und Feiertage
Wasser Tag

Nacht/Sonn- und Feiertage

Offnungszeiten Amter und Behérden

03 64 28/6 40
03 64 24 /844-10

Polizeiinspektion Stadtroda
Polizeistation Kahla
RegelmaBige Sprechstunden finden statt:

Ort: Polizeirevier Kahla
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 1, Kahla

Termin: dienstags 10.00 - 12.00 Uhr
donnerstags 15.00 - 18.00 Uhr

Stadtverwaltung Kahla,
Rathaus, Markt 10 Tel. 77-0

‘ Fax: 77-104

e-mail: stadt@kahla.de

im Internet: www.kahla.de
Sprechzeiten fiir den alilgemeinen Publikumsverkehr und
Archiv

Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr
Einwohnermeldeamt der Stadt Kahla,
Rathaus, Markt 10

Montag 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 16.00 Uhr

7S¢

Mittwoch geschlossen
Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr
und . : 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
Biirgerbiiro, Rathaus, Markt 10 77141

Offnungszeiten siehe Einwohnermeldeamt
Antrédge: )

Wohngeld, Schwerbehindertenausweise,
Befreiung Rundfunk/Fernsehgebihren,
Informationen:

Millentsorgung

Eintrittskartenservice:

Touristeninformation/Informations-
und Buchungszentrum (IBZ),

78 4%

MargarethenstralBe 7/8 Telefon:
Fax: 82 0.
e-mail: infobuero @saaletal.de

Offnungszeiten:

Montag geschlossen
Dienstag - Sonntag 09.30 - 15.30 Uhr
AuBerhalb der Offnungszeiten besteht die Moglichkeit fur Grup-
pen einen Termin zu vereinbaren.

Kultur- und Sozialdienstleistungen

Bibliothek Kahla
MargarethenstraBe 13

52971

Montag 08.30 - 12.00 Uhr
und 12.30 - 17.00 Uhr
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
und 12.30 - 16.00 Uhr
Mittwoch 08.30 - 11.30 Uhr
Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr

und 12.30 - 17.30 Uhr

kostenfrei rund um die Uhr
Kinder-Notruf Telefon, Gebiihrenfrei
Jenaer Frauenhaus e. V.

Notruf:

08 00/1 11 01 11
08 00/1 51 60 01
03641/449872
0177/4787052

Freitag 08.30 - 11.30 Uhr
Stadtmuseum Kahla

MargarethenstraBe 7/8 Telefon: 76 268
Offnungszeiten:

Montag geschlossen

Dienstag - Sonntag

09.30 - 15.30 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten besteht die Mdglichkeit fur Grup-

pen einen Termin zu vereinbaren.
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DRK 52957 am 15.12. Frau Anni Haupt zum 78. Geburtstag

Rudolstadter StraBe 22 a am 15.12. Herrn Herbert Frischauf zum 74. Geburtstag

DRK-Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern: am 16.12. Frau Erna Neumann zum 86. Geburistag

Rudolstadter StraBe 22 a  Telefon: 22346 . am 16.12. Frau Charlotte Ott zum 81. Geburtstag

Fax: 784955 am 17.12. Frau Hermine Hilbert “zum 75. Geburtstag

E-Mail: eb@drk-jena.de am 18.12. Frau Ingeborg Eichfeld zum 81. Geburistag

Montag 09.30 - 12.00 Uhr am 18.12. Frau Helga Schulze - zum 72. Geburtstag

Dienstag 08.30 - 12.00 Unhr am-19.12. Frau Emma Engelmann ; zum 83. Geburtstag

und 12.30 - 15.30 Uhr am 20.12. Frau Dora Beck zum 83. Geburtstag

Mittwoch 12.30 - 18.00 Uhr am 20.12. Frau Adelheid Voigt zum 71. Geburtstag

Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr am 21.12. Frau Helga Petzold zum 76. Geburtstag

und 12.30 - 15.30 Uhr am 21.12. Herrn Walter WeiBBenborn zum 74. Geburtstag

Freitag 08.30 - 12.00 Uhr am 22.12. Herrn Thomas Buchh&usl zum 76. Geburtstag

Solliten Sie uns persénlich nlcht erreichen, hinterlassen Sie bitte = am 22.12. Frau llse Fuchs zum 72. Geburtstag

lhre Telefonnummer auf dem Anrufbeantworter, wir rufen Sie am 22.12. Herrn Herbert Blchel zum 70. Geburtstag

zuriick. Sie kdnnen uns auch auBerhalb der Sprechzeiten anru- am 22.12. Frau Christa Riese zum 70. Geburtstag

fen. am 23.12. Herrn Herbert Gehrlicher zum 70. Geburtstag

Sozial-psychiatrischer Dienst 52957 am24.12. Frau Herta Héfner zum 77. Geburtstag

Donnerstag 10.00 - 12.00 Unr  am 24.12. Frau Gerda Jonas zum 70. Geburtstag

und nach Vereinbarung am 25.12. Frau Frieda Fuchs zum 89: Geburtstag

Psychosoziale Beratung ,,WENDEPUNKT* am 26.12. Frau Erika Noack zum 80. Geburtstag

fr Suchtgefahrdete, Suchtkranke und ihre Angehérigen am 26.12. Herrn Heinz L6hmer zum 74. Geburtstag

Am Langen Biirgel 19 (Regelschule) am 27.12.. Frau Ermelinde Zachrau zum 83. Geburistag
Dienstag 08.00 - 12.00 Uhr am27.12. Frau :

und 13.00 - 16.00 Uhr Margarete Hutschenreuter zum 76. Geburtstag

und nach Vereinbarung  @m.28.12. Frau Charlotte Giigold zum 85. Geburtstag

Terminabsprachen bitte {iber: am 28.12. Frau Christel Koch zum 81. Geburtstag

Psychosoziale Beratungsstelle WENDEPUNKT*e. V. am 28.12. Frau Christa Reinsch zum 74. Geburtstag

Rosa-Luxemburg-StraBe 13, am 29.12. Frau Beata Schlupeck zum 85. Geburtstag

07607 Eisenberg 036691/57200 am 29.12. Frau Waltraud Lipsius zum 73. Geburtstag

Schuldnerberatungsstelle am 29.12. Frau Frieda Pohl zum 70. Geburtstag

AWO-Kreisverband 036601/25303 am 30.12. Frau Anna Miiller zum 85. Geburtstag

am 30.12. Frau Edith Teichmann zum 80. Geburtstag

am 30.12. Frau Emma Mdller zum 75. Geburtstag

am 30.12. Herrn Horst Stillich zum 73. Geburtstag

am 30.12. Herrn Fritz Fuchs zum 71. Geburtstag

am 30.12. Herrn Horst Wohner . zum 70. Geburtstag

am 31.12. Frau Gertrud Grafe zum 90. Geburtstag

am 31.12. Herrn Gerhard Walter zum 74. Geburtstag

: am 31.12. Frau Christa Mattheus zum 74. Geburtstag

- zum Geburtstag am 31.12. Frau Gerda Stillich zum 73. Geburtstag

Die Stadtverwaltung gratuliert recht herzlich allen
Geburtstagskindern im Dezember ganz besonders

am 01.12. Herrn Dietrich Gieske zum 73. Geburtstag
am 02.12. Frau lda Offhaus zum 81. Geburtstag
am 02.12. Frau Dorothea Reich zum 73. Geburtstag
am 02.12. Frau Waltraud Jecke - zum 70. Geburtstag
am 02.12. Frau Helene Leppert zum 70. Geburtstag
am 02.12. Frau Inge Lohmer zum 70. Geburtstag
am 03.12. Frau Gertraud Gundermann zum 80. Geburtstag
am 03.12. Herrn Georg Loch zum 78. Geburtstag
am 03.12. Herrn Gerhard Schulze zum 75. Geburtstag

~am 06.12. Frau Waltraut Dathe zum 83. Geburtstag
~'am 06.12. Herrn Johannes Jingling zum 80. Geburtstag
am 06.12. Frau Helga Walter zum 80. Geburtstag
am 06.12. Frau Martha Geisensetter zum 79. Geburtstag

am 06.12.
am 06.12.
am 06.12.
am 06.12.
am 07.12.
am 07.12.
am 07.12.
am 08.12.

Frau Helga Fiedler

Frau Sonja Sosna

Herrn Walter Wimmer
Herrn 'Wilfried Franke
Frau Anneliese Knobloch
Frau Hanna Meinel

Frau Gisela Vulpius
Herrn Ernst Ott

zum 78. Geburtstag
zum 77. Geburtstag
zum 74. Geburtstag
zum 72. Geburtstag
zum 84. Geburtstag
zum 81. Geburtstag
zum 70. Geburtstag
zum 83. Geburtstag

am 09.12. Frau Ruth SuBe zum 85. Geburtstag
am 09.12. Frau Siegrun Dorfner zum 70. Geburtstag
am 10.12. ‘Herrn Rudi Libeck zum 79. Geburtstag
am 11.12. Frau Adelheid WeiBBenborn zum 76. Geburtstag
am 11.12. Frau Edeltraud Miller zum 75. Geburtstag
am 12.12. Herrn Siegfried Dammrich zum 80. Geburtstag
am 12.12. Frau Renate Lange zum 75. Geburtstag
am 12.12. Herrn Gunter Fiedler zum 71. Geburtstag
am 12.12. Herrn Glnter Wechsung zum 70. Geburtstag
am 13.12. Frau Erna Kirschmann zum 87. Geburtstag

am 13.12. Frau Luzia Heise zum 76. Geburtstag

am 13.12. Frau Ursula Seidel zum 73. Geburtstag
am 13.12. Frau Ursula Kaufmann zum 71. Geburtstag
am 14.12. Frau Liesbeth Fuhrmann zum 91. Geburtstag
am 14.12. Frau llse Wolf zum 80. Geburtstag
am 14.12. Frau Helga Heilmann zum 70. Geburtstag

am 15.12. Herrn Rolf Thierbach zum 82. Geburtstag

Staatliches Gymnasium “Leuchtenburg”
Kahla

Die Theatergruppe des Leuchtenburg-Gymnasiums Kahla |adt
alle Freunde des Schauspiels herzlich zur Auffiihrung das
Stuckes “Alles verkehrt oder irgendwie bunt” von Willamowski
und Wahlig am Dienstag, dem 16.12.2008 um 19.00 Uhr in
den Rosengarten Kahla ein.

Sie werden einen Blick ins vollig normale Leben werfen kdnnen,
wobei natlrlich Bibi Blocksberg und Paris Hilton sowie andere
Zeitgenossen nicht fehlen dirfen.

Eintrittskarten zum Preis von 3 EUR k&nnen ab 18.00 Uhr an
der Abendkasse erworben werden.

Mit freundlichen GriiBen

gez. Giegold

Theaterverantwortliche Lehrerin
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Evangelische Kirche

Gottesdienste in der evangelischen Kirche
Wir laden Sie herzlich ein.

Kahla

Sonntag 7. Dezember 2008, 2. Advent

10:00 Uhr ' Adventsgottesdienst einmal anders
»-ES kommt ein Schiff geladen”

Samstag 13. Dezember 2008

19:30 Uhr  J. S. Bach - Weihnachtsoratorium Kantaten | - 111

Sonntag 14. Dezember 2008, 3. Advent

10:00 Uhr  Gottesdienst "

Mittwoch 17. Dezember

19:00 Uhr  Taizé-Andacht in Kahla (Gemeinderaum)

GroBeutersdorf

Sonntag 7. Dezember 2008, 2. Advent

10:00 Uhr Adventsgottesdienst einmal anders in Kahla
~Es kommt ein Schiff geladen”

Samstag 13. Dezember 2008

19:30 Uhr  J. S. Bach - Weihnachtsoratorium Kantaten I'- IlI
in Kahla

Sonntag 14. Dezember 2008

14:00 Uhr Adventsfeier im Brauhaus

Kleineutersdorf

Sonntag 7. Dezember 2008, 2. Advent

10:00 Uhr  Adventsgottesdienst einmal anders in Kahla
»Es kommt ein Schiff geladen”

Samstag 13. Dezember 2008

19:30 Uhr  J. S. Bach - Weihnachtsoratorium Kantaten | - IlI
in Kahla

Sonntag, 14. Dezember 2008, 3. Advent

15:00 Uhr ~ Adventsfeier im Dorfgemeinschaftshaus

Lindig

Sonntag 7. Dezember 2008, 2. Advent

10:00 Uhr Adventsgottesdienst einmal anders in Kahla
+ESs kommt ein Schiff geladen”

Samstag 13. Dezember 2008

19:30 Uhr J. S. Bach - Weihnachtsoratorium Kantaten | - 1lI
in Kahla

Samstag 20. Dezember 2008

14:30 Uhr Adventsfeier

Loébschiitz

Sonntag 7. Dezember 2008, 2. Advent

10:00 Uhr Adventsgottesdienst einmal anders in Kahla
»Es kommt ein Schiff geladen”

Dienstag 9. Dezember 2008

14:30 Uhr Adventsfeier

Samstag 13. Dezember 2008

19:30 Uhr J. S. Bach - Welhnachtsoratorlum Kantaten | - 11|

in Kahla

Zu den Gottesdlensten in Kahla wird ein Kindergottesdienst an-
geboten.

Pfarrer-Sprechstunde

Haben Sie eine Frage, einen Vorschlag oder etwas, das Sie
dringend loswerden mochten? Sprechen Sie lhren Pfarrer an
bei der wochentlichen Pfarrer-Sprechstunde im Gemeinde-
haus (R.-Breitscheid-Str. 1), jeden Donnerstag von 16:30 -
18:00 Uhr.

Christlich bestattet wurde:
André Kammer, 39 Jahre aus Kleineutersdorf

Kinderstunden

Wir treffen uns:

Kirchenméuse (1. und 2. Klasse):
Donnerstag: 15.00 - 16.000 Uhr.
Regenbogenkreis (3. und 4. Klasse):
Dienstag: 16.00 - 17.00 Uhr.

- Bibelfiichse: (5. und 6. Klasse)
Dienstag, 15:30 Uhr bis 16.30 Uhr

Kinderkirchentag

Thema: ,Nikolaus*
Samstag, 6. Dezember von 9:00 Uhr bis 12: 00 Uhr in Hummels-
hain

Kirchenmusik

Herzliche Einladung an alle, die gern mitsingen méchten.
- Der Kinderchor (1. bis 4. Klasse)
trifft sich mittwochs um 15:30 Uhr
- Der Jugendchor (5. bis 7. Klasse)
trifft sich mittwochs um 16:15 Uhr
- Flétenunterricht ist freitags ab 14.15 Uhr im groBen Gemein-
deraum Rudolf-Breitscheid-StraBe 1
Die Johann-Walter-Kantorei trifft sich wochentlich am Diens-
tag um 19:30 Uhr.
Der Gospelchor ,,Bumblebee Singers“ trifft sich wochentllch
im Gemeinderaum in Hummelshain am Freitag um 20:00 Uhr.

Kenzert

Johann Sebastian Bach - Weihnachtsoratorium 1 - i
Samstag, 13. Dezember 2008 um 19:30 Uhr
in der Stadtkirche St. Margarethen
Andrea Preuf3, Sopran :
Gabriele Pilling, Alt
Ralf Lindner, Tenor
Thomas Greese, Bass
Johann-Walter-Kantorei Kahla & Gaste
Jenaer Philharmonie
Leitung: Ina Kuritz
Eintritt 12,50 EUR (ermaBigt 10 EUR)
Vorverkauf 11 EUR (erméBigt 8,50 EUR)
im Pfarramt Kahla, im Heimatmuseum und im Teeladle
Rochelmeyer in Kahla sowie im Kirchenladen in Jena

Besuchsdienstkreis
Montag, 15. Dezember um 19:30 Uhr im kleinen Gemeinde*

" raum. Wir wollen miteinander Erfahrungen austauschen, Anre-

gungen fur den Besuchsdienst erhalten und die konkreten Be-
suche koordinieren. Dazu sind alle Gemeindeglieder
eingeladen, die gern anderen Menschen eine Freude bereiten
wollen, in dem sie sie besuchen, ihnen zuhéren, sie trosten,
sich mit ihnen austauschen.

Taizé-Gebet ,,Nacht der Lichter*

Eine Andacht nach der Ordnung der Briider von Taizé mit sich
oft wiederholenden, meditativen Ges&ngen, mit der Zeit der Stil-
le und vielen Kerzen. Dies bietet eine besondere Chance, in un-
serem oft hektischen Alltag zur Ruhe zu kommen, (ber das Le-
ben und Gott nachzudenken und zu sich selbst zu finden.
Mittwoch, 17. Dezember 2008 um 19:00 Uhr
im Gemeinderaum

Gemeindenachmittag zum Advent am Donnerstag, 04. De-
zember, um 14:30 Uhr im Altengerechten Wohnen, R.-Denner-
Str.1a mit Pfr. Schlegel.

Wer aus der Stadt mit dem Auto mitfahren méchte: um 14:15
Uhr steht der Kleinbus abfahrbereit am Pfarrhaus, R.-Breit-
scheid-Str. 1~

Junge Gemeinde

um 18:00 Uhr im Gemeindehaus
Freitag, 19.12., 18.00 Uhr: ,Engel -
Realitat?"

Weihnachtskitsch oder
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Offnungszeiten

der Stadtkirchnerei, R.- Breitsch‘eid-StraBe 1:
Montag-Freitag: 11.00 - 12.00 Uhr
zusétzlich Donnerstag: 15.00 - 18.00 Uhr
Frau Huschenbett:

Tel.: 036424/22362, Fax: 036424/769239
e-Mail: Evangpfarramt.Kahla @freenet.de
Pfr. Schubert: R.- Breitscheid- Str. 1

Tel.: 0162-5159484

Pfr. Schlegel: Hummelshain, Kahlaer Str. 6 Tel.: 036424/52952
Kantorin Kuritz: Tel.: 036424/78549
Frau Schindler: Tel.: 036424/23051
Diakonie-Sozialstation: :
R.- Denner - StraBe 1a Tel.: 036424/23019
Friedhof Kahla, BachstraBBe 41 Tel.: 036424/52642
Kindertagesstétte ,Geschwister Scholl”

- H.- Koch- Str. 20 Tel.: 036424/22716
Sprechtag der Leiterin Frau Herrmann:
montags von 15:00 - 17:00 Uhr
Diakon Serbe,
DorfstraBe 24, Unterbodnitz, Tel.: 036424/82336

Katholische Pfarrei “Heilig Geist”
Stadtroda - Kahla

Kath. Pfarramt -
Eigenheimweg 28;
07646 Stadtroda

in Kahla

Gemeindehaus: FriedenstraBe 22
St. Nikolaus-Kirche: SaalstraBe 16 a
Pfarrhaus

Pfarrer Joachim Hoéffner
Eigenheimweg 28, 07646 Stadtroda, Tel. 036428-61008

Unsere regelméBigen Gottesdienste

Sonntag

09:00 Uhr  Heilige Messe in Kahla / Nikolauskirche

10:30 Uhr = Heilige Messe in Stadtroda / St. Jakobuskirche
Mittwoch

09:00 Uhr  Heilige Messe in Kahla / Gemeindehaus

Unseren geselligen Adventsnachmittag halten wir am 2. Ad-
ventssonntag, den 7.12. um 14.30 Uhr.

Zur Roratemesse laden wir fur den 09.12. um 18.00 Uhr ins
Gemeindehaus ein. AnschlieBend halten wir fir alle Helfer den
Dankeschdn-Abend.

Am Freitag, dem 05.12.2008, 20:00 Uhr, gastieren Eva-Maria
Fastenau und Thomas Puppe vom Kabarett “Fettndppchen” aus
Gera und Kapellendorf mit dem neuen Weihnachtsprogramm
“Leise kriselt das D” im Rathaussaal Kahla. Da die beiden Fett-
napp-Weihnachtsménner durch Finanzkrise und Rezession die-

& i

ses Jahr weniger Geschenke im Sack haben, miissen Sie umso
mehr kabarettistische Gaben an die Leute verteilen. Freuen Sie
sich auf ein brandaktuelles, gut gelauntes Weihnachtspro-
gramm, bei dem Frohsinn und Schadenfreude nicht zu kurz
kommen. Karten sind im Ratskeller Kahla erhaltlich, und kén-
nen unter 036424 739508 vorreserviert werden. .

Theater Rudolstadt

Weilhnachtsfeier

Die Weihnachtsfeier der Anrechtsgruppe -
Kahla findet am Dienstag, dem 16.12.08,
14.00 Uhr in der Begegnungsstatte
der Volkssolidaritat statt.

Wir laden Sie herzlich dazu ein.

Ein kleines Programm wie auch ein
Kaffeegedeck wird unseren weihnachtlichen
Nachmittag umrahmen. .
Lassen Sie sich Uberraschen! .
Bei Verhinderung bitte anrufen unter Kahla 23219 5
i G. Adam, F. Homfeldt ]

Jenaer Philharmonie

Dezember 2008

2. Stadteilkonzert

Sonntag, 7. Dezember 2008, 15 Uhr Stadtteilzentrum LISA
»Spanisches Temperament ...«

Violine: Marius Sima

Klavier: Camelia Sima

Moderation: Bruno Scharnberg

A4 :
Mittwoch, 10. Dezember 2008, 20 Uhr Volkshaus

,»Opfergaben®
Zum 100. Geburtstag von Olivier Messiaen am 10. 12. 2008

4. Kammerkonzert
Sonntag, 14. Dezember 2008, 11 Uhr Rathausdiele
,Duo Violine & Cello*“

3. Sonderkonzert

Freitag, 19. Dezember 2008, 20 Uhr Volkshaus
Abschlussveranstaltung Stadt der Wissenschaft 2008
sLuce. Der Ton der Farben*

B2 :
Samstag, 20. Dezember 2008, 20 Uhr Volkshaus
»Luce. Der Ton der Farben*

Programm und Solisten wie 19. Dezember

4. Sonderkonzert
Sonntag, 21. Dezember 2008, 20 Uhr Volkshaus

' ,,Luce. Der Ton der Farben“

Programm und Solisten wie 19. Dezember

" 5. Sonderkonzert

Sonntag, 21. Dezember 2008, 19 Uhr Stadtkirche St. Michael
Weichnachtskonzert des Knabenchores der Jenaer Philhar-
monie

5 Sonderkonzert :
Freitag, 26. Dezember 2008, 17 Uhr Volkshaus
Weihnachtskonzert
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Volkshaus Jena

Eine Einrichtung von JenaKultur
Carl-ZeiB3-Platz 15, 07743 Jena
www.volkshaus-jena.de
E-Mail:volkshaus @jena.de

Tel.: 03641-498180,

Fax: 03641-442820

VOLKSHAUS

Dezember-Veranstaltungen

Samstag, 13. 12.

16.00 Uhr GroBer Saal
Staatliche Ballett-
akademie Perm

~ “Nussknacker”

www.amande-concerts.de

Samstag, 27. 12. :

16.00 Uhr GroBBer Saal
Cocomicos Familienmusicals
Der Regenbogenfisch - Das Musical
www.cocomico.de

Sonntag, 28.12.

20.00 Uhr GroBer Saal
Musical Night
Musicalerlebnis der Extraklasse
mit der Set Musical Companie
www.musicalnight.de

Mittwoch, 31.12.

17.00 Uhr GroBer Saal
Silvesterkonzert
Niniwe - Das Vokalquartett
www.niniwe.de

Eine Einrichtung von JenaKultur

Fremdveranstaltungen

(als Einmietungen)

Freitag, 12.12.

19.00 Uhr GroBer Saal
“Meine schonste Melodie*
Weihnachtskonzert
Veranstalter: Sinfonieorchester
Carl Zeiss Jena e. V.

Sonntag, 14.12.

15.00 Uhr GroBer Saal
Weihnachtskonzert
der Thiringer Akkordeonorchester
Veranstalter: Akkordeonorchester
Carl ZeiB Jena e. V.

Vorschau Januar 2009

Sonntag, 04. Januar
20.00 Uhr GrofBer Saal
Das Phantom der Oper
Der Musical-Erfolg mit Weltstar DEBORAH SAS-
SON und als Phantom AXEL OLZINGER (Thea-
ter an der Wien) sowie gro3em Ensemble
www.gastspiel-gerhartz.de
Veranstalter: Concert- & Eventagentur Platner
Sonntag, 18. Januar
20.00 Uhr GroBer Saal
Flames of the dance
“The new Show 2009”
www.goettlicher-entertainment.de
Veranstalter: Concert- & Eventagentur Platner
Mittwoch, 28. Januar
20.00 Uhr GroBer Saal
Maxi Arland prasentiert den
Musikanten-Dampfer 2009
www.maxiarland.de
Veranstalter: Hainich Concerts

“Reinstadter Landmarkt -
Der Landmarkt mit der Landmark”
und “Reinstadter Advents-Lichter”

Am Sonntag, dem 7. Dezember, 6ffnet der Reinstadter Land-
markt im Advent seine Tore. Ab 10 Uhr geben sich 50 Ausstel-
ler und Kiinstler ein Stelldichein an der Kemenate. Spezialthe-
ma des Adventsmarktes sind “Sortenreine Apfelweine”. An
einem Stand in der Kemenate werden Besuchern sechs ver-
schiedene Sorten zur Verkostung angeboten, die von Produ-
zenten aus Thiringen, Sachsen-Anhalt und Karnten stammen.

Dabei kann jeder Besucher seine eigene Bewertung vorneh-
men, woraus am Ende der beste Apfelwein gekirt wird. Unter
den Verkostungsteilnehmern; lost die Jury am Abend drei
Preistrager aus, die mit einer Kollektion sortenreiner Apfelweine
bedacht werden. '

Vorweihnachtlich gestimmt ist das Kulturprogramm des Mark-
tes. Ab 11 Uhr erklingt in der Kemenate Flétenmusik der Re-
naissance-Zeit. Gegen 14.30 Uhr spielt der Eisenberger Posau-
nenchor Musik zur Adventszeit. In der Wehrkirche St. Michael.
Reinstadt wird Kantor i.R. Hans-Georg Fischer aus Kahla um
15.00 Uhr allen Interessierten eine Hoérprobe der soeben in- °
stand gesetzten Scherff-Orgel geben. Ein musikalisches Inter-
mezzo mit Gabriele und Alexander Pilling (Gesang) und Dr.
Uwe Straubel (Klavier) im Kemenaten-Café ist fur 16.00 Uhr
vorgesehen. Um 16.30 Uhr erfolgt hinter der Kemenate die 6f-
fentliche Auswertung der Apfelweinverkostung.

Spannender und stimmungsvoller Héhepunkt des Marktes sind
gegen 17.00 Uhr die “Reinstadter Advents-Lichter”. Dahinter
verbirgt sich ein musikgesteuertes, pyrotechnisches Gesamt-
kunstwerk. Nach der Musik “Les Préludes” von Franz Liszts ins-
zeniert es der Reinstadter Feuerwerksbetrieb “Skyoptix”. Die
Besucher dirfen sich auf einen interessanten und abwechs-
lungsreichen Adventsmarkt freuen, der fir fast

jeden Geschmack etwas bereithalt. All dies ist mit der krisensi-
cheren Regionalw&hrung Landmark ein doppelter Gewinn.

Das Baumbachhaus in Kranichfeld

In Kranichfeld sind nicht nur das Oberschloss und die Nieder-
burg interessant, sondern auch das ehemalige Mayengut. 1435
erstmals erwahnt, zahlt es zu den altesten Geb&uden der Stadt.
In den letzten Jahren wurde das denkmalgeschiitzte Fachwerk-
haus wieder in seinen urspriinglichen Zustand versetzt. Es han-
delt sich um einen ehemaligen Vierseitenhof.

Am 28. September 1840 wurde hier der Thuringer Heimatdich-
ter Rudolf Baumbach geboren. .

Obwohl er schon im Alter von zwei Jahren mit seiner Familie
nach Meiningen zog, erhielt das Haus kulturhistorische Bedeu-
tung und wird als ,Baumbachhaus, bezeichnet.
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Baumbach studierte Naturwissenschaften in Leipzig und Wirz-
burg. Schon als Student verfasste er Gedichte und Lieder. Er
hatte groBes Interesse an der Natur, musste aber langere Zeit
als Hauslehrer seinen Lebensunterhalt verdienen.

1873 trat er in Triest dem Alpenverein bei, der sich mit der Flora
der Alpen beschéftigte. In der von diesem Verein herausgege-
benen Zeitung ,Enzian® Gbernahm er die Redaktion und verfas-
ste einige Texte. Als er schriftstellerischen Erfolg hatte, zog er
1885 wieder nach Meiningen zuriick und unternahm von hier
zahlreiche Reisen .Baumbach liebte Wein, Gesang und Gesel-
ligkeit. Seine enttauschte Liebe und seine Lebenserfahrungen
veranlassten ihn zum Schreiben vieler wunderbarer romanti-
scher Gedichte, Novellen, Erzéhlungen und Méarchen.

Wer von uns kennt nicht die Texte der Lieder ,Hoch auf dem
gelben Wagen® (wieder bekannt geworden durch den Altbun-
deskanzler Scheel, der Ehrenbirger von Kranichfeld wurde)
und der ,Lindenwirtin“?

Im Museum des Baumbachhauses ist der Originaltext ausge-
stellt. Das Bild zeigt einen Teil davon.

Baumbachs Lebensphilosophie spiegelt sich im nachfolgenden
Gedicht wider:

Jeder nach seiner Art
Nie werden Trauben sif3 und schwer
an Haselblschen reifen,
der Distelfink lernt nimmermehr
wie eine Drossel pfeifen.
Sehnstichtig klagt im Hollerstrauch
das Nachtigallenméannchen,
ich singe nach Vagantenbrauch
beim Klapp der Deckelkdnnchen.
Der feilt an einer Elegie,
der schmiedet eine Fabel,
ich singe in die Winde, wie
gewachsen mir der Schnabel.
Ich hab’s gelernt im griinen Wald
beim Rauschen alter Féhren,
und wem mein Singsang nicht gefallt,
der braucht nicht zuzuhéren.
Das Museum im Baumbachhaus wird neben dem Gedenken an
Baumbach auch zu vielen Sonderausstellungen - momentan
Uber ,Engel® - genutzt.’

Im Hause befindet sich auch ein kleines Kaffee. Kauflich erwer-
ben kann man ein wunderbares Buch mit div. Gedichten und
Versen Baumbachs

Heinz Arlitt

Heimatgesellschaft

Burgerumfrage per Telefon

Burgerinnen und Birger der ‘Stadt Kahla kénnen, analog der
schriftlichen Form der Birgerumfrage, fur die der Vordruck in
den Kahlaer Nachrichten abgedruckt ist, ihre Kritiken, Anregun-
gen und Hinweise auch telefonisch Ubermitteln. Als Gespréch-
spartner steht am :

Mittwoch, dem 10.12.2008
von 18.00 - 19.00 Uhr

Mittwoch, dem 17.12.2008
von 18.00 - 19.00 Uhr

i S
Frau Kaiser
Tel. 22876

Herr Merker
Tel. 2 35 60

fur Sie am Telefon bereit. .
Bitte machen Sie von dieser Mdglichkeit der Burgerbeteiligung
Gebrauch. :

Heimatgeselischaft Kahla e. V.

Unter der Rubrik ,Aus der Umgebung“ berichtet seit Januar
dieses Jahres Heinz Arlitt Uber Sehenswirdigkeiten und Wan-
derziele um Kahla und der gut erreichbaren ndheren Umge-
bung. :

Diese Reihe hat ein groBes Interesse der Leserschaft gefun-
den. :

Der Autor und Fotograf ist Heinz Arlitt aus Kahla. Vielen orts-
ansassigen Lesern ist er bekannt, u.a. waren seine Eltern .Ge-
schéftsleute in Kahla.

Fur diejenigen Leserinnen und Leser, die nachfragen, wer diese
interessanten und zu manchem Ausflug motivierenden Artikel
erstellt, wollen wir unser Vereinsmitglied kurz vorstellen:

Heinz Arlitt, Zuhause an seinem Computerarbeitsplatz

Heinz Arlitt, geburtiger Kahlaer, Jahrgang 1940, von Beruf Han-
delswirtschaftler - Rentner-. Seine hauptséchlichen Hobbys sind
Natur, Garten, Reisen, Musik und Fotografie. Unsere herrliche
Landschaft und die Kulturdenkmaler in Bild und Text zu doku-
mentieren betreibt er seit vielen Jahren.

Wir bedanken uns bei Herrn Arlitt und seiner ihn aktiv unterstt-
zenden Ehefrau fir die bisherigen ‘Wander- und Reiseempfeh-
lungen und wiinschen uns noch viele Fortsetzungen dieser be-
eindruckenden und interessanten heimatgeschichtlichen Reihe.

Leube
Heimatgesellschaft Kahla e.V.
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Verein fur Behinderte Kahla e. V.
Turnerstr. 6 - 8, 07768 Kahla

Einladung
zur Jahreshauptversammiung 2008

Sehr geehrtes Vereinsmitglied,

hiermit laden wir Sie zu unserer Jahreshauptversammlung am
13.12.2007 recht herzlich ein.

Die Veranstaltung findet ab 14.00 Uhr im Jugendclub ,Screen”,
Hermann-Koch-StraBe Kahla, statt.

Tagesordnung:

1. BegriBung durch den Vereinsvorsitzenden und Bekanntga-
be der Tagesordnung

Rechenschaftsbericht des Vorstandes

Kassenbericht

Bericht des Kassenpriifers

Diskussion

Entlastung des Vorstandes

Wahl des neuen Vorstandes

Schlusswort

Uber Ihr Kommen zu o. a. Termin wurden wir uns freuen und
winschen uns allen einen angenehmen Verlauf der Veranstal-
tung.

Im Anschluss an die Versammlung werden wir unsere Weih-
nachtsfeier durchfuhren.

Der Vorstand

:00°N10) OB G0 MO

%‘M&)o %w&
t, 90°

Der Saunaverein
sKahlaer Schwitzkasten” e.V. gratuliert
dem é&ltesten aktiven Saunafreund
Helmut Janek ganz herzlich
zu seinem 90. Geburtstag.

R

Wir wiinschen Dir auch weiterhin beste

Gesundheit, bewahre Dir Deine Vitalitat
und natdrlich noch viele gemeinsame
erbauliche und gesundheitsférdernde

Saunagénge im Kreise Deiner Saunafreunde.

Kampfkunst Kahla e. V.
Endlich ein Kampfkunstverein in Kahla

Endlich gibt’s Karate und Kobudo in einem Kahlaer Kampf-
kunstverein!
Eine gute Nachricht, ihr kénnt 3 mal bei uns

gratis

trainieren!

Ihr findet uns:

montags von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr
in der Turnhalle des Gymnasiums
(Kindertraining ab 6 Jahre)

und

dienstags 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr
(Kindertraining ab 6 Jahre)

in der Turnhalle des Férderzentrums
mittwochs 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr
in der Turnhalle des Forderzentrums
(Erwachsenentraining ab 14 Jahre)

Vereinsvorstand:

Vorsitzende:

Christine Schramm, Schmieden 2, 07407 Uhlstadt-Kirchhasel
Tel.: 0174/9454139

stellv. Vorsitzende:

Diana Bauer, Schorndorfer Str. 10, 07768 Kahla

Tel. 0172/9200437

Schatzmeister:

Kerstin Schramm, Schorndorfer Str. 2, 07768 Kahla

Tel. 036424/14458

www.kampfkunst-kahla.de

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e. V.

Frauenbegegnungsstitte
Rudolstadter StralBe 22 a
07768 Kahla

Tel.: (036424) 5 29 57
Offnungszeiten

Montag 08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 09:00 - 12:00 und 12:30 - 15:30 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 09:00 - 12:00 und 12.30 - 16.30 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Die Frauenbegegnungsstétte tragt dem sozialen Anliegen - Hil-

fe zur Selbsthilfe - Rechnung.

Sie ist fiUr alle Interessenten ein Treffpunkt, wo Ihnen u. a. die

Méglichkeit eingerdumt wird:

e sich Rat zu holen

e Erfahrungen auszutauschen und Uber Probleme zu spre-
chen

e eigene Interessen neu zu entdecken oder einfach nur mit
anderen Menschen zu reden

e entsprechend unserem Veranstaltungsplan die Freizeit zu
gestalten.

er geben Hilfeleistungen:
beim Verfassen von Bewerbungen und Lebenslaufen

e beim Ausfillen von Formularen

- ALGlund ALG Il

- Sozialhilfeantrage

- Wohngeldantréage

- Rentenantrage

» bei Kontaktaufnahme mit Amtern und Behorden

* bei Fragen des téglichen Lebens alle Bereiche betreffend,
auch in Konfliktsituationen.

Weiterhin bieten wir Hausaufgabenhllfe und Kinderbetreuung

an sowie Spiel- und Bastelnachmittage.

Selbstverstandlich werden alle Fragen und Probleme vertrau-

lich-behandelt!

Veranstaltungsplan
vom 08.12.08 bis 12.12.2008 und
vom 15.12.08 bis 19.12.2008

Montag, 08.12.08 und 15.12.08

08.00 Uhr Hilfe zur Selbsthilfe - Beratung von Menschen in
schwierigen Lebenssituationen
09.30 Uhr Frauentreff

Dienstag, 09.12.08 und 16.12.08

09.00 Uhr Hilfe beim Ausfillen von Formularen
09.00 Uhr Handarbeitszirkel / Malzirkel
12:00 Uhr Bastelnachmittag

Formularhilfe nach Vereinbarung

Mittwoch, 10.12.08 und 17.12.08

08.00 Uhr Hilfe zur Selbsthilfe - Beratung von Menschen in
schwierigen Lebenssituationen

Donnerstag, 11.12.08 und 18.12.08

09.00 Uhr Kreativzirkel
10.00 Uhr -
12.00 Uhr LRA/SHK Gesundheitsamt Stadtroda
; Sprechstunde Sozialpsychiatrischer Dienst
. 14.00 Uhr Frauencafé

Freitag, 12.12.08 und 19.12.2008
08.00 Uhr Hilfe zur Selbsthilfe - Beratung von Menschen in
schwierigen Lebenssituation .

Formularhilfe méglichst nach Vereinbarung.
Einkaufsfahrten zu Globus nach Isserstedt erfolgen nach vorhe-
riger Absprache.
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Wir tbernehmen auch Kinderbetreuung, damit die Muttis Arzt-
besuche wahrnehmen kénnen und mehr Zeit fur ihre Besorgun-
gen haben (bitte telefonisch anmelden). :
Die Rdume unserer Begegnungsstétte kénnen Sie fir Familien-
feiern und &hnliche Anlésse mieten.

Es gibt die Mdéglichkeit zum Mittagessen in der Frauenbegeg-
nungsstatte, Interessenten melden sich bitte unter der Telefon-
nummer (036424) 52957.

Verfen wir noch einen letzten Blick auf die bunte und lustige
derbstkollektion. Die Hande der fleiBigen Bastler in der Begeg-
nungsstatte stehen noch lange nicht still.

Bald werden wieder die Weihnachtsgestecke,

wie in den vergangenen Jahren, fir die Rentnerweihnachtsfeier
der Stadt Kahla von der Begegnungsstéatle erstellt.
Frauenbegegnungsstéatte Kahla

Jubildumsfeier 10 Jahre 1. Kahlaer Skatclub

Landesverband Thiiringen
Verbandsgruppe 02

Auch wenn diesmal in kleinerem Rahmen gefeiert wurde, als

vor 5 Jahren, so war es dennoch eine duBerst gelungene Ver-

anstaltung. Skat und Rommé ergénzten sich wieder hervorra-

gend und der Vereinswirt Dirk Streibart schuf einen wirdigen
Rahmen, in dem die Veranstaltung ablaufen konnte.

Burgermeister Bernd Leube Uberbrachte die Glickwiinsche der
Stadt und hob die Bedeutung der Uberregionalen Prasenz so-
wohl im Skat, als auch im Besonderen bei den bundesweiten
Turnieren im Rommé hervor und lobte die positive Ausstrahlung
des Namens unserer Stadt bei diesen Veranstaltungen.

Ludwig Wahren erwahnt nochmal lobend die fir den Verein ge-
schichtstrachtigen Namen und erinnerte an die tollen Erfolge
der Vergangenheit, aber auch der Gegenwart. Am Ende kiindig-
te er an, spatestens in 15 Jahren anlaBlich der 25-Jahrfeier alle
Posten rdumen zu wollen. :

Der sportliche Teil ist schnell erzéhit. Anne Wahren siegte im
Rommeé vor Rosi Gebhardt, Astrid Siemoleit und Barbel Fuchs.
Skat war eine Beute von Heinz Kirchner vor Ralf Schulze, Stef-
fen Berndt, Jens Plétner und Regina Preif8ing. Es wurde zlgig
gespielt, da alle den Gaumenfreuden vom Girill und den von den
Romméfrauen bereitgestellten Speisen und Spezialitaten entge-
genfieberten. Dass es ein langer und gemdutlicher Abend in be-.
ster Stimmung wurde wird wohl niemanden Uberraschen. Die
Vorfreude auf die néchste Feier ist bekanntlich die schoénste
Freude.

Stadtmeisterschaft Skat
Hier biegen die Kontrahenten auf die Zielgerade ein. Auch nach

_dem vorletzten Spieltag bleibt das Quartett der Titelanwarter zu-

sammen und es wird vorgezogen bereits am 19.12. &uBerst
spannend werden, wer am Ende die Nase vorne hat. Beste
Aussichten hat weiterhin Enrico Spindler als Spitzenreiter mit
20663 Punkten, allerdings ist sein Vorsprung deutlich ge-
schmolzen. 2. Ludwig Wahren, 19650 Pkt., 3. Steffen Berndt,
19332 Pkt., 4. Wieland Bieder, 19138 Pkt. Da diese vier direkt
aufeinander treffen hat es ein Jeder selbst in der Hand, mit et-
was Glick die Weichen auf Sieg zu stellen. Als 5. hat Ralph
Schulze mit 17916 Pkt. kaum noch eine Chance, dieses Jahr in
das Titelrennen einzugreifen. 6. Jens Hanse, 17557 Pkt., 7.
Kurt Engel, 17455 Pkt., 8. Gunter Grajetzki, 17214 Pki.

In der Tageswertung siegte Jorg Brauer mit 2774 Pkt. vor Lud-
wig Wahren, 2408 Pkt., 3. Kurt Engel, 2252 Pkt., 4. Enrico
Spindler, 2146 Pkt., 5. Ralph Schulze, 2066 Pkt.

In der Tandemwertung gab es etwas Uberraschend eine
Flahrungswechsel und auch hier ist fir den letzten Spieltag
Spannung pur angesagt. Gunter Grajetzki und Ludwig Wahren
I6sten mit 33285 Punkten Jens Hanse und Enrico Spindler mit
33137 Punkten an der Spitze ab. Ende véllig offen! Der Rest
der Tabelle unverandert:

3. Schulze / Bieder, 30904 Pkt., 4..Hergovits/ Ho6hn 26829 Pkt.,
5. Buschel / Barnikol, 23255 Pkt., 6. Berndt / Mller 20556 Pkt.,
7. Krause / Schmidt 17646 Pkt. :

Ludwig Wahren
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Elnladung _ o
10 Jahre
Ka‘hlaer SC' j(tj

feiert am .
22. November 2008

im

Vereinslokal ,,DOHLENSTEIN“
sein Jubilaum. .
Eingeladen und willkommen sind ALLE,
die sich bei uns wohl fihlen!!

Programm
14.30 Uhr BegruBung und Ansprache
des Vorsitzenden
BegriiBungsansprache
der geladenen Gaste und Sponsoren
15.00 Uhr 2 Serien Skat a 48 Spiele

2 Serien Romme & 20 Spiele

Einsatz je 10,00 EUR,
.,Einsatz wird voll ausgezahlt als Geldpreise

ab 19.00 Uhr_brennt der Rost
’— »ab 19 30 Uhr Tanz und Unterhaltung -

G

Wer SlCh mit einem Essenbeitrag beteiligt (Salate, Wurst,
Kuchen, etc.) hat nichts zu zahlen. Der Rest zahlt einen
kostenbeltrag von 5,00 EUR fur Essen und Getrénke.

Nir danken unserem Vereinswirt Dirk Streibart, Herrn
Schq]z von ,Oskar am Freitag” und der Tucherbrauerel far
di Vg’roBzuglgen Unterstltzungen.

Volkssolidaritat Regionalverband -
Ostthiiringen e. V.

Seniorenbegegnungsstatte Kahla, Schulstra3e 18,
Tel. 036424/52967
Miteinander - Flireinander
Unsere Mitarbeiter sind fur Sie da:
Montag bis Donnerstag von 10.00 - 16.00 Uhr
Freitag von 10.00 - 13.00 Uhr
Gemeinsam schmeckts doch besser!
Nutzen Sie unser tagliches Angebot, ein schmackhaftes Mittag-
essen im Klub einzunehmen.
Montags bis freitags von 11.00 - 13.00 Uhr
Den Dienst ,Essen auf Radern” gibt es in fiinf verschiedenen
Menis.
Auskiinfte zum Essen’ erhalten Sie taglich-ab 10.00 Uhr in der
Seniorenbegegnungsstatte.
Von erfahrenen examinierten Krankenschwestern und Alten-
pflegern/innen unsere"s ambulanten Pflegedienstes erhalten

Qin nflamarianha 1imA madisinianl Tavonreimes Darat:

oie pHeyTiisul i€ uin IU lIIUUILII Ilbbl ie V cisuiyuily un IU pDefawin Ig

Sozialstation Kahla, Am Langen Birgel 6, Tel.: 036424/82419

Veranstaltungsplan Monat: Dezember 2008

Montag, 08.12.2008

15.00 Uhr - Vdk-Weihnachtsfeier
Dienstag, 09.12.2008

15.00 Uhr  Erzieher-Weihnachtsfeier
Mittwoch, 10.12.2008

14.00 Uhr  Kaffeenachmittag
Donnerstag, 11.12.2008

14.00 Uhr = Weihnachtsfeier der Osteoporosegruppe
Montag, 15.12.2008

13.00 Uhr Spielnachmittag

Dienstag, 16.12.2008

14.00 Uhr Theater-Weihnachtsfeier

Mittwoch, 17.12.2008

14.00 Uhr Treffen der Gartenfrauen

Donnerstag, 18.12.2008

14.00 Uhr  Weihnachtsfeier fiir alle Klubgaste
Montag, 22.12.2008
13.00 Uhr  Spielnachmittag

. 13.00 Uhr

Dienstag, 23.12.2008
Kaffeenachmittag

Angebotserweiterung!

- Ausflillen von Antragen jeder Art

- Kontaktaufnahme mit Amtern und Behdrden im Rahmen der
Méglichkeiten

Bei Riickfragen bitte bei Frau Tlesler

melden unter Tel. 036424/52967.

Auch Nachwuchskegler auf groBer Fahrt

Ein Hauch Uri Geller am Rennsteig

Am ersten Novemberwochenende war es endlich soweit und fiir
das KC (T)Rdumkommando stand die mit Spannung erwartete
“Jungfernkegelfahrt” auf dem Plan.

Aufgrund der guten Erfahrungen der drei “etwas &lteren” Ke-
gelclubs (viele GriiBe an euch) mit dem Panorama Hotel in
Oberhof, wéhlten wir das gleiche Ziel.

So machten wir uns nach einer gemitlichen Mittagsrunde (Dan-
ke Heinrich) mit der - stets punktlichen - Deutschen Bahn auf, in’
Richtung Thuringer Wald. :

Im Hotel angekommen bezogen wir unsere eigene Etage und
das “all inclusive” Programm konnte beginnen.

Nach anfanglichen Schwierigkeiten fanden wir schlieBlich auck:
unsere Tische im Speisesaal, welche sich (Danke Muller
Tours!!!) in der duBersten Ecke des Raumes befanden (zum
Buffet sowie zur Bihne musste man ungeféhr einen halben

Rennsteigmarathon zuriicklegen).
Nachdem wir beim Abendessen von dem allseits bekannten Uri

L2010 L MO LT SST SLiSTiiS wTARa

Geller, welcher es nicht lassen konnte an unserem Tisch seinen
Zauber zu vollfihren, Gberrascht wurden, zogen wir weiter in
die hoteleigene Rondell Bar. Dort feierten wir eine Party, auf die
wir noch an den beiden nachsten Tagen von den ubrigen Hotel-
gésten sehr, sehr positiv angesprochen wurden.

Den eigentlichen Hohepunkt unserer Fahrt stellte das Kegeltur-
nier am Samstag Vormittag dar. Auf einer sehr schénen Kegel-
bahn, - das Bier kostete nur 3,60 EUR - erzielten wir ein eher
mittelmaBiges Ergebnis. Hervorzuheben ist, dass unser “ewiger
Schlumpser”, diesmal ganz vorne mit dabei war und sich auch
nicht durch unsere sehr aufgeweckten Bahnnachbarn (den
Hohnern) aus der Ruhe brlngen lieB.

Den mehr oder weniger entstandenen Frust tiber die Ergebnis-
se feierten wir uns dann im Partyzelt am Grenzadler von der
Seele. Bei ausgelassener Stimmung und samtlichen Partyhits

-der letzten 1000 Jahre, stellten wir fest, dass Kahla eben doch

eine Weltstadt ist. :

Nachdem wir uns spéter alle eine “Uberdosis Gliick” in den
Kopf gesungen hatten, verspielten wir am Abend noch die letz-
ten Plastechips in der “Waldmarie”, sodass wir am Sonntag
nach einem gemutlichen Frihstlick wieder gen Heimat aufbre-
chen konnten.
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Alles in allem betrachtet, lasst sich unsere erste Kegelfahrt als
eine sehr gelungene Reise bezeichnen. Wir hatten viel Spaf3
und lernten eine ganze Menge nette und frohliche Leute aus
ganz Deutschland kennen. Dies ist fiir uns Grund genug, solch
ein Wochenende zur jéhrlichen Tradition werder zu lassen.

Mit sportlichem Gruf3

Euer KC (T)Rdumkommando Kahla

Der etwas andere Reisebericht

Hau Rein siegt mit einem Holz

Die diesjahrige Trainings- und Wettkampfreise ,der drei wohl
schonsten Kegelclubs 6stlich des Urals, ging ins niederséchsi-
sche Duderstadt.
Treffpunkt war kurz vor Sonnenaufgang in Trébsens Imbiss
Danke), zu einem kleineren Frihschoppen. Vom Parkplatz der
—ismann AG ging es dann auch in Richtung Nordwesten.

Nach Zwischestopp in einer Mihlhduser Schenke, mit Braumei-
stersteak, Bier und Gesang, erreichte unser Bus das nun schon
etwas in die Jahre gekommene Hotel in Duderstadt. Da wir
schon einmal hier waren, mussten wir feststellen, hier hat sich
nichts verédndert aber das ist ja nichts Neues, das der Westen
langsam aber sicher veraltet.
Absoluter Hohepunkt war das Kegelturnier am Samstag.

Hier war es spannend wie bisher nie. Der Kegelclub ,Hau Rein*
siegte nach stundenlangen hochklassigen Kegeln mit dem
knappesten aller Méglichkeiten, mit nur einem einzigen Holz,
vor dem groB3 aufspielenden ,Holzképfen®, die einem am Ende
Leid tun konnten. Hau Rein bedankt sich bei seinen Géasten
Pietscher, Frank und Zemki, welche erheblich zum Sieg beitru-
gen. Wiederum einen hervorragenden dritten Platz und damit
auf dem Treppchen waren die ,Fréhlichen Ratten®.

Der Rest der Reise war dann wie immer Party, mit Polonaise
durch Duderstadts Kneipen, Tanz auf dem Flur, Bohnen in die
Ohren und anderem... Am Sonntag ging es, nach einem guten
Frihschoppen, mit Rudi von Sell Reisen (war wohl mehr auf
Rentner eingestellt) wieder in Richtung Kahla. Gertichten zufol-
ge haben die Hartesten der Harten noch einen Dammerschop-
pen nachgelegt, dem Verfasser dieses Berlchtes seine Leber

treikte da aber schon.

Sis zum néchsten Jahr,wahrscheinlich im Sauerland.

Gut Holz

Seniorentreff Kahla “Lucie” e. V.

Unser Angebot im Monat Dezember 2008

09.12.08 13.00 Uhr Spielnachmittag

10.12.08 13.00 Uhr Weihnachtsfeier im Rosengarten
11.12.08 13.00 Uhr Gymnastik und Spiele
16.12.08 13.00 Uhr Bewegung hélt fit und Spiele
17.12.08 13.00 Uhr Weihnachtsfeier im Rathaus
18.12.08 13.00 Uhr Kegelnachmittag

23.12.08 13.00 Uhr Gedachnistraining und Kaffee
24.12.08 Heiligabend

25.12.08 1. Weihnachtstag

29.12.08 13.00 Uhr Fingerlibungen und Kaffee
30.12.08 13.00 Uhr ... lasst Euch Uberraschen
31.12.08 11.00 Uhr Silvesterfeier!!! o

Neue Senioren sind herzlich eingeladen!
Anderungen vorbehalten!
Seniorentreff Kahla ,,Lucie” e. V.

Margaretenstraf3e 3, Tel. 036424/53427
Mo. - Do. von 8.00 Uhr - 16.30 Uhr

/898 12006 - 110 Johre

/m ker— ()er n

Am Alten Gencht 1
. 07768 Kahia
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1. Vors:tzender

Forderverein der Friedensschule Kahla
sagt danke!!

Der Vorstand des Fordervereines der Friedensschule Kahla
mochte sich auf diesem Wege im Namen aller Schiler und El-
tern, Padagogen und Erzieher ganz herzlich fur die finanzielle
Unterstitzung der Stadt Kahla bedanken.

Im Speziellen mdchten wir dem Blrgermeister Bernd Leube fiir
sein personliches Engagement danken, der Bastelarbeiten des
Fordervereines der Friedensschule Kahla erwarb.

(siehe Fotov. l. nr. BUrgermeister Bernd Leube, Vorsitzende-d.
Férdervereines Fr. Ringmayer, Marie Ringmayer, Sarah Hessel,
Alina Stangneth) i

Danke sagen wir ebenso allen Beteiligen, die uns bei unserer
Weihnachtsbastelaktion zugunsten einer neuen Seilbahn fir un-
seren Schulhof so fleiBig unterstitzten. Ebenso bedanken wir
uns bei allen Eltern, die zum guten Gelingen des Weihnachts-
marktes beigetragen haben.

Unser Dank gilt unseren vielen fleiBigen Sponsoren und der
Gewerbegemeinschaft Kahla.

Wir wiinschen auf diesem Wege allen Eltern, Padagogen und
allen Burgern Kahlas ein schones Weihnachtsfest und ein ge-
sundes, neues Jahr 2009 und freuen uns auf eine weiterhin
gute Zusammenarbeit.

Der Vorstand des Fordervereines der Friedensschule Kahla
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Kegelnachrichten

Heimsieg fiir 1. MAnnermannschaft

Zu einem weiteren klaren Heimsieg kamen die Kegler des SV
1910 Kahla gegen SV Stahl Unterwellenborn. Obwohl die
“Kumpel der Maxhitte” im bisherigen Meisterschaftsverlauf sehr
gute Ergebnisse erreichten, kamen sie an diesem Tag auf der
Kahlaer Anlage nur schwer zurecht. Am Ende siegte Kahla klar
‘mit maBigen 4923:4806 Holz. Der klare Sieg war besonders
dem Schlusspaar bei Kahla zu verdanken, wo die Sportfreunde
A. Loch (868 Holz) und R. Arnhold (845 Holz) die besten Lei-
stungen erreichten. Damit flihrt der SV 1910 Kahla die Tabelle
wieder allein mit 12:4 Punkten vor Weimar und Bad Sulza an.
Allerdings muss man im nachsten Spiel am 29.11.08 nach Bad
Sulza, wo bekanntermafBen die “Trauben” sehr hoch hangen.
Eine Woche spéter beginnt dann schon die Rickrunde und der
KSV 90 Langenorla ist zu Gast in Kahla, wo man sich bestimmt
fur die Heimniederlage am 1. Spieltag revanchieren will. Wir
hoffen auf eine groBBe Unterstutzung aller unserer Kegelfans.

. Gut Holz!

Schach

Bezirksliga/Ost - 3. Runde/23.11.2008 -
Zweite Niederlage in Folge und damit vorletzter
Tabellenplatz

SV 1861 Liebschwitzer2 2,5:

SV 1910 Kahla 1 - bt
Schreyer, Klaus - Schmidt, Frank 0
Fortagne, Andre - Meissner, Steffen 0=
Dr.Scheglmann, Dietrich - Pensold, Heiko 0
Schulz-Rackoll, Rolf - Heiner, Frank 0,5: 0
Lésche, Bernd - Mdller, Ginther 0,5: 0,
Péltz, Sebastian - Seidel, Henry 0,5: 0,
Libbert, Uwe - Muller, Berthold 0=
Schiebel, Gerhard - Mdller, Hans 1o

Der Start im 2. Jahr der Bezirksliga ist damit denkbar schlecht
verlaufen. Im Vorjahr noch ein Unentschieden gegen die Mann-
schaft von Gera-Liebschwitz, aber in diesem Jahr reichte die
Leistung des SV 1910 Kahla nicht aus, um wenigstens einen
Punkt in Kahla zu behalten.

Dabei begann die Begegnung ganz verheiBungsvoll, denn Ger-
hard Schiebel konnte seinen Gegner bereits in der Eroéffnungs-
phase besiegen.

Das dies der einzige Sieg fiir Kahla an diesem Tag sein sollte,
ahnte zu diesem Zeitpunkt noch keiner. An allen Brettern wurde
konzentriert gek&mpft, aber diesmal brachen die drei Spitzen-
bretter ein, was in der Vergangenheit noch nie der Fall war.

Von den Remisepartien stand unser jlingster Spieler, Sebastian
Péltz (12), noch in aussichtsreichster Situation, aber zu diesem
Zeitpunkt war die Niederlage der Mannschaft schon besiegelt,
so dass er auf das Remisangebot des Gegners einging.

Die Mannschaft vom Kahla verfligt dennoch Uber ein sehr gutes
Leistungsvermdgen und es bleibt zu hoffen, dass sie am 14.12.
in Gera gegen die Mannschaft des ESV Gera wieder zur ge-
wohnten Starke zurtckfindet und damit den Tabellenstand posi-
tiv korrigieren kann.

Die weiteren Ergebnisse im Uberblick : Brettpunkte

ESV Gera - Kings Club Jena 35-4,5

SC Altenburg - Fortuna PéBneck 4-4

SV Hermsdorf - Meuselwitzer SV 35-45

Osterburg Weida - VfL 1990 Gera 2 3-5

SV 1910 Kahla - SV 1861 Liebschwitz 2 25-55

Tabellenstand nach der 1. Runde

Mannschaft Brett- Mannschaftspunkte
punkte

1. VIL 1990 Gera 2 15.0-9.0 6-0

2. SV Hermsdorf 145-95 - 4-2

3. Meuselwitzer SV 125-115 4-2

4. Kings Club Jena 11.0-130 .4-2

5. SV Liebschwitz 2 13.0-11.0 3-3

6. Fortuna P6Bneck 13.0-11.0 3-8

7. ESV Gera 125-115 3-3

8. SC Altenburg 105-135 1-5

9. SV 1910 Kahla 9.0-15.0 1-5

9 9.0-15.0 1-5

. Osterburg Weida

oIl —= = 2,

Die 2. Mannschaft des SV 1910 Kahla machte es an diesem
Tag wesentlich besser, denn sie gewannen in der Kreisliga ihr
Auswértzspiel mit 3 : 1 beim SV ,Blau WeiB“ Birgel 2. Die Sie-
ger des Tages waren Dr. Ralf Kriegel und Bernd Ratz. Frank
Neitzel und Heinz Zemke trennten sich jeweils mit einem Unent-
schieden von ihren Gegnern. Glickwunsch zu diesem Erfolg.
Trainingszeit unserer Schachgemeinschaft :

- donnerstags von 19.00 bis gegen 21.30 Uhr -

Spiellokal : Gaststétte Rosengarten - Vereinszimmer

SV 1910 Kahla, Kegeln
30.11.08

Senioren

Klarer Sieg gegen die OBmannstedter Seniorenmannschaft!

SV 1910 Kahla gegen SV OBmannstedt

1591 Holz zu 1553 Holz

Kahla: R. Schlott 415 Holz, H. Schréter 370 Holz, H. Schneider
406 Holz und G. Dittrich 400 Holz

OBmannstedt: W. Mahler 428 Holz

Zittersieg gegen ZolInitz!

SV 1910 Kahla gegen RW Z6lInitz

1563 Holz zu 1553 Holz

Kahla: R. Schlott 400 Holz, H. Schréter 385 Holz, H. Schneider
395 Holz und J. PlanitZzer 383 Holz

Z6lInitz: P. Mébius 405 Holz

Gute Leistungen der Kahlaer Senioren reichte in U-Born
nicht zum Sieg ! :

SV Unterwellenborn gegen SV 1910 Kahla

1771 Holz zu 1698 Holz

Kahla: R. Schlott 457 Holz, H. Schneider 410 Holz, H. Schroter
408 und J. Planitzer 423 Holz

Unterwellenborn: J. Luthardt 448 Holz

Die neuen Kalender sind da

Ab sofort sind sie wieder erhaltlich, die beliebten Bildkalender.
Auch Sie koénnen sich lhren Kalender im Biro der BHW- / Post-
bank Finanzberatung AG in der Rudolf-Breitscheid-Str. 13 ab-
holen.

Herr Seidler beantwortet Ihre Fragen sehr gern. Sie kénnen lhn
fir eine Terminvereinbarung im Buro unter 036424 / 78 0 78
oder mobil unter 0170 / 83 66 55 6 erreichen.
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wurde so beginnt die im Evan-
gelium des Lukas, Kapitel 2, Vers
1-20, tiberlieferte Darstellung von
Christi Geburt.

sgab SICh aber zuder
Zeit, dass ein Gebot
vom Kaiser Augustus
aus ging, dass alle Welt geschatzt

Ich danke meiner Kundschaft fir das -
entgegengebrachte Vertrauven.

é?o/i wiinshe hnen gang Aerslich ein frohes

SHBES

HM-Service Dietz

Bergstr. 2 - 07768 Kahla
Tel. 036424/78619

Liebe Burgerinnen und Burger,
~ Ihnen und Ihren Familien winsche ich eine

’ besinnIiChe Adventszeit und ein gesegnefes

Weihnachtsfest mit Tagen der Freude

‘und menschlicher N&he.
Moge das neue Jahr fiir Sie Gesundheit und
~ gute Wege bereithalten sowie glicklich
gelingen. Stellen Sie sich zuversichtlich allen ‘

kunftigen Herausforderungen.

SEEABBHEDE

Mit dem Daunks an unsere Kundewn fiir das
in diesem Jahr entgegengebrachte
Vertrauen verbinden wir den Wunsch fiir

ein frohes Weilwachtsfest %

l/ll/ld en qesmmdes, 4\,
em(olqrelclnes neues Jahr.

BAUGESCHAFT

* Rohbau

* Sanierung

« schliisselfertiges Bauen

* Vollwarmeschutz

 Putzarbeiteh

s Trockenbau

* Zimmererarbeiten

 Beton- u. Stahlbetonbau
* Wasserkraftanlagen
Fischaufstiege

Ulrich Lemser

z OT Uhlstadt
achenstraBe 67b
07407 Uhlstadt-Kirchhasel
Tel.:036742/6 2301 «=

Fax:036742/6 1114 ==
E-Mail: lemser-bau@t-online

i

@@@@w@r@@

Fohliche Weihnachten

und einen guten Rutsch

wiinschen wir unserer geschatzten Kundschaft,
unseren Freunden und Bekannten
sowie deren Familien.

Land- und Baumaschinen
Gartentechmk

= (0 36 72) 4 37 20
Alt-Saale 28 « 07407 Kirchhasel

oy
8
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HISTORISCHER GASTHOF & PENSION
07768 Kahla, JenaischeStrafe 24
Tel. 036424-8380, www.hotel-stadttor.de *

R

Wir wiinschen unseren Cidisten ein frohes, -
besinnliches VWeihnachtsfest und viel Giliick-
fiir jeden Tag im neuen Tahr,

verbunden mit einem , Dankeschon”

fiir dieTreue zu unserem Haus.-

Auf einWiedersehen freuen sich
Tamilie orster und das Stadtorteam.

Bei uns konnen Sie Silvester einfach d la carte essen,

kein Meniizwang, keine Silvestergaudi. -
Bitte reservieren Sie rechtzeitig Thren Tisch.

Vom 2. bis 18.1.2009 bleibt unser +Haus wegen Betriebsurlaub geschlossen.

X
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Aus geplatzten Auftridgen bieten wir noch einige
NAGELNEUE FERTIGGARAGEN
zu absoluten Schleuderpreisen (Einzel- oder Doppelbox).
Wer will eine oder mehrere? Info: Exklusiv-Garagen
Telefon: 0800 - 785 37 85 gehiihrenfrei (24 h)

Herbstein im schinen Vogelsberg
F erienwohnung, 40 m*; zu vermieten.

Vulkantherme mit Waldsauna, Vulkanradweg und Natur pur vor Ort.
Skilanglauf und -lifte, Sommerrodelbahn, Golf in der Nihe

Info: Tel. 0 66 43 /72 63

1 ]
1 1
1 1
1 1
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1 I
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- Anzeige -
Ideal zum Anbieten: Die After Eight Fine Sticks

Sicherlich kennen Sie : B langen Minzstédbchen deko-
das: Wenn iiberra- : o . rativ auf und sind da-
schend Besuch vor mit ein absoluter
der Tiire steht, Hingucker! Und
sucht man schnell nach dem Ge-
etwas Feines zum An- niefen kann die
bieten. Verpackung jeder-

Geschmackvoll sollte zeit und einfach
es sein und natiirlich wieder verschlossen
auch noch schén aus- . werden. So behalten
sehen. Da kommen die ' die Fine Sticks ihre
minzfrischen Spezialitaten Frische und ihren un-
Zehntausende Menschen sind verletzt, von After Eight gerade recht, verwechselbaren Ge-
obdachlos und ohne Habe. Sie kimpfen denn sie sind stilvoll und pas- schmack auch nach dem
um's nackte Uberleben - sie brauchen sen einfach zu jeder Gele- Offnen bei - bis zum
dringend medizinische Verorgung, genheit. So wie die After nichsten Genussmoment.
Nahrung und ein Dach iiber dem Kopf. i 5 ;

2 3 - Eight Fine Sticks.

Spenden Sie jetzt — jeder Euro hilft! Die exquisiten Stabchen
Malteser Hilfsdienst: aus zartschmelzender, dunk-
Kkonto 120 120 120 Bank firr ler Schokolade sind gefiillt
Sozialwirtschaft e BLZ 370 205 00 mit einer einzigartigen Pfef-
«Erdbeben Indonesien* ferminzcreme. Und auch die
Verpackung der Fine Sticks
ist ein echtes Highlight, denn
sie ist praktisch und dekora-
tiv zugleich: Unmittelbar
nach dem Offnen fichern sich
die feinen, zwolf Zentimeter

. Auch die klassischen
; After Eight Schokoladen-

_ tdfelchen mit der typischen
/ Minzfilllung oder die After
Eight Fine Dark Chocolates mit
feinem Minzol machen iiberall
eine gute Figur! Ganz gleich
ob zum Verschenken, zum An-
bieten oder einfach als stilvolle
Begleitung zu einer heiflen Tas-
- se Kaffee oder Tee.

Online-Spenden: wwwmalteser.de

Malteser

Von Meusch za Mensch.

Wir danken fur den kostenlosen Abdruck.

,Geschenkideen
bei Thvem Raumausstatter”

Extra weiche Handtucher in vielen Farben, Handtuchprogramm fur Kinder,
kuschelige Decken und Plaids in vielen Farben, edle Bettwdische von Estella, wun-
derschone Tischdecken, ein groBes Kissenprogramm, viel Schones im Land-
hausdesign von Scantex, Schiirzchen fur Mutti und Kind zum
Platzchenbacken, Laternen, Accessoires, Herzchen, Nikolausstiefel,
Weihnadntsdekoration und Weihnacdhtsgestecke, liebevoll

zusammengestellt und angefertigt.

Unsere Offnungszeiten zu Weihnachten:
Montag bis Donnerstag 9.00 bis 18.00 Ulr, Freitag 9.00 bis 17.00 Uhr,
Samstag von 9.00 bis 11.30 Ulhr :

Beachten Sie bitte auch unser beiliegendes gemeinsames Prospekt
von ,Sweet Home” Jena und ,Raumausstattung Koch GbR” Kahla.

(2%
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Wir sind Tag und Nacht erreichbar

Jenaische Str. 516, 07768 Kahla, Tel: (036424) 2 27 84
Quergasse 6, 07743 Jena, Tel: (03641) 231858

www.bestattung-rm.de

FAHRSCHULE

Kahla, August-Bebel- StraBe 13
Tel.: 036424 -5 01 54 oder 01 70/ 82858 14
Auto- und Motorradfahren lernen

Punkte abbauen - Probezeit bestehen
Finanzieren * NEU: ADAC-Sicherheitstrainer

Weihnachtskurs: Di., 16.12.08, 18.00 Uhr ‘

Gute Preise, gu're Ausb:ldung |

=

Innungs-
Betrieb

Dach Komplett

Mit Ihrer Unterstlitzung
kdbnnen wir viel bewegen.

Brot

fir die Welt -

www.brot-fuer-die-welt.de '

‘ Meister-
= Betrieb

07768 Jagersdorf e Miihle 40

Tel. 03 64 24 -5 16 08 « Fax 7 88 91

~ Inhaber: Andreas Janike
_GroBlahichau Haus-Nr. 38

FQ WO h 6 KQ "Zﬁ] g 6 K werden von allen Lesern beachtet!

In der Weihnachtsbackerei

Nichts weckt groBere Vor-
freude auf Weihnachten als
der Duft frisch gebackener
Leckereien. Gerade jetzt in
der Adventszeit geht es oft
hektisch zu und jede Minu-
te ist kostbar. Stehen Stol-
len, Platzchen und Co. auf
der Speisekarte, sind Kii-
chenhelfer wie Riihrschiis-
seln oder Schneebesen aus
Edelstahl Rostfrei beson-
ders praktisch. Mit ihnen
lasst sich beim Backen der
Zeitaufwand deutlich ver-
ringern — besonders bei un-
angenehmen Arbeiten wie
dem Abwasch sorgt Back-
zubehor aus Edelstahl fiir
deutliche Zeitersparnis.

Egal ob Ausstechformen
fiir Kekse, Pressen fiir
Spritzgeback, Puderzucker-
und Mehlsieb oder Teig-
rédchen, um den Rand von i
Printen zu verzieren: Die it Zubehor aus Edelstahl macht das
glatten Edelstahl-Flachen Backen viel mehr Spaf (Quelle: Stahl-
lassen sich einfach abwi- Informations-Zentrum/StockFood)

schen und sind schnell und
hygienisch zu reinigen.

Selbst klebriger Platz-
chenteig ist leicht entfernt.
Kein Wunder, dass auch
Teigroller, besser bekannt
als ,Nudelholzer®, immer
haufiger aus diesem pflege-
leichten Material hergestellt
werden.

Edelstahl Rostfrei ist le-
bensmittelneutral und hat
keinen Einfluss auf das Aro-
ma der Speisen. Auflerdem
ist er so strapazierfahig und

° _robust, dass auch die klei-

nen Bicker spielend in der
Kiiche mithelfen konnen.
Kratzer kommen selten vor,
und sollte einmal ein Platz-
chenausstecher auf den Bo-

 den fallen, wird er keinen

Schaden nehmen.
Bei so vielen Hilfestel-

. lungen bleibt nur noch aus-

zuwihlen, welche Lecke-
reien die Vorfreude aufs Fest

am besten VersuBen

-Anzeige-|.

Ein Darlehen -
viele Moglichkeiten

Der Baugparvertrag gleicht
einer Wundertiite, wenn Sie
modernisieren. Wer eine Im-
mobilie baut oder kauft, kalku-
liert das glinstige Bauspardar-
lehen ganz gezielt in seine Fi-

| nanzierung ein. Doch ein Bau-

sparvertrag kann auch spater
noch viel fir Sie tun:

Zu kleineren Schonheitsrepa-
raturen gesellen sich im Laufe
der Zeit auch teure Instandset-
zungen. Nach 20 bis 25 Jahren
sind z. B. neue Holzbdden fal-
lig, die Heizungs- und Warm-
wasseranlagen mussen an
strengere Richtwerte ange-
passt werden, das Dach ist re-
paraturbedirftig und muss
neu eingedeckt und gedammt
werden. Oder. vielleicht for-
dern lhre Kinder zusatzlichen
Wohnraum ein. Lassen Sie sol-
che - vorhersehbaren - Ausga-
ben nicht einfach auf sich
zurollen. Rechtzeitig geplant,
sparen Sie das notwendige Ka-
pital in kleinen Schritten an.
Mit dem zinsgiinstigen Darle-
hen eines LBS-Bausparvertrags
lassen sich alle An-, Aus- oder
Umbauten finanzieren. Mieter
kénnen mit Zustimmung des
Eigentimers ebenfalls Bau-
sparmittel zur Modernisierung .
nutzen. Die Bausparberater:
von LBS und Sparkasse rech--
nen lhnen lhren Fall gern
durch!
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__%es. 72178 Waldachtal 1
*

H O* T"F E L (O(;tsteil Liit!z.‘enhardt)ld
. Nordlicher Schwarzwa
BREITENBACHER HOF 3ozt severeued

Fax 074 43/96 62 60

Leit zu verschenken. .,

Z’}ft, ane an ek ;?6/%&#‘2« (/6/(/&/(/ Aeutsche und mexikanische Spezialitaten
Termin: 3 bié 6. Januar 2009 Unsere Empfehlung: tagl. gutbiirgerliche Kiiche mit Thiiringer KI6Ren

3 Tage Halbpension mit vielen Uberraschungen 5.12.2008 Kabarett “Fettnapfchen”
Lassen Sie sich von uns verwdhnen ' il bl 2L

é 24.12., HEILIGABEND: Mittagstisch von 11 - 14 Uhr
0 P@fo@a/( a € 774 e 1. + 2. WEIHN.-FEIERTAG: von 11 - 22 Uhr gebffnet
26.12. WEIHNACHTSTANZ ab 19 Uhr mit D} Sigi

31.12. Silvesterparty ab 19.00 Uhr mit D} Uwe
1.1. NEUJAHRSBRUNCH von 11 - 14 Uhr

Offnungszeiten Oktober - Mirz:

Mo. - Sa. 11 - 22 Uhr, So. 10 - 22 Uhr
Mi. Ruhetag

il Markt 10 e 07768 Kahla

Tel. 036424-739508

Mobil 0160-94189927

Inh. Peggy Oswald

eitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage
www.hotel-breitenbacher-hof.de
oder fordern Sie unseren ausfiihrlichen
Hausprospekt an.

Geld macht nicht gliicklich.

Aber es rettet Leben. ; AnstoBB zum

Spendenkonto: 41 41 41 - BLZ: 370 205 00 - DRK.de

Frieden.

zum-frieden.de

www.anstoss-

Volksbund Deutsche Kriegsgréberfiirsorge
Werner- Hllpert-StraBe 2 +34112 Kassel - Tel

. Topferei Girmscheid
‘Werkstatte fiir salzglasiertes Steinzeug

_ -Rheinstr. 41 (Stadtteil Héhr - gegenlber der Fachhochschule) - »
56203 Hohr-Grenzhausen - Telefon 0 26 24 / 71 82
~ Montag - Freitag 8.00 — 17.00 Uhr, Sa. 9.00 — 13.00 Uhr

www.girmscheid.de - info@girmscheid.de

° WEGBESCHREIBUNG: Von der A 48 aus kommen Sie in den ersten Kreisverkehr, den Sie bitte Richtung Hohr (FH Keramik) verlassen. An der ndchsten Ampel fahren
Sie rechts und kommen wieder in einen Kreisel. Hier bitte geradeaus auf die Umgehungsstrae Richtung Vallendar (Fachhochschule). Danach fahren Sie wieder links in
den Ort hinein. Am Zebrastreifen gegeniiber der Fachhochschule sehen Sie schon unsere Werksverkauf-Hinweistafel.
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* Krankentransport

Anzeigenteil
: :
=) ° Flughafentransfer
% " e Fahrten zu allen Anléssen

Wir bieten Ihnen unseren*komfortggle; 31'7153%153:3/%:3
@&%@%@@;M Kahla, Oberbachweg 13
Tel. 03 64 24 /223 21

A kauf von Metallen/Schrott

° Barzahlung nach Taoeshochstprels

| Entkernung und Demontage

7 s S : Ankauf:
www.metallrecycling-veit.de | o Contamerstellung 7 = 40 m3 Mnoﬁ:g Freitag
% ) |7 00 17.00 Uhr

07646 Marsdorf e Auf dem Berg 100 « Tel. 03 64 28 - 4 06 60  Fax 03 64 28 - 4 06 61
07749 Jena e Fritz-Winkler-StraBe 2a (Hinter Schiachthof)  Tel. 036 41/376376
07545 Gera © Wasserkunststrafe 22 o Telefon 0172 /108 37 41

Rechtitsanwaialte
Pankonin & Partner

Partnerschaftsgeselischaft

Ralf-Sven Pankonin
Bodo Gunter Pech - Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Christine Pankonin - Fachanwiltin fiir Familienrecht
André Nestler - Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
Nicole Schwuchow

Sandy Giildner - Tatigkeitschwerpunkt Sozialrecht

Im Camisch 8 - 07768 Kahla - Tel. 03 64 24 - 78 11 87

E-Mail: info@kanzlei-pankonin.de - www.kahzlei-pankonin.d

Biirozeiten: Montag - Mittwoch 08:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag 09:00 bis 13:00 Uhr
Freitag 08:00 bis 14:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

ezhma@hﬁen

SOLAR-CARD

WELLNESS-
VERWOHNTAG

' Gssckenk—&‘a&eheme
s an tmserer Rezegﬁ’m

Ab dem 05.01.2009 betreiben wir eine
zahnarztliche

Gemeinschaftspraxis

Dr. Marcel Collier und Dr. Sigrid Collier
an zweli verschiedenen Standorten
in 07768 Kahla:

Alle Patienten der Zahnarztpraxis Dr. S. Col-
lier (Standort I) und alle Patienten der Zahn-
arztpraxis Dr. M. Collier (Standort II)
abermals Praxis Dr. B. Endter) konnen sich an
beide Standorte behandeln lassen.

, - thr _Ges{mdhe!w und Fitness-Zentrul

- Anzeige -

Die Schlauen kauen

Wer kennt das nicht: nach lan- zentration auswirken. Doch
gem Arbeiten an PC und wussten Sie, dass das Kauen von
Schreibtisch ldsst irgendwann Kaugummi beruhigend wirken
die Konzentration nach und es und die Konzentration férdern
fallt schwer, einen klaren Ge- kann? Durch die Arbeit der Kau-
danken zu fassen. Auch Stress muskulatur wird die Blutver-
kann sich negativ auf die Kon- sorgung im Kopf verbessert und
das Gehirn besser mit Sau-
erstoff versorgt. Die bekann-
ten WICK Blau Halsbonbons
gibt es nun auch zum Kau-
en: Die neuen WICK Blau
Icebergs Kaugummis lassen
Sie nicht nur sofort wieder
tief durchatmen, sondern
sind auch ideal fiir den Kon-
zentrationskick zwischen-
durch. Durch die besondere
Rezeptur der neuen Kau-
gummis bleibt die Ge-
schmeidigkeit beim Kauen
lange erhalten und der Minz-
geschmack wird nach und
nach freigegeben. Das Ge-
fiihl des freien Durchatmens
hilt damit lange an und
kreative Ideen konnen
schnell wieder sprudeln.
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Experten schlagen Alarm: Welt-
"weit sterben mehr Menschen an
+Antibiotika-Resistenzen als an
Aids, erklart Professor Dr. Gerd
Glaeske, Gesundheits6konom der
Uni Bremen. Aufgrund des tiber-
méaBigen Einsatzes chemischer
Antibiotika steigt die Zahl resis-
tenter Krankheitserreger auch in
Deutschland stetig an. Auch Pro-
fessor Dr. Jorg Hacker, Prasident
des Robert-Koch-Instituts, (RKI)
appelliert daher an die Arzte, bei
der Verschreibung von Antibioti-
ka noch uberlegter vorzugehen.
,Viele Infekte konnen alternativ
auch mit pflanzlichen Mitteln be-
handelt werden®, erklart dazu
Prof. Dr. Uwe Frank vom Uni-
versitatsklinikum Freiburg. Zur
Behandlung von Atemwegser-
krankungen und Blasenentziin-
dungen stellen zum Beispiel Senf-
ole aus Meerrettich und Kapuzi-

Experten appellieren an Arzte:

Antibiotika gezielter einsetzen
Mit pflanzlichen Kelmklllern Resistenzen vermeiden

gleich sanfte Alternative dar, so
der Experte. Fiir diese sei auch bei
Langzeittherapie bisher keine Re-
sistenzentwicklung bekannt. Im
Gegensatz zu chemischen Anti-
biotika wirken die Senféle nicht
nur gegen Bakterien, sondern
auch gegen Pilze und Viren. Das
bedeutet, sie wirken auch bei den
meist durch Viren ausgeldsten Er-
kiltungen, gegen die Antibiotika
vollig machtlos sind. Ein weiterer
Vorteil gegeniiber chemischen An-

nerkresse eine wirksame und zu-

tibiotika: Die Pflanzenstoffe to-
ten nicht die niitzlichen Darm-
bakterien ab. Eine Kombination
aus Senf6len von Meerrettich und
Kapuzinerkresse ist in konzen-
trierter Form als Tabletten re-
zeptfrei in Apotheken erhiltlich.

Jahrlich pramiert die
DLG (Deutsche Landwirt-
schafts-Gesellschaft), als
‘wichtigste Institution zur
Qualitatsbewertung von
Lebensmitteln, die besten |
deutschen Sekte. Bereits
zum funften Mal konnte
sich das knapp 16 Hektar [
groBe Wein- und Sektgut °
Wilhelmshof aus dem pfal-
zischen Siebeldingen gegen
die bundesweite Konkur-
renz als ,,Bester deutscher
‘Sekterzeuger“ durchsetzen.
Daruber hinaus bewertet die
DLG in einem weiteren Ranking
die nachhaltige, langjihrige
Qualitatsarbeit der Hersteller,
die dem Pfialzer Familienbetrieb
nun zum wiederholten Male den
Spitzenplatz in der Top-10-Liste
aller deutschen Sekterzeuger
einbrachte.

Ein Grund dafir ist sicherlich
die von Herbert Roth vor gut

Deutschlands bester Sekt
kommt aus der Pfalz

Hochste Qualitdtsdnspru‘che an die eigenen Sekte:
Familie Roth bei der Verkostung.

30 Jahren aus Frankreich mit-

gebrachte ,,Méthode champe-
noise“. Mit diesem Verfahren
und seinem steten personlichen
Bemiihen um hoéchste Trauben-
qualitat begriindete er nicht nur
die neue deutsche Sektkultur,
sondern erzielte auch zahlreiche
nationale wie internationale
Preise. Heute werden knapp
die Halfte der Trauben des
Guts nach der klassischen Fla-

schengirung versektet.
Auch Tochter Barbara
Roth und ihr Ehemann
Thorsten Ochocki, die 2005
in das elterliche Wein- und
Sektgut eingestiegen sind,
folgen der Familientraditi-
on: Bewihrtes erhalten und
mit qualitativen Innova-
tionen vervollkommnen.

Von der Pflege der Wein-
berge bis zur Flaschen-
garung im historischen
Ruttelkeller bleibt alles in
der Hand der Familie, die so
kontinuierlich fur erstklassige
Qualitiat und ein HochstmalB an
Sorgfalt biirgt: So entstehen
Sekte, die in vielen Gourmetres-
taurants fester Bestandteil der
Karte sind - wie etwa der mehr-
fach pramierte Blanc de Noirs
brut.

Mehr tuber hochste deutsche
Sektkultur erfihrt man unter

Osteoporose
und Sturzrisiko

Die Riickenorthese Spinomed
richtet Osteoporose-Patienten auf,
lindert Schmerzen und stirkt die
Muskeln, Der Arzt kann sie bei
Notwendigkeit verordnen (Ge-
setzliche Zuzahlung 10 Euro). Im
medizinischen Fachhandel (z. B.
Sanitatshaus) wird sie individuell
an die Riuckenkrimmung und
KorpermaBie angepasst.

Bei vielen Osteoporose-Patien-
ten liegt der Korperschwerpunkt
durch die Rundriickenbildung zu
weit vorne. Die Riickenorthese
richtet den Oberkoérper auf und
korrigiert den Kérperschwer-
punkt. Patienten haben weniger
Schmerzen und sind im Alltag
sicherer und mobiler. Die Riicke-
northese aktiviert die Rumpfmus-
kulatur. Muskeltatigkeit und -auf-
bau geben auch Impulse zum Kno-
chenaufbau.

Bewegung, Kraft- und Gleich-
gewichtstraining senken das Risi-
ko zu stlirzen. Tégliche Spazier-
géange und Treppen steigen kén-
nen ein Anfang sein. Vorsicht bei

Tiurschwellen, Teppichen und
Kabeln! Ein Treppengeldnder,
rutschfeste Badematten und gute
Beleuchtung im Haus sorgen
ebenfalls fiir mehr Sicherheit.

Unter der Service-Nummer
0180 5003193 (14 ct/min) kénnen
die DVD ,,Die aktive Osteoporo-
se-Therapie” und der Ratgeber
»Trauen Sie sich wieder* kosten-

www.wilhelmshof.de.

los bestellt werden.

Das stiandig wechselnde
Herbstwetter ldasst Arztpraxen
tiberquellen: Schnupfen und
Fieber sind an der ¢
Tagesordnung. Arz-
te libersehen dabei
oft, dass sich hinter
einer vermeintli-
chen Grippe auch
mehr verbergen
kann. ,,Haufig wie-
derkehrende Infek-
tionen koénnen ein
Zeichen fur einen
angeborenen Im-
mundefekt sein“, K
sagt Gabriele Griindl, Bun-
desvorsitzende der Deutschen
Selbsthilfe Angeborene Immun-
defekte (DSAI).

In Deutschland leiden rund
100.000 Menschen an einem an-
geborenen Immundefekt, aber
nur 1400 Patienten sind diagno-
stiziert. Eine spédte Diagnose

Kalte Jahreszeit:

Hinter jeder schweren Erkéltung kann sich
ein angeborener Immundefekt verbergen

kann im schlimmsten Fall jedoch
tédliche Folgen haben. Dabei
kénnten viele der Patienten

durch die regelméflige Behand-
lung mit Immunglobulinen aus
dem Blutplasma gesunder Men-
schen ein nahezu normales Le-
ben fithren. Oberstes Ziel der
DSALI: die frithe Diagnose und
angemessene Therapie — um Le-
ben zu retten. Mehr Infos unter
www.dsai.de oder 080 74 / 8164.

Diabetes Schutz:
zahIt sich aus

Gesund Ieben

Haben Sie Diabetes?
Vielleicht auch Uber-
gewicht? Sollten Sie
nur die zweite Frage
mit Ja beantwortet ha-
ben, bergen Sie ein
erhoéhtes Risiko, an der
Stoffwechselstérung
Diabetes zu erkranken.
Weitere Risikofaktoren
sind fettreiche Kost
und Bewegungsman-
gel. Uber Nacht
wird man Ge-
wohnheiten selten
los. Aber Schritt
fur Schritt. Wie
wire es mal mit %
Obst statt Keksen? Einem
saftigen Vollkornbrot mit Mar-
melade? Hithnerbein statt Hack-
fleisch?

Zur Bewegung: Einfach o6fter

mal zu FuBl gehen. Ideal auch.

Nordic Walking. Dieser Sport ist
leicht erlernbar und sogar fiir

,Couch-Potatoes*
eignet.

Bewegung und gesun-
" de Erndhrung bleiben die
beste Waffe gegen Uberge-
wicht. So kann das Auftreten
eines Typ 2 Diabetes verhindert
werden oder Erkrankte be-
kommen ihren Diabetes besser
in den Griff. Getreu der Novo-
Nordisk-Initiative ,Diabetes
Schutz!“. Infos auch unter
www.diabetes.de.

ge-
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Neue Gestaltungshilfen
fur lhre Lieblingsmotive 2008

Die schénsten Aufnahmen verarbeiten
in hochwertigen Fotoblichern von CeWe Color

ind Ihre Fotos so schon, -

dass Sie diese originell auf-

bereiten mit anderen teilen
wollen? Wie wiire es, die schons-
ten Motive und Eindriicke des
vergangenen Jahres in einem
hochwertigen und personlichen
Fotobuch festzuhalten, gerade
jetzt zum anstehenden Weih-
nachtsfest?

Die CEWE FOTOBUCHER vom

Marktfiihrer CeWe Color bieten
dank der kinderleichten Bedie-
nung allen, ob Jung oder Alt, die
Moglichkeit das ganz individu-
elle und exquisite Geschenk
selbst zu gestalten.

Nutzen Sie die besinnliche ‘Ad-
ventszeit zum Kreieren Ihrer per-
sonlichen Weihnachts- oder Neu-
jahrsgeschenke: Daheim am ei-
genen Computer entsteht mit
Hilfe der professionellen Soft-
ware von CeWe Color (kostenlos
erhiltlich unter www.cewe-
fotobuch.de) das gewiinschte
Fotobuch in wenigen Minuten
und wird innerhalb von finf
Werktagen direkt zu Thnen nach
Hause geliefert oder es steht zur
Abholung bei Threm Fachhéndler
bereit. :

Fiir jeden Geschmack
ein passendes Format

Ob GroB oder Klein: CeWe Color

halt das passende Format fiir -

jeden Geschmack und Anlass be-
reit. Uberraschen Sie Thre Liebs-
ten mit einem atemberaubenden
Album mit edlem Fotopapier im
stolzen, kunstledergebundenem
XXL-Format: Auf grofziigigen
42 x 30 cm und bis zu 130 Seiten
setzen Sie die schénsten Fotos
garantiert ins angemessene Licht.
Oder wihlen Sie das neue Pa-
norama-Format fiir exklusive
Landschaftsaufnahmen mit 21 x
28 cm, mit denen Sie Ihre Foto-
grafien in wahre Glanzstiicke ver-
wandeln. Als kleine Aufmerk-
samkeit eignet sich auch das
CEWE FOTOBUCH Klein mit 13
X 14 cm. Eines von sechs ver-
schiedenen Formaten, die keinen
Threr Wiinsche offen lassen.

Unendliche
‘Gestaltungsvielfait

Entdecken Sie die grenzenlose
CEWE FOTOBUCH-Welt: Die

aktuelle Software bietet Thnen
noch mehr Vorlagen zu den
Themen Reise, Liebe, Hochzeit,
Familie und Baby sowie unzih-
lige individuelle Gestaltungs-
moglichkeiten. Lassen Sie sich
durch die Vielfalt von 80 aus-
gesuchten Hintergrundvor-
schligen inspirieren und wah-
len Sie Ihre passende Version
aus, ob Seidenstoffe, Wiesen-
gras, Schieferplatte oder Friih-
lingsblumen. Oder wollen Sie
ein besonderes Ereignis fest-
halten, etwa eine Geburt oder
Einschulung, Valentinstag,
Hochzeit oder die letzte Reise?
Die 30 ausgewéhlten thema-
tischen Layout-Vorschlige, die
der Software-Assistent be-
reithalt, bieten IThnen sicher die
passende Antwort. Mithilfe
eines grofles Clip-Art Archivs

konnen Sie dartiber hinaus jede
Seite individuell und passend
verzieren oder die Fotos nos-
talgisch-filigran dekorieren.
Die Moglichkeiten sind endlos
und Sie allein entscheiden, was
Sie wollen.

Kreative Texte zur
individuellen Abrundung

Machen Sie mehr aus den Auf-
nahmen des vergangenen Jah-

‘res! Ob witzige Anekdoten oder

kleine Gedankenstiitzen, ergdn-
zen Sie Ihre Fotos mit eigenen
Texten, damit Sie Ihr persén-
liches CEWE FOTOBUCH auch
noch nach Jahren gerne zur
Hand nehmen. Laden Sie sich
die kostenlose Software noch
heute unter www.cewe-foto-
buch.de herunter und iiberzeu-

gen Sie sich selbst von den ein-
zigartigen Moglichkeiten. Fur
alle Nutzer, egal ob Sie mit
Windows Vista oder XP, Mac
oder Linux arbeiten, finden Sie
problemlos die passende Version
zum Download bereit. Lassen
Sie sich von Ihren Erinnerungen
anregen und machen Sie Ihr
CEWE FOTOBUCH zu einem
wunderschonen Unikat.
Weitere Geschenkideen sowie
Tipps und Tricks zur Ge-
staltung Ihres personlichen
Fotobuchs finden Sie unter
www.cewe.de.
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Drauflen Minusgrade, Schnee-
regen, schneidender Wind -
drinnen trockene Heizungsluft:

nicht spurlos vorbei. Viele Men-
schen haben in der kalten Jah-
reszeit trockene, gerdtete Haut —

cken und Kratzen. Besonders be-
troffen sind Menschen mit Neu-
rodermitis oder Schuppen-
flechte. ,,Satteln Sie jetzt auf
eine intensive Pflege um*, emp-
fiehlt Dr. Christian Franken,
Chefapotheker der Versandapo-
theke DocMorris. ,,Besonders
gut eignen sich Produkte aus der
Apotheke, denn die enthalten
pflegende Wirkstoffe und ver-
zichten bewusst auf Farb- und
Duftstoffe, die die Haut irri-
tieren konnen.“ Reinigungspro-
dukte und Cremes mit Urea,
Nachtkerzenol oder Dexpanthe-
nol versorgen die Haut mit
Feuchtigkeit. Spannungsgefiihle

Der Winter geht an unserer Haut *

oftmals verschlimmert durch Ju-- :

Auf die Pflege kommt es an:
Gesunde Haut im Winter

Versandapotheke DocMorris

und Juckreiz lassen nach, R6-
tungen verschwinden. ,Gleich-
zeitig helfen die Cremes der
Haut, wertvolle Feuchtigkeit
besser zu speichern”, sagt Dr.
Franken. ,Das ist besonders
wichtig, denn so wird der na-
tirliche Schutzmantel gestarkt
und die Haut bleibt auch bei Mi-
nusgraden fit.“

Neben einer auf die Bediirf-
nisse der Haut abgestimmten
Pflege spielt auch die Erndhrung
eine wichtige Rolle, wenn es um

Garage in Kahla

- Anzeige -
giinstig zu verkaufen!

Tel. 03 64 24 /7 86 19 oder
0171/9412877

die Gesundheit der Haut geht.

,» Wenn die kérpereigene Abwehr
geschwicht ist, leidet haufig
auch die Haut“, erklart DocMor-
ris-Chefapotheker Dr. Franken.
»Frisches Obst und Gemiise,
Vollkornprodukte, Fisch und
pflanzliche Fette stiarken die Ab-
wehrkrifte.“ Auch Nahrungser-
ganzungsmittel helfen der Haut.

Bauen, Kaufen,
Modernisieren

aber sicher - durch Beratung

VERBAND PRIVATER BAUHERREN e.V.

Tel. 03 61 /56 22 18 74
www.vpb.de; erfuri@vpb.de

Nachtkerzensamen- oder Bor-
retsch6l kénnen zum Beispiel
Neurodermitis-Symptome lin-
dern. Die Ole enthalten Linolen-
sdure, die der angegriffenen Haut
gut tut. Wer seine Haut von in-
nen und auflen mit wichtigen
Nihrstoffen versorgt, kann Ris-
sen, Rotungen und juckenden
Stellen aktiv vorbeugen und die
schonen Seiten des Winters in
vollen Ziigen geniefen.

Mehr Informationen im Ka-
talog ,,Neurodermitis, Psoriasis
& trockene Haut“ oder auf
www.docmorris.de

. Bausparen
Erflillt Wiinsche und garantiert
lhnen feste Zinsen

Ganz gleich, welche Ziele Sie

haben, mit einem Bausparvertrag
bei der HUK-COBURG treffen Sie
immer die richtige Entscheidung.

Attraktiver Guthabenzins

Wir verzinsen das Guthaben mit
bis zu 3,5 %* pro Jahr.

Informieren Sie sich jetzi!
* Optionshausparen (02.06) nach

. 7 Jahren Laufzeit bei
Darlehensverzicht

@ HUK-COBURG

wmmmg
e o J m schnelt

Kundendienstbiiro

Patricia Miiller
07743 Jena - Grietgasse 6
Tel.03641/8212 50
Fax 03641/2310 36
Sprechzeiten:

Mo., Di.; Do.  8.30 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr
Mi. + Fr. 8.30 - 12.00 Uhr

Aus Tradition giinstig

- Anzeige -

Gut zu wissen: Tipps fiir den Alltag

Durch Rechnen sparen

Rabatt erhalten: Schaden selber bezahlen
Coburg, den 12. November 2008

Beim Ausparken hat es gekracht. Die StoBstange des vorderen Autos
ziert eine hissliche Beule. Die eigene Schuld steht auBer Frage. Oft-
mals lohnt es sich nicht, solch eine Beule der eigenen Kfz-Haftpflicht-
versicherung zu melden. Eine Faustregel besagt: Schiden bis zu

600 Euro bezahlt man besser selber und behilt damit seinen Schaden-
freiheitsrabatt. Dazu bedarf es, so die HUK-COBURG, auch kemex
Absprache mit der Versicherung.

Schadenfreiheit bedeutet iibrigens, dass ein Vertrag ein Jahr hindurch
unfallfrei besteht. Umso ldnger jemand unfallfrei fihrt, umso groBer
wird der Rabatt, den die Versicherung ihm dafiir einrdumt.

Stellt sich im Nachhinein heraus: Die Regulierung kommt doch teurer
und/oder der Verzicht auf den Schadenfreiheitsrabatt wire giinstiger ge-
wesen, lisst sich die Entscheidung noch revidieren. Der Versicherungs-
nehmer kann den Unfall wihrend des laufenden Jahres, in dem er sich
ereignete, nachmelden. Sein Versicherer erstattet ihm dann seine Ausla-
gen zuriick. Ereignet sich ein Schaden erst im Dezember, kann der Un-
fall bis zum 31. Januar des folgenden Jahres angezeigt werden.

Derjenige, dessen Vertrag in einer sehr niedrigen Schadenfreiheits-
klasse (SF) eingestuft ist, sollte sich auf jeden Fall erkundigen, ob sich
Selberzahlen wirklich lohnt. Bei der HUK-COBURG beispielsweise
behilt ein Unfallfahrer, der in der niedrigsten SF-Klasse fihrt, seinen
Rabatt.

-Ohne Polizei: Unfall selber protokollieren

Bei reinen Blechschidden kommt die Polizei in der Regel nicht mehr,
um den Unfall aufzunehmen. Darum gehort ein européischer Unfallbe-
richt unbedingt ins Handschuhfach. Fiillen die Beteiligten ihn sorgfaltig
aus, sind alle fiir eine Schadenregulierung nétigen Fragen beantwortet.
Ubrigens ist dieser Bericht kein Schuldanerkenntnis. Er wird von den
Beteiligten ausgefiillt, unterschrieben und an die jeweils zustindigen
Versicherer geschickt. — Den Unfallbericht gibt es beim eigenen Kfz-
Versicherer. :




Ahzeigenteil

_23-

Kahla Nr.24/08

Auf zum

7'onndovfev
Weihnuchtsmuvkt

am Y1/ ald
_im PIflanzenhof 7omwlorf Gh2

om Stausee .5ohenfelden

13 und 14. Dez.
v 9-16 Zfhr «

23. Dez. 9—12 Ube: fnscber Fisch und Weihnnchtsbuume

*

%

oo

Welhnachtsbaume Welhnachtsganse uif‘ld
 viele emz:gartlge Spezialitdten
on Thiringer Landw:rten

ter Tel.: 03 64 50 / 4 20 22

.

10 Jabre

Divektvermavktermavkt

Ein etwas anderer Markt, inmitten der Natur, abseifs vom
groBen Trubel, mit einem umfangreichen Angebot hoch-
wertiger Thuringer Spezialitéten, deren Erzeuger mit ihrem
Namen fur hohe Qualitét burgen und Ihnen houﬁg sogar
beim Einkauf gegenUberstehen.

Am 3. und 4. Advent findet traditionell der
, Thiivinger Produkttag Weihnachtsgefliigel”
. mit einem Schaukochen statt...
...ein Vorgeschmack auf den Festtagsbrafen.

Thiivinger Qualitdtsprodukte divekt vom Landwirt.

z.B.: Forellen, Karpfen, Puten, Thiringer Wurst, Wild, Obst,
Senf, Ziegen- und Schafskdse, Marmelade, Honig, Tee, °
Kréuter, Eichsfelder Feldgieker und Stracke, Likoére, Hand- °
werksprodukte und weihnachtliche Geschenke. :

Sie sind herzlich willkommen! ¥
Jhre Thiivinger . *
Divektvermarkter

-Anzeige-|

Mehr erreichen G BaSIer

Versicherungen

Haben Sie lhren Anwalt immer dabei?
Wir schon!

Rechtéséh"i;tzVérsi.cher'u h{g»

Ortsstr. 50 © 07768 Reinstadt
Tel. 03 64 22 /6 00 02

Frank.Haase@basler.de

Generalagentur
Frank & Sabine Haase

4 Nobh kein Weihnachtsgeschenk?\

Hier ein netter Gedichtband einer geburtigen
Kahlaerin, llona Brimmer.

Jraume sind Erinnerung”
vom Triga Verlag
ISBN 978-3-89774-601-5

.
.

Die Deutschen werden in
Europa fiir die besten Autofahrer
gehalten — das ergab der AXA
Verkehrssicherheits-Report, eine
landertibergreifende Studie zum
Verhalten der Européer

Deutschland hat die besten Autofahrer

und Telefonieren ohne Frei-
sprechanlage werden von vielen
Deutschen als gefahrlich ange-
sehen, dennoch macht es fast
jeder Vierte regelmafBig.

teilnehmern. Demzufolge halten
29 Prozent der Deutschen Ver-
kehrssicherheits-Schulungen
fur Kinder fiir sehr wichtig. Ein
Drittel der Teilnehmer aus

Deutschland fordert

- im StraBenverkehr. Auf
Platz zwei folgen die
Briten vor den Schwei-
zern. Obwohl sich die
Deutschen auch selbst
fiir die besten Autofah-
rer Europas halten,
bezeichnen 47 Prozent
ihren Fahrstil als
aggressiv.

In Deutschland hilt
fast ein Drittel Ge-
schwindigkeiten tiber
160 km/h fiir gefahr-
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sogar hirtere Bestra-
fungen fur Verstofe
gegen die StraBenver-
+ kehrsordnung.

Als einer der groB3-
ten Kraftfahrtversi-
cherer in Deutschland
wie auch weltweit
kommt das Unterneh-
men seiner gesell-
schaftlichen Verant-
wortung nach und
leistet einen Beitrag
fiir mehr Sicherheit

lich. Insgesamt 61 Pro-
zent sagen aber, sie fahren den-
noch schneller. Wihrend das
Fahren unter Alkoholeinfluss
europaweit nur auf Platz sechs
der grofBten Risiken landet, be-
werten es die Deutschen als
.zweitgrofite Gefahr. Driangeln
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Und wann werben Sie?

Um Unfille zu vermeiden, se-
hen 51 Prozent der Befragten
hierzulande in Praventionsma@-
nahmen fiir junge Fahrer die
groBBte Chance. Kinder unter
15 Jahren gehoren zu den am
starksten gefahrdeten Verkehrs-

~ im StraBenverkehr.
Denn verkehrssicheres Verhal-
ten soll sich lohnen. Dies gelingt
zum Beispiel mit finanziellen
Anreizen und Tarifen fiir
sicherheitsbewusstes Fahren.
Fiir weitere Informationen:
www.axa.de/verkehrssicherheit
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Fiir Ihr Leben out.

easyCredit ist ein Produkt der TeamBank AG.

Volksbank Saaletal eG
| Markt3
07768 Kahla

01801673376
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