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Den ersten symbolischen Spatenstich 7 
für das Pflegeheim und die Seniorenwohnanlage 
„Am Langen Bürgel“ in Kahla haben gestern 

Architekt Jörg Lammert, Objektbetreuer Peter Carstädt, 
Landrat Andreas Heller, Bürgermeister Bernd Leube und 

Geschäftsführerin der Diakonie Ostthüringen Elke Möbius (v. I. n. r.), 
getan. / 
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Liebe MSN und WO, 

Der 26. November 2008 ist ein historischer Tag für die Stadt Kahla. Trotz aller Hiobsbotschaften aus der Wirtschaft 
und Finanzwelt gab es auf dem Gelände des ehemaligen Kindergartens „Anne Frank“ Am Langen Bürgel in Kahla 
den ersten Spatenstich für eine neue soziale Einrichtung für unsere älteren Bürgerinnen und Bürger. 

Nun arbeiten Tag für Tag Bagger und Planierraupen nahezu im Akkord, um die Vorbereitungsarbeiten für Kahlas 
künftig größte soziale Einrichtung zu erledigen. 

Eine Seniorenwohnanlage mit 20 altersgerechten Wohnungen, jede mit einen kleinen dazugehörigen Garten verse- 
hen, sollen einmal 20 älteren Bürgerinnen und Bürgern, einzeln oder auch als Paar, ein neues Zuhause geben. In der 
Mitte des Grundstückes wird ein zweigeschossiges Pflegeheim mit 60 Plätzen und allen Stufen der Pflege stehen. 
Der Stadtrat Kahla hat sich nach langer Überlegung und Prüfung aller Anbieter für die Diakonie Ostthüringen als Be- 
treiber entschieden und das Grundstück an diesen Träger verkauft. 
Die Diakonie will an diesem Standort rund 6,5 Millionen EUR verbauen. In einem Jahr sollen die neuen Bewohner (es 
gibt schon 58 Anmeldungen) einziehen können. 
Unsere Seniorinnen und Senioren in Kahla werden von dieser Einrichtung profitieren. Sie müssen künftig, wenn sie 
Pflege benötigen, nicht mehr ihre gewohnte Umgebung ‚verlassen. Aber auch für junge Leute dürfte die Heimanlage 
interessant sein, denn es werden damit neue Arbeitsplätze geschaffen. 
Uber den Fortgang der Bauarbeiten werden wir in den Kahlaer Nachrichten informieren. 
Bernd Leube 
Bürgermeister 

\ 
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Alle Jahre wieder... 

Umweltausschuss zur Entsorgung 
von Laub- und Grünschnitt 

Der Herbst bringt es jeden Tag wieder zum Vorschein: Laub- 
bäume sind nicht nur die im übrigen Jahr beliebten optischen 
Blickfänge oder besonders im Sommer als Schattenspender im 
Garten gefragt. Laubbäume sind Umweltverschmutzer... denn 
sie hinterlassen im Herbst schiere Unmengen von Biomüll... 
Laub. 
Es kann nur darüber spekuliert werden, wie viele der jährlich im 
Umweltausschuss beratenen Baumfällanträge in Wahrheit nur 
damit zu begründen sind, dass die ehemals stolzen Baumbesit- 
zern mit dem herbstlichen Laubfegen nun. schlicht ’überfordert 
scheinen. 
Aber die richtigen Schwierigkeiten fangen oftmals an, wenn es 
darum geht, das anfallende Laub umweltgerecht und kosten- 
günstig zu entsorgen. Und ‚was für Laub gilt, gilt natürlich ge- 
nauso für jede Art von Schnittgut von Bäumen und Sträuchern, 
insgesamt. 

Laut Abfallkalender des Saale-Holzland-Kreises aus dem Jahre 
2008 ist für die Entsorgung von Laub und sonstigen Gartenab- 
fällen der eigene Kompost vorgesehen. Das ist sicher die gün- 

—stigste und umweltgerechteste Möglichkeit... soweit man im ei- 
‚enen Garten eine. Kompostiermöglichkeit hat. 
Für alle übrigen gibt es, wieder laut Abfallkalender, eine Kom- 
postieranlage im Landkreis, diese wird von der Firma „GEMES“ 
in Schöngleina Ortsteil Zinna betrieben, hier können entgeltlich 
zu den Öffnungszeiten zu kompostierende Abfälle abgegeben 
werden. (Tel.: 036428-5820) 
Weitere Entsorgungsmöglichkeiten sind das 2 mal im Jahr zu 
bestimmten Terminen und unter bestimmten Auflagen (aus- 
schließlich trockenes Schnittgut, Brand- ‚und Naturschutz) 
gestattete Verbrennen von Baum- und Strauchverschnitt, die 
Entsorgung von gebündelten Verschnitt oder Asten über den 
Sperrmüll sowie (vorzugsweise ‚natürlich aus‘Kostengründen für 
Kleinmengen infrage kommend) die Entsorgung über den Haus- 
müll. 

Es gibt also verschiedene Möglichkeiten einer Entsorgung die- 
ser Abfallart, wenn auch richtig und erstrebenswert wäre, dem 
Beispiel einiger anderer Kommunen zu folgen und den Bürgern 
eine wohnortnahe kommunale Kompostiermöglichkeit anzubie- 
ten. Zurzeit kann hierzu nur relativ schwer eingeschätzt werden 
wie groß aufgrund der: bestehenden oben genannten Möglich- 
keiten der tatsächliche Kompostierungsbedarf wäre. Hinzu kä- 
men Probleme ein ausreichend erschlossenes Grundstück vor- 
zuhalten sowie das ganze durch Personal und Technik zu 
"etreuen. 
© Mitglieder des Umweltausschusses und die Stadtverwal- 

‚üng sind in diesem Zusammenhang auch weiterhin für. Anre- 
gungen und Lösungsvorschläge dankbar. Denkbar wäre auch 
eine Lösung in Privatinitiative oder mit umliegenden Gemeinden 
zusammen, wobei durchaus die zurzeit z.B. im Neubaugebiet 
wöchentlich stattfindenden Altpapiersammlungen einer Or- 
lamünder Firma als positives Beispiel dienen könnte. 

Andreas Bauer 
Vorsitzender Ausschuss für Umwelt 
und öffentliche Ordnung 

Fundbüro Kahla 

Versteigerung 

Fundsache: 
Nach’ Ablauf der Aufbewahrungsfrist kommt folgende Fundsa- 
che zur Versteigerung $ 

Moped Typ Kymko (ohne Papiere) 
stark beschädigt (Ersatzteilgewinnung) 
Das Moped kann nach Terminabsprache besichtigt werden. 
Rathaus Zimmer 06 oder Tel .036424-77324. 

Interessenten werden aufgefordert bis zum 20.12.2008 Ange- 
bote abzugeben. Die Angebote sind in einem verschlossenen 
Umschlag mit dem Hinweis „Versteigerung Moped” im Sekreta- 
riat des Rathauses abzugeben oder an die folgende Anschrift 
zu schicken. 

Stadtverwaltung Kahla, Markt 10, 07768 Kahla 
Die Öffentliche Versteigerung und Öffnung der Angebote erfolgt 
am 22.12.2008, 14.00 Uhr im Rathaus, Kleiner Saal. 
Stadtverwaltung Kahla 
Ordnungsamt 

Die letzte Ausgabe der „Kahlaer Nachrichten“ erscheint‘ 
am 18. Dezember 2008; Redaktionsschluss für diese 
Ausgabe ist der 11. Dezember 2008. 

ledaktionsschluss für die erste Ausgabe der „Kahlaer 
achrichten“ im neuen Jahr ist der 8. Januar 2009 und 
‚cheinungstag ist der 15. Januar 2009. 

Weihnachtsbaum aus dem Stadtwald 

Aus dem Kahlaer Stadtwald haben diesmal die Mitarbeiter des 
städtischen Bauhofes den Weihnachtsbaum geholt, der nun- 
mehr den Marktplatz ziert. 
Geschmückt und mit Lämpchen versehen wurde der Baum 
auch in diesem Jahr von der Elektrofirma Kellner, die diese Lei- 
stung Jahr für Jahr auf eigene Rechnung für die Bürgerinnen 
und Bürger der Stadt Kahla erbringt. Deshalb an dieser Stelle 
ein herzliches Dankeschön an die Firma, die übrigens auch die 
gesamte Weihnachtsbeleuchtung in Kahlas Altstadt anbringt 
und wartet. 

Impressum: Kahlae 
Amtsblatt der Stadt Kahl: 

) Herausgeber: Stadt Kahla, 
Markt 10, 07768 Kahla 
Telefon: 03 64 24 / 77-0 
Verlag und Druck: 

Verlag + Druck Linus Wittich Gmb 
In den Folgen 43, 98704 Langewies 
Tel. 036 77 / 20 50 - 0, Fax 036 77 7 
Verantwortlich für amtlichen und nic 1 
der Bürgermeister der Stadt Kahla, Bernd Leube 
Verantwortlich für den Anzeigenteil: Andr 
Anschrift des Verlages. Für die Richtigkeit 
keine Gewähr. Vom Verlag gestellte Anzeigen 

N - Erreichbar unter der 
gen übernimmt der Verlag 

ürfen. nicht anderweitig 
und Fremdbeilagen gelten 

unsere allgemeinen und zusätzlichen Geschäftsbedingungen und die z.Zt. gültige 
Anzeigenpreisliste. Vom Kunden vorgegebene HKS-Farben bzw. Sonderfarben 
werden von uns.aus 4-c Farben gemischt. Dabei kö Farbabweichungen auf- 

treten, £ genauso wie bei unterschiedlicher Papierbes heit. Deshalb können 
r für eine genaue Farbwiedergabe keine Garantie Amen. Diesbezügliche 

Beanstandungen verpflichten uns zu keiner Ersatzleistung 2 

Verlagsleiter: Mirko Reise 
_Erscheinungsweise: vierzehntägig, ; kostenlos an. al 
Verbreitungsgebiet. Im Bedarfsfall können Sie Einzelstüc 
Onkl Porto und 7% MWSt.) beim Verlag bestellen. 

Haushaltungen . im 
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Notrufe 

Brand/Unfall/Überfall 112 oder 110 

Arztlicher Notdienst 
Anfragen/Auskünfte 03 64 1/ 597 620 
Vertragsärztlicher Notfalldienst 03 64 1/ 597 632 
Krankentransport 03 64 1/ 597 630 
Notarzt - 112 

Zahnärztlicher Notdienst 

Die Kassenzahnärztliche Vereinigung Thüringen hat den 
zahnärztlichen Notdienst neu geregelt. Ab 01.01.2007 steht für 
Patienten mit ‚akuten Schmerzen landesweit die zentrale Not- 
dienstnummer ; 

0180 5908077 (0,12 EUR pro Minute) 
zur Verfügung. 
Des Weiteren wurden die Bereitschaftszeiten der Zahnärzte 
geändert. Die Bereitschaftszeit beginnt für das Wochenende am 
Freitag um 18.00 Uhr und endet am Montag 8.00 Uhr. Für ge- 
setzliche Feiertage beginnt die Bereitschaft um 18.00 Uhr des 
Vortages und endet um 8.00 Uhr des folgenden Tages. Der 
Zahnarzt hat jetzt geregelte Sprechzeiten während des Notfall- 
vertretungsdienstes von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr und von 18.00 
Uhr bis 19.00 Uhr. Neben der Notdiensttelefonnummer können 
sich die Patienten auch im Internet über die Notdienstpläne ih- 
rer Region informieren. Auf der Internetseite der KZV. Thüringen 
sind unter www.kzv-thueringen.de. unter dem Hauptmenü Not- 
dienst die Pläne für die nächsten 14 Tage eingestellt. 

Bereitschaft der Kahlaer Apotheken 

Mo. - Sa.: 18.00 - 20.00 Uhr 
Sonn- und Feiertags: 10.00 - 12.00 Uhr 
und 18.00 - 20.00 Uhr 
Während der oben genannten Zeiten ist in Kahla immer eine 
Apotheke dienstbereit. Außerhalb dieser Zeiten wird die Dienst- 
bereitschaft von den Jenaer Apotheken übernommen. Welche 
Apotheke in Kahla bzw. Jena dienstbereit ist, wird durch Aus- 
hang in allen Kahlaer Apotheken bekannt gemacht und ist der 
regionalen Tagespresse sowie den „Kahlaer Nachrichten“ zu 
entnehmen. 
01.12.2008 - 07.12.2008 
Linden-Apotheke 
08.12.2008 - 14.12.2008 
Sonnen-Apotheke 
15.12.2008 - 21.12.2008 
Rosen-Apotheke 

03 64 24/2 44 72 

03 64 24/5 66 55 

Bereitschaft ärztlicher Notdienst Kahla 

Der diensthabende Arzt wird durch Aushang am Ärztehaus 
Kahla bekannt gegeben oder ist unter der Rufnummer 

0 36 41/ 597 632 zu erfragen. 

Notdienst Augenärzte 

(montags 7.00 Uhr - montags 7.00 Uhr) 
01.12.2008 - 08.12.2008 
Dr. med. S, Bär 036428/62800 
mobil: 0171/1181100 
08.12.2008 - 15.12.2008 
Dr. med. S. Rudolph 036691/42775 
mobil: 0173/56714 
15.12.2008 - 22.12.2008 
Dr. med. E. Zintl 036424/56714 
mobil: 01522/4618441 

Telefonberatung e. V. Jena 

Gesprächsangebot in Problem- und Konfliktsituationen 

03 64 24/2 25 95 

Störungsdienste 

Strom 
Gas Tag 

Nacht/Sonn- und Feiertage 
Wasser Tag 

0 36 41/68 88 88 
08 00/686 11 77 
01 30/86 11 77 

03 64 24/57 00 oder 
03 66 01/5 78 0 

Nacht/Sonn- und Feiertage 03 66 01/5 78 49 

Öffnungszeiten Ämter und Behörden 

03 64 28/6 40 
03 64 24 /844-10 

Polizeiinspektion Stadtroda 
Polizeistation Kahla 
Regelmäßige Sprechstunden finden statt: 
Ort: Polizeirevier Kahla 

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 1, Kahla 
Termin: dienstags 10.00 - 12.00 Uhr 

donnerstags 15.00 - 18.00 Uhr 
Stadtverwaltung Kahla, 
Rathaus, Markt 10 | Tel. 77-0 

; Fax: 77-104 
e-mail: stadt@kahla.de 
im Internet: www.kahla.de 

Sprechzeiten für den allgemeinen Publikumsverkehr und 
Archiv 
Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr 
Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr 
und 14.00 - 18.00 Uhr 
Einwohnermeldeamt der Stadt Kahla, 
Rathaus, Markt 10 

Montag 09.00 - 12.00 Uhr 
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr 
und 14.00 - 16.00 Uhr 

77 3a. 

Mittwoch geschlossen 
Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr 
und . 4 ; 14.00 - 18.00 Uhr 
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr 
Bürgerbüro, Rathaus, Markt 10 77 141 
Öffnungszeiten siehe Einwohnermeldeamt 
Anträge: 
Wohngeld, Schwerbehindertenausweise, 
Befreiung Rundfunk/Fernsehgebühren, 
Informationen. 
Müllentsorgung 

Eintrittskartenservice: 

Touristeninformation/Informations- 
und Buchungszentrum (IBZ), 

78 4% Margarethenstraße 7/8 Telefon: 
Fax: 82 0. 

e-mail: infobuero @saaletal.de 
Öffnungszeiten: 
Montag geschlossen 
Dienstag - Sonntag 09.30 - 15.30 Uhr 
Außerhalb der Öffnungszeiten besteht die Möglichkeit für Grup- 
pen einen Termin zu vereinbaren. 

Kultur- und Sozialdienstleistungen 

Bibliothek Kahla 
Margarethenstraße 13 

52971 

Montag 08.30 - 12.00 Uhr 
und 12,30 - 17.00 Uhr 
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr 
und 12.30 - 16.00 Uhr 
Mittwoch 08.30 - 11.30 Uhr 
Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr 
und 12.30 - 17.30 Uhr 

kostenfrei rund um die Uhr 

Kinder-Notruf Telefon, Gebührenfrei 

Jenaer Frauenhaus e. V. 
Notruf: 

08 00/1 11 01 11 
08 00/1 51 60 01 

03641/449872 
0177/4787052 

Freitag 08.30 - 11.30 Uhr 
Stadtmuseum Kahla 
Margarethenstraße 7/8 Telefon: 76 268 
Öffnungszeiten: 
Montag geschlossen 
Dienstag - Sonntag 09.30 - 15.30 Uhr 
Außerhalb der Offnungszeiten besteht die Möglichkeit für Grup- 
pen einen Termin zu vereinbaren.
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DRK 52957 am 15.12. Frau Anni Haupt zum 78. Geburtstag 
Rudolstädter Straße 22 a am 15.12. Herrn Herbert Frischauf zum 74. Geburtstag 
DRK-Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern: am 16.12. Frau Erna Neumann zum. 86. Geburtstag 
Rudolstädter Straße 22a Telefon: 22346 . am 16.12. Frau Charlotte Ott zum 81. Geburtstag 

Fax: 784955 am 17.12. Frau Hermine Hilbert zum 75. Geburtstag 
E-Mail: eb @drk-jena.de am 18.12. Frau Ingeborg Eichfeld zum 81. Geburtstag 

Montag 09.30 - 12.00 Uhr am 18.12. Frau Helga Schulze : zum 72. Geburtstag 
Dienstag 08.30 - 12.00 Uhr am.19.12. Frau Emma Engelmann | zum 83. Geburtstag 
und 12.30 - 15.30 Uhr am 20.12. Frau Dora Beck zum 83. Geburtstag 
Mittwoch 12.30 - 18.00 Uhr am 20.12. Frau Adelheid Voigt zum 71. Geburtstag 
Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr am 21.12. Frau Helga Petzold zum 76. Geburtstag 
und 12.30 - 15.30 Uhr am 21.12. Herrn Walter Weißenborn zum 74. Geburtstag 
Freitag 08.30 - 12.00 Uhr am 22.12. Herrn Thomas Buchhäus! zum 76. Geburtstag 
Sollten Sie uns persönlich nicht erreichen, hinterlassen Sie bitte am 22.12. Frau Ilse Fuchs zum 72. Geburtstag 
Ihre Telefonnummer auf dem Anrufbeantworter, wir rufen.Sie am 22.12. Herrn Herbert Büchel zum 70: Geburtstag 
zurück. Sie können uns auch außerhalb der Sprechzeiten anru- am 22.12. Frau Christa Riese zum 70. Geburtstag 
fen. am 23.12. Herrn Herbert Gehrlicher zum 70. Geburtstag 
Sozial-psychiatrischer Dienst 52957 am 24.12. Frau Herta Höfner zum 77. Geburtstag 
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr am 24.12. Frau Gerda Jonas zum 70. Geburtstag 

und nach Vereinbarung am 25.12. Frau Frieda Fuchs zum 89: Geburtstag 
Psychosoziale Beratung „WENDEPUNKT“ am 26.12. Frau Erika Noack zum 80. Geburtstag 
für Suchtgefährdete, Suchtkranke und ihre Angehörigen am 26.12. Herrn Heinz Löhmer zum 74. Geburtstag 
Am Langen Bürgel 19 (Regelschule) am 27.12... Frau Ermelinde Zachrau zum 83. Geburtstag 
Dienstag 08.00 - 12.00 Uhr am 27.12. Frau ; 
und 13.00 - 16.00 Uhr Margarete Hutschenreuter zum 76. Geburtstag 

und nach Vereinbarung am.28.12. Frau Charlotte Gügold zum 85. Geburtstag 
Terminabsprachen bitte über: am 28.12. Frau Christel Koch zum 81. Geburtstag 

Psychosoziale Beratungsstelle „WENDEPUNKT“ e. V. am 28.12. Frau Christa Reinsch zum 74. Geburtstag 
Rosa-Luxemburg-Straße 13, am 29.12. Frau Beata Schlupeck zum 85. Geburtstag 
07607 Eisenberg 036691/5 7200 am 29.12. Frau Waltraud Lipsius zum 73. Geburtstag 
Schuldnerberatungsstelle am 29.12. Frau Frieda Pohl zum 70. Geburtstag 
AWO-Kreisverband 036601/2 53 03 am 30.12. Frau Anna Müller zum 85. Geburtstag 

am 30.12. Frau Edith Teichmann zum 80. Geburtstag 
am 30.12. Frau Emma Müller zum 75. Geburtstag 
am 30.12. Herrn Horst Stillich zum 73. Geburtstag 
am 30.12. Herrn Fritz Fuchs zum 71. Geburtstag 
am 30.12. Herrn Horst Wohner . zum 70. Geburtstag 
am 31.12. Frau Gertrud Grafe zum 90. Geburtstag 
am 31.12. Herrn Gerhard Walter zum 74. Geburtstag 

S am 31.12. Frau Christa Mattheus zum 74. Geburtstag 
-- zum Geburtstag am 31.12. Frau Gerda Stillich zum 73. Geburtstag 
Die Stadtverwaltung gratuliert recht herzlich allen 
Geburtstagskindern im Dezember ganz besonders 

am 01.12. Herrn Dietrich Gieske zum 73. Geburtstag 
am 02.12. Frau Ida Offhaus zum 81. Geburtstag 
am 02.12. Frau Dorothea Reich zum 73. Geburtstag 
am 02.12. Frau Waltraud Jecke * zum 70. Geburtstag 
am 02.12. Frau Helene Leppert zum 70. Geburtstag 
am 02.12. Frau Inge Löhmer zum 70. Geburtstag 
am 03.12. Frau Gertraud Gundermann zum 80. Geburtstag 
am 03.12. Herrn Georg Loch zum 78. Geburtstag 
am 03.12. Herrn Gerhard Schulze zum 75. Geburtstag 
am 06.12. Frau Waltraut Dathe zum 83. Geburtstag 
‚am 06.12. Herrn Johannes Jüngling zum 80. Geburtstag 
am 06.12. Frau Helga Walter zum 80. Geburtstag 
am 06.12. Frau Martha Geisensetter zum 79. Geburtstag 
am 06.12. 
am 06.12. 
am 06.12. 
am 06.12. 
am 07.12. 
am 07.12. 
am 07.12. 
am 08.12. 

Frau Helga Fiedler 
Frau Sonja Sosna 
Herrn Walter Wimmer 
Herrn Wilfried Franke 
Frau Anneliese Knobloch 
Frau Hanna Meinel 
Frau Gisela Vulpius 
Herrn Ernst Ott 

zum 78. Geburtstag 
zum 77. Geburtstag 
zum 74. Geburtstag 
zum 72. Geburtstag 
zum 84. Geburtstag 
zum 81. Geburtstag 
zum 70. Geburtstag 
zum 83. Geburtstag 

am 09.12. Frau Ruth Süße zum 85. Geburtstag 
am 09.12. Frau Siegrun Dorfner zum 70. Geburtstag 
am 10.12. :Herrn Rudi Lübeck zum 79. Geburtstag 
am 11.12. Frau Adelheid Weißenborn zum 76. Geburtstag 
am 11.12. Frau Edeltraud Müller zum 75. Geburtstag 
am 12.12. Herrn Siegfried Dämmrich zum 80. Geburtstag 
am 12.12. Frau Renate Lange zum 75. Geburtstag. 
am 12.12. Herrn Günter Fiedler zum 71. Geburtstag 
am 12.12. Herrn Günter Wechsung zum 70. Geburtstag 
am 13.12. Frau Erna Kirschmann zum 87. Geburtstag 
am 13.12. Frau Luzia Heise zum 76. Geburtstag 
am 13.12. Frau Ursula Seidel zum 73. Geburtstag 
am 13.12. Frau Ursula Kaufmann zum 71. Geburtstag 
am 14.12. Frau Liesbeth Fuhrmann zum 91. Geburtstag 
am 14.12. Frau Ilse Wolf zum 80. Geburtstag 
am 14.12. Frau Helga Heilmann zum 70. Geburtstag 
am 15.12. Herrn Rolf Thierbach zum 82. Geburtstag 

Staatliches Gymnasium “Leuchtenburg” 
Kahla 

Die Theatergruppe des Leuchtenburg-Gymnasiums Kahla lädt 
alle Freunde des Schauspiels herzlich zur Aufführung das 
Stückes “Alles verkehrt oder irgendwie bunt” von Willamowski 
und Wahlig am Dienstag, dem 16.12.2008 um 19.00 Uhr in 
den Rosengarten Kahla ein. 
Sie werden einen Blick ins völlig normale Leben werfen können, 
wobei natürlich Bibi Blocksberg und Paris Hilton sowie andere 
Zeitgenossen nicht fehlen dürfen. 
Eintrittskarten zum Preis von 3 EUR können ab 18.00 Uhr an 
der Abendkasse erworben werden. 
Mit freundlichen Grüßen 
gez. Giegold 
Theaterverantwortliche Lehrerin
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Evangelische Kirche 

Gottesdienste in der evangelischen Kirche 
Wir laden Sie herzlich ein. 

Kahla 
Sonntag 7. Dezember 2008, 2. Advent 

10:00 Uhr ' Adventsgottesdienst einmal anders 
„Es kommt ein Schiff geladen“ 

Samstag 13. Dezember 2008 
19:30 Uhr J.5S. Bach - Weihnachtsoratorium Kantaten | - Ill 
Sonntag 14. Dezember 2008, 3. Advent 
10:00 Uhr Gottesdienst‘ 
Mittwoch 17. Dezember 
19:00 Uhr Taize-Andacht in Kahla (Gemeinderaum) 

Großeutersdorf 
Sonntag 7. Dezember 2008, 2. Advent 
10:00 Uhr Adventsgottesdienst einmal anders in Kahla 

„Es kommt ein Schiff geladen“ 
Samstag 13. Dezember 2008 
19:30 Uhr J. S. Bach - Weihnachtsoratorium Kantaten [”- Ill 

in Kahla 
Sonntag 14. Dezember 2008 
14:00 Uhr Adventsfeier im Brauhaus 

Kleineutersdorf 
Sonntag 7. Dezember 2008, 2. Advent 
10:00 Uhr. . Adventsgottesdienst einmal anders in Kahla 

„Es kommt ein Schiff geladen“ 
Samstag 13. Dezember 2008 
19:30 Uhr  J.S$S. Bach - Weihnachtsoratorium Kantaten | - Ill 

in Kahla 
Sonntag, 14. Dezember 2008, 3. Advent 
15:00 Uhr Adventsfeier im Dorfgemeinschaftshaus 

Lindig 
Sonntag 7. Dezember 2008, 2. Advent 
10:00 Uhr Adventsgottesdienst einmal anders in Kahla 

„Es kommt ein Schiff geladen“ 

Samstag 13. Dezember 2008 } 
19:30 Uhr J. S. Bach - Weihnachtsoratorium Kantaten I - Ill 

in Kahla 
Samstag 20. Dezember 2008 
14:30 Uhr Advenisfeier 

Löbschütz 
Sonntag 7. Dezember 2008, 2. Advent 
10:00 Uhr Adventsgottesdienst einmal anders in Kahla 

„Es kommt ein Schiff geladen“ 
Dienstag 9. Dezember 2008 
14:30 Uhr Adventsfeier 
Samstag 13. Dezember 2008 
19:30 Uhr J. S. Bach - MUSEEN KON Kantaten | - Ill 

in Kahla 

Zu den Gottesdiensten in Kahla wird ein Kindergottesdienst an- 
geboten. 

Pfarrer-Sprechstunde 
Haben Sie eine Frage, einen Vorschlag oder etwas, das Sie 
dringend loswerden möchten? Sprechen Sie Ihren Pfarrer an 
bei der wöchentlichen Pfarrer-Sprechstunde im Gemeinde- 
haus (R.-Breitscheid-Str. 1), jeden Donnerstag von 16:30 - 
18:00 Uhr. 

Christlich bestattet wurde: 

Andre Kämmer, 39 Jahre aus Kleineutersdorf 

Kinderstunden 

Wir treffen uns: 
Kirchenmäuse (1. und 2. Klasse): 
Donnerstag: 15.00 - 16.000 Uhr. 
Regenbogenkreis (3. und 4. Klasse): 
Dienstag: 16.00 - 17.00 Uhr. 

- Bibelfüchse: (5. und 6. Klasse) 
Dienstag, 15:30 Uhr bis 16.30 Uhr 

Kinderkirchentag 

Thema: „Nikolaus“ 
Samstag, 6. Dezember von 9:00 Uhr bis 12: 00 Uhr in Hummels- 
hain 

Kirchenmusik 

Herzliche Einladung an alle, die gern mitsingen möchten. 
- Der Kinderchor (1. bis 4. Klasse) 

trifft sich mittwochs um 15:30 Uhr 
- Der Jugendchor (5. bis 7. Klasse) 

trifft sich mittwochs um 16:15 Uhr 
-  Flötenunterricht ist freitags ab 14.15 Uhr im großen Gemein- 

deraum Rudolf-Breitscheid-Straße 1 
Die Johann-Walter-Kantorei trifft sich wöchentlich am Diens- 
tag um 19:30 Uhr. ; 
Der Gospelchor „Bumblebee Singers“ trifft sich wöchentlich 
im Gemeinderaum in Hummelshain am Freitag um 20:00 Uhr. 

Kenzert 
Johann Sebastian Bach - Weihnachtsoratorium I - Ill 

Samstag, 13. Dezember 2008 um 19:30 Uhr 
in der Stadtkirche St. Margarethen 

Andrea Preuß, Sopran . 
Gabriele Pilling, Alt 
Ralf Lindner, Tenor 

Thomas Greese, Bass 

Johann-Walter-Kantorei Kahla & Gäste 
Jenaer Philharmonie 
Leitung: Ina Kuritz 

Eintritt 12,50 EUR (ermäßigt 10 EUR) 
Vorverkauf 11 EUR (ermäßigt 8,50 EUR) 

im Pfarramt Kahla, im Heimatmuseum und im Teelädle 

Rochelmeyer in Kahla sowie im Kirchenladen in Jena 

Besuchsdienstkreis 

‚Montag, 15. Dezember um 19:30 Uhr im kleinen Gemeinde> 
raum. Wir wollen‘ miteinander Erfahrungen austauschen, Anre- 
gungen für den Besuchsdienst erhalten und die konkreten Be- 
suche koordinieren. Dazu sind alle Gemeindeglieder 
eingeladen, die gern anderen Menschen eine Freude bereiten 
wollen, in dem sie sie besuchen, ihnen zuhören, sie trösten, 
sich mit ihnen austauschen. 

Taize-Gebet „Nacht der Lichter“ 

Eine Andacht nach der Ordnung der Brüder von Taize mit sich 
oft wiederholenden, meditativen Gesängen, mit der Zeit der Stil- 
le und vielen Kerzen. Dies bietet eine besondere Chance, in un- 
serem oft hektischen Alltag zur Ruhe zu kommen, über das Le- 
ben und Gott nachzudenken und zu sich selbst zu finden. 

Mittwoch, 17. Dezember 2008 um 19:00 Uhr 
im Gemeinderaum 

Gemeindenachmittag zum Advent am Donnerstag, 04. De- 
zember, um 14:30 Uhr im Altengerechten Wohnen, R.-Denner- 
Str.1a mit Pfr. Schlegel. 
Wer aus der Stadt mit dem Auto mitfahren möchte: um 14:15 
Uhr steht der Kleinbus abfahrbereit am Pfarrhaus, R.-Breit- 
scheid-Str. 1 

Junge Gemeinde 

um 18:00 Uhr im Gemeindehaus 
Freitag, 19.12., 18.00 Uhr: „Engel - 
Realität?“ 

Weihnachtskitsch oder
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Öffnungszeiten 

der Stadtkirchnerei, R.- Breitscheid-Straße 1: 
Montag-Freitag: 11.00 - 12.00 Uhr 
zusätzlich Donnerstag: 15.00 - 18.00 Uhr 
Frau Huschenbett: 
Tel.: 036424/22362, Fax: 036424/769239 
e-Mail: Evangpfarramt.Kahla @ freenet.de 
Pfr. Schubert: R.- Breitscheid- Str. 1 Tel.: 0162-5159484 
Pfr. Schlegel: Hummelshain, Kahlaer Str. 6 Tel.: 036424/52952 
Kantorin Kuritz: Tel.: 036424/78549 
Frau Schindler: Tel.: 036424/23051 
Diakonie-Sozialstation: 
R.- Denner - Straße 1a Tel.: 036424/23019 
Friedhof Kahla, Bachstraße 41 Tel.: 036424/52642 
Kindertagesstätte „Geschwister Scholl“ 

. H.- Koch- Str. 20 Tel.: 036424/22716 
Sprechtag der Leiterin Frau Herrmann: 
montags von 15:00 - 17:00 Uhr 
Diakon Serbe, 
Dorfstraße 24, Unterbodnitz, Tel.: 036424/82336 

Katholische Pfarrei “Heilig Geist” 
Stadtroda - Kahla 

Kath. Pfarramt - 
Eigenheimweg 28; 
07646 Stadtroda 

in Kahla 
Gemeindehaus: Friedenstraße 22 
St. Nikolaus-Kirche: Saalstraße 16 a 
Pfarrhaus 
Pfarrer Joachim Höffner 
Eigenheimweg 28, 07646 Stadtroda, Tel. 036428-61008 

Unsere regelmäßigen Gottesdienste 

Sonntag 
09:00 Uhr Heilige Messe in Kahla / Nikolauskirche 
10:30 Uhr * Heilige Messe in Stadtroda / St. Jakobuskirche 
Mittwoch 
09:00 Uhr Heilige Messe in Kahla / Gemeindehaus 

Unseren geselligen Adventsnachmittag halten wir am 2. Ad- 
ventssonntag, den 7.12. um 14.30 Uhr. 
Zur Roratemesse laden wir für den 09.12. um 18.00 Uhr ins 
Gemeindehaus ein. Anschließend halten wir für alle Helfer den 
Dankeschön-Abend. 

Am Freitag, dem 05.12.2008, 20:00 Uhr, gastieren Eva-Maria 
Fastenau und Thomas Puppe vom Kabarett “Fettnäppchen” aus 
Gera und Kapellendorf mit dem neuen Weihnachtsprogramm 
“Leise kriselt das D” im Rathaussaal Kahla. Da die beiden Fett- 
napp-Weihnachtsmänner durch Finanzkrise und Rezession die- 

ses Jahr weniger Geschenke im Sack haben, müssen Sie umso 
mehr kabarettistische Gaben an die Leute verteilen. Freuen Sie 
sich auf ein brandaktuelles, gut gelauntes Weihnachtspro- 
gramm, bei dem Frohsinn und Schadenfreude nicht zu kurz 
kommen. Karten sind im Ratskeller Kahla erhältlich, und kön- 
nen unter 036424 739508 vorreserviert werden. . 

n Theater Rudolstadt 

Weihnachtsfeier 
Die Weihnachtsfeier der Anrechtsgruppe.. . 
Kahla findet am Dienstag, dem 16.12.08, 

14.00 Uhr in der Begegnungsstätte 
der Volkssolidarität statt. 

Wir laden Sie herzlich dazu ein. 

Ein kleines Programm wie auch ein 
Kaffeegedeck wird unseren weihnachtlichen 

Nachmittag umrahmen. | 
Lassen Sie sich überraschen! | 

Bei Verhinderung bitte anrufen unter Kahla 23219 } 
; G. Adam, F. Homfeldt 

Jenaer Philharmonie 

Dezember 2008 

2. Stadteilkonzert 
Sonntag, 7. Dezember 2008, 15 Uhr Stadtteilzentrum LISA 
»Spanisches Temperament ...« 
Violine: Marius Sima 
Klavier: Camelia Sima 
Moderation: Bruno Scharnberg 

A4 ; 
Mittwoch, 10. Dezember 2008, 20 Uhr Volkshaus 

„Opfergaben“ 
Zum 100. Geburtstag von Olivier Messiaen am 10. 12. 2008 

4. Kammerkonzert 
Sonntag, 14. Dezember 2008, 11 Uhr Rathausdiele 
„Duo Violine & Cello“ 

3. Sonderkonzert 
Freitag, 19. Dezember 2008, 20 Uhr Volkshaus 
Abschlussveranstaltung Stadt der Wissenschaft 2008 
„Luce. Der Ton der Farben“ 

B2 . 
Samstag, 20. Dezember 2008, 20 Uhr Volkshaus 
„Luce. Der Ton der Farben“ 
Programm und Solisten wie 19. Dezember 

4. Sonderkonzert 
Sonntag, 21. Dezember 2008, 20 Uhr Volkshaus 

' „Luce. Der Ton der Farben“ 
Programm und Solisten wie 19. Dezember 

— 5. Sonderkonzert 
Sonntag, 21. Dezember 2008, 19 Uhr Stadtkirche St. Michael 
Weichnachtskonzert des Knabenchores der Jenaer Philhar- 
monie 

5 Sonderkonzert ; 
Freitag, 26. Dezember 2008, 17 Uhr Volkshaus 
Weihnachtskonzert
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Volkshaus Jena 

Eine Einrichtung von JenaKultur 
Carl-Zeiß-Platz 15, 07743 Jena 
www.volkshaus-jena.de 
E-Mail:volkshaus @jena.de 
Tel.: 03641-498180, 
Fax: 03641-442820 

VOLKSHAUS ® 

Dezember-Veranstaltungen 
Samstag, 13. 12. 
16.00 Uhr Großer Saal 

Staatliche Ballett- 
akademie Perm 

_ “Nussknacker” 
www.amande-concerts.de 

Samstag, 27. 12. 5 
16.00 Uhr Großer Saal 

Cocomicos Familienmusicals 
Der Regenbogenfisch - Das Musical 
wwwWw.cocomico.de 

Sonntag, 28.12. 
20.00 Uhr Großer Saal 

Musical Night 
Musicalerlebnis der Extraklasse 
mit der Set Musical Companie 
www.musicalnight.de 

Mittwoch, 31.12. 
17.00 Uhr Großer Saal 

Silvesterkonzert 

Niniwe - Das Vokalquartett 
www.niniwe.de 
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Fremdveranstaltungen 

(als Einmietungen) 
Freitag, 12.12. 
19.00 Uhr Großer Saal 

“Meine schönste Melodie“ 
Weihnachtskonzert 
Veranstalter: Sinfonieorchester 
Carl Zeiss Jena e. V. 

Sonntag, 14.12. 
15.00 Uhr Großer Saal 

Weihnachtskonzert 
der Thüringer Akkordeonorchester 
Veranstalter: Akkordeonorchester 
Carl Zeiß Jena e. V. 

Vorschau Januar 2009 

Sonntag, 94. Januar 
20.00 Uhr Großer Saal 

Das Phantom der Oper 
Der Musical-Erfolg mit Weltstar DEBORAH SAS- 
SON und als Phantom AXEL OLZINGER (Thea- 
ter an der Wien) sowie großem Ensemble 
www.gastspiel-gerhartz.de 
Veranstalter: Concert- & Eventagentur Platner 

Sonntag, 18. Januar 
20.00 Uhr Großer Saal 

Flames of the dance 
“The new Show 2009” 
www.goettlicher-entertainment.de 
Veranstalter: Concert- & Eventagentur Platner 

Mittwoch, 28. Januar 
20.00 Uhr Großer Saal 

Maxi Arland präsentiert den 
Musikanten-Dampfer 2009 
www.maxiarland.de 
Veranstalter: Hainich Concerts 

“Reinstädter Landmarkt - 
Der Landmarkt mit der Landmark” 
und “Reinstädter Advents-Lichter” 

Am Sonntag, dem 7. Dezember, öffnet der Reinstädter Land- 
markt im Advent seine Tore. Ab 10 Uhr geben sich 50 Ausstel- 
ler und Künstler ein Stelldichein an der Kemenate. Spezialthe- 
ma des Adventsmarktes sind “Sortenreine Apfelweine”. An 
einem Stand in der Kemenate werden Besuchern sechs ver- 
schiedene Sorten zur Verkostung angeboten, die von Produ- 
zenten aus Thüringen, Sachsen-Anhalt und Kärnten stammen. 

Dabei kann jeder Besucher seine eigene Bewertung vorneh- 
men, woraus am Ende der beste Apfelwein gekürt wird. Unter 
den Verkostungsteilnehmern; lost die Jury am Abend drei 
Preisträger aus, die mit einer Kollektion sortenreiner Apfelweine 
bedacht werden. ; 
Vorweihnachtlich gestimmt ist das Kulturprogramm des Mark- 
tes. Ab 11 Uhr erklingt in der Kemenate Flötenmusik der Re- 
naissance-Zeit. Gegen 14.30 Uhr spielt der Eisenberger Posau- 
nenchor Musik zur Adventszeit. In der Wehrkirche St. Michael. 
Reinstädt wird Kantor i.R. Hans-Georg Fischer aus Kahla um 
15.00 Uhr allen Interessierten eine Hörprobe der soeben in- 
stand gesetzten Scherff-Orgel geben. Ein musikalisches Inter- 
mezzo mit Gabriele und Alexander Pilling (Gesang) und Dr. 
Uwe Straubel (Klavier) im Kemenaten-Cafe ist für 16.00 Uhr 
vorgesehen. Um 16.30 Uhr erfolgt hinter der Kemenate die öf- 
fentliche Auswertung der Apfelweinverkostung. 
Spannender und stimmungsvoller Höhepunkt des Marktes sind 
gegen 17.00 Uhr die “Reinstädter Advents-Lichter”. Dahinter 
verbirgt sich ein musikgesteuertes, pyrotechnisches Gesamt- 
kunstwerk. Nach der Musik “Les Preludes” von Franz Liszts ins- 
zeniert es der Reinstädter Feuerwerksbetrieb “Skyoptix”. Die 
Besucher dürfen sich auf einen interessanten und abwechs- 
lungsreichen Adventsmarkt freuen, der für fast 
jeden Geschmack etwas bereithält. All dies ist mit der krisensi- 
cheren Regionalwährung Landmark ein doppelter Gewinn. 

Das Baumbachhaus in Kranichfeld 
In Kranichfeld sind nicht nur das Oberschloss und die Nieder- 
burg interessant, sondern auch das ehemalige Mayengut. 1435 
erstmals erwähnt, zählt es zu den ältesten Gebäuden der Stadt. 
In den letzten Jahren wurde das denkmalgeschützte Fachwerk- 
haus wieder in seinen ursprünglichen Zustand versetzt. Es han- 
delt sich um einen ehemaligen Vierseitenhof. 

Am 28. September 1840 wurde hier der Thüringer Heimatdich- 
ter Rudolf Baumbach geboren. . 

Obwohl er schon im Alter von zwei Jahren mit seiner Familie 
nach Meiningen zog, erhielt das Haus kulturhistorische Bedeu- 
tung und wird als „Baumbachhaus, bezeichnet.
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Baumbach studierte Naturwissenschaften in Leipzig und Würz- 
burg. Schon als Student verfasste er Gedichte und Lieder. Er 
hatte großes Interesse an der Natur, musste aber längere Zeit 
als Hauslehrer seinen Lebensunterhalt verdienen. 
1873 trat er in Triest dem Alpenverein bei, der sich mit der Flora 
der Alpen beschäftigte. In der von diesem Verein herausgege- 
benen Zeitung „Enzian“ übernahm er die Redaktion und verfas- 
ste einige Texte. Als er schriftstellerischen Erfolg hatte, zog er 
1885 wieder nach Meiningen zurück und unternahm von hier 
zahlreiche Reisen .Baumbach liebte Wein, Gesang und Gesel- 
ligkeit. Seine enttäuschte Liebe und seine Lebenserfahrungen 
veranlassten ihn zum Schreiben vieler: wunderbarer romanti- 
scher Gedichte, Novellen, Erzählungen und Märchen. 
Wer von uns kennt nicht die Texte der Lieder „Hoch auf dem 
gelben Wagen“ (wieder bekannt geworden durch den Altbun- 
deskanzler. Scheel, der Ehrenbürger von Kranichfeld wurde) 
und der „Lindenwirtin“? 
Im Museum des Baumbachhauses ist der Originaltext ausge- 
stellt. Das Bild zeigt einen Teil davon. 

Baumbachs Lebensphilosophie spiegelt sich im nachfolgenden 
Gedicht wider: 

Jeder nach seiner Art 
Nie werden Trauben süß und schwer 

an Haselbüschen reifen, 
der Distelfink lernt nimmermehr 

wie eine Drossel pfeifen. 
Sehnsüchtig klagt im Hollerstrauch 

das Nachtigallenmännchen, 
ich singe nach Vagantenbrauch 
beim Klapp der Deckelkännchen. 

Der feilt an einer Elegie, 
der schmiedet eine Fabel, 
ich singe in die Winde, wie 

gewachsen mir der Schnabel. 
Ich hab’s gelernt im grünen Wald 
beim Rauschen alter Föhren, 

und wem mein Singsang nicht gefällt, 
der braucht nicht zuzuhören. 

Das Museum im Baumbachhaus wird neben dem Gedenken an 
Baumbach auch zu vielen Sonderausstellungen - momentan 

über „Engel“ - genutzt. 

Im Hause befindet sich auch ein kleines Kaffee. Käuflich erwer- 
ben kann man ein wunderbares Buch mit div. Gedichten und 
Versen Baumbachs 
Heinz Arlitt 
Heimatgesellschaft 

Bürgerumfrage per Telefon 

Bürgerinnen und Bürger der Stadt Kahla können, analog der 
schriftlichen Form der Bürgerumfrage, für die der Vordruck in 
den Kahlaer Nachrichten abgedruckt ist, ihre Kritiken, Anregun- 
gen und Hinweise auch telefonisch übermitteln. Als Gespräch- 
spartner steht am : 

Mittwoch, dem 10.12.2008 
von 18.00 - 19.00.Uhr 

Mittwoch, dem 17.12.2008 
von 18.00 - 19.00 Uhr 

Sr RL 

Frau Kaiser 
Tel. 2 28 76 

Herr Merker 
Tel. 2 35 60 

für Sie am Telefon bereit. . 
Bitte machen Sie von dieser Möglichkeit der Bürgerbeteiligung 
Gebrauch. ; 

Heimaitgesellschaft Kahla e. V. 

Unter der Rubrik „Aus der Umgebung“ berichtet seit Januar 
dieses Jahres Heinz Arlitt über Sehenswürdigkeiten und Wan- 
derziele um Kahla und der gut erreichbaren näheren Umge- 
bung. . 
Diese Reihe hat ein großes Interesse der Leserschaft gefun- 
den. z 
Der Autor und Fotograf ist Heinz Arlitt aus. Kahla. Vielen orts- 
ansässigen Lesern ist er bekannt, u.a. waren seine Eltern .Ge- 
schäftsleute in Kahla. 
Für diejenigen Leserinnen und Leser, die nachfragen, wer diese 
interessanten und zu manchem Ausflug motivierenden Artikel 
erstellt, wollen wir unser Vereinsmitglied kurz vorstellen: 

Heinz Arlitt, Zuhause an seinem Computerarbeitsplatz 

Heinz Arlitt, gebürtiger Kahlaer, Jahrgang 1940, von Beruf Han- 
delswirtschaftler - Rentner-. Seine hauptsächlichen Hobbys sind 
Natur, Garten, Reisen, Musik und Fotografie. Unsere herrliche 
Landschaft und die Kulturdenkmäler in Bild und Text zu doku- 
mentieren betreibt er seit. vielen Jahren. 
Wir bedanken uns ‘bei Herrn Arlitt und seiner ihn aktiv unterstüt- 
zenden Ehefrau: für die bisherigen Wander- und Reiseempfeh- 
lungen und wünschen.uns noch viele Fortsetzungen dieser be- 
eindruckenden und interessanten heimatgeschichtlichen Reihe. 

Leube 
Heimatgesellschaft Kahla e.V.



Kahla - 10 - Nr. 24/08 

Verein für Behinderte Kahla e. V. 

Turnerstr. 6 - 8, 07768 Kahla 

Einladung 
zur Jahreshauptversammlung 2008 

Sehr geehrtes Vereinsmitglied, 
hiermit laden wir Sie zu unserer Jahreshauptversammlung am 
13.12.2007 recht herzlich ein. 
Die Veranstaltung findet ab 14.00 Uhr im Jugendclub „Screen”, 
Hermann-Koch-Straße Kahla, statt. 
Tagesordnung: 
1. Begrüßung durch den Vereinsvorsitzenden und Bekanntga- 

be der Tagesordnung 
Rechenschaftsbericht des Vorstandes 
Kassenbericht 
Bericht des Kassenprüfers 
Diskussion 
Entlastung des Vorstandes 
Wahl des neuen Vorstandes 
Schlusswort 

Über Ihr Kommen zu 0. a. Termin würden wir uns freuen und 
wünschen uns allen einen angenehmen Verlauf der Veranstal- 
tung. 
Im Anschluss an die Versammlung werden wir unsere Weih- 
nachtsfeier durchführen. 
Der Vorstand 

N
S
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Der Saunaverein 
„Kahlaer Schwitzkasten“ e.V. gratuliert 
dem ältesten aktiven Saunafreund 

Helmut Janek ganz herzlich 
zu seinem 90. Geburtstag. 

Wir wünschen Dir auch weiterhin beste 
Gesundheit, bewahre Dir Deine Vitalität 2 | 
und natürlich noch viele gemeinsame 2 | 
erbauliche und gesundheitsfördernde ; 5 

Saunagänge im Kreise Deiner Saunafreunde. | 

Kampfkunst Kahla e. V. 
Endlich ein Kampfkunstverein in Kahla 

Endlich gibt's Karate und Kobudo in einem Kahlaer Kampf- 
kunstverein! 
Eine gute Nachricht, ihr könnt 3 mal bei uns 

gratis 
trainieren! 

Ihr findet uns: 
montags von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
in der Turnhalle des Gymnasiums 
(Kindertraining ab 6 Jahre) 
und 
dienstags 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
(Kindertraining ab 6 Jahre) 
in der Turnhalle des Förderzentrums 

mittwochs 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr 
in der Turnhalle des Förderzentrums 
(Erwachsenentraining ab 14 Jahre) 

Vereinsvorstand: 
Vorsitzende: 

Christine Schramm, Schmieden 2, 07407 Uhlstädt-Kirchhasel 
Tel.: 0174/9454139 

stellv. Vorsitzende: 
Diana Bauer, Schorndorfer Str. 10, 07768 Kahla 
Tel. 0172/9200437 
Schatzmeister: 
Kerstin Schramm, Schorndorfer Str. 2, 07768 Kahla 
Tel. 036424/14458 

www.kampfkunst-kahla.de 

Deutsches Rotes Kreuz 

Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e. V. 

Frauenbegegnungsstätte 
Rudolstädter Straße 22 a 

07768 Kahla 
Tel.: (036424) 5 29 57 
Offnungszeiten 
Montag 08:00 - 12:00 Uhr 
Dienstag 09:00 - 12:00 und 12:30 - 15:30 Uhr 
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr 
Donnerstag 09:00 - 12:00 und 12.30 - 16.30 Uhr 
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr‘ 
Die Frauenbegegnungsstätte trägt dem sozialen Anliegen - Hil- 
fe zur Selbsthilfe - Rechnung. 
Sie ist für alle Interessenten ein Treffpunkt, wo Ihnen u. a. die 
Möglichkeit eingeräumt wird: 
* sich Rat zu holen 
° Erfahrungen auszutauschen und über Probleme zu 'spre- 

chen 
* eigene Interessen neu zu entdecken oder einfach nur mit 

anderen Menschen zu reden 
°* entsprechend unserem Veranstaltungsplan die Freizeit zu 

gestalten. 
Wir geben Hilfeleistungen: 

beim Verfassen von Bewerbungen und Lebensläufen 
* beim Ausfüllen von Formularen 
- ALG | und ALG II 
-  Sozialhilfeanträge 
- Wohngeldanträge 
-  Rentenanträge 
* bei Kontaktaufnahme mit Ämtern und Behörden 
° bei Fragen des täglichen Lebens alle Bereiche betreffend, 

auch in Konfliktsituationen. 
Weiterhin bieten wir Hausaufgabenhilfe und Kinderbetreuung 
an sowie Spiel- und Bastelnachmittage. 
Selbstverständlich werden alle Fragen und Probleme vertrau- 
lich-behandelt! 

Veranstaltungsplan 
vom 08.12.08 bis 12.12.2008 und 
vom 15.12.08 bis 19.12.2008 

Montag, 08.12.08 und 15.12.08 
08.00 Uhr Hilfe zur Selbsthilfe - Beratung von Menschen in 

schwierigen Lebenssituationen 
09.30 Uhr Frauentreff 
Dienstag, 09.12.08 und 16.12.08 
09.00 Uhr Hilfe beim Ausfüllen von Formularen 
09.00 Uhr Handarbeitszirkel / Malzirkel 
12:00 Uhr Bastelnachmittag 

Formularhilfe nach Vereinbarung 
Mittwoch, 10.12.08 und 17.12.08 
08.00 Uhr Hilfe zur Selbsthilfe - Beratung von Menschen in 

schwierigen Lebenssituationen 
Donnerstag, 11.12.08 und 18.12.08 
09.00 Uhr Kreativzirkel 
10.00 Uhr - 
12.00 Uhr LRA/SHK Gesundheitsamt Stadtroda 

; Sprechstunde Sozialpsychiatrischer Dienst 
. 14.00 Uhr Frauencafe 
Freitag, 12.12.08 und 19.12.2008 
08.00 Uhr Hilfe zur Selbsthilfe - Beratung von Menschen in 

schwierigen Lebenssituation . 

Formularhilfe möglichst nach Vereinbarung. 
Einkaufsfahrten zu Globus nach BES erfolgen nach vorhe- 
riger Absprache.
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Wir übernehmen auch Kinderbetreuung, damit die Muttis Arzt- 
besuche wahrnehmen können und mehr Zeit für ihre Besorgun- 
gen haben (bitte telefonisch anmelden). . 
Die Räume unserer Begegnungsstätte können Sie für Familien- 
feiern und ähnliche Anlässe mieten. 
Es gibt die Möglichkeit zum Mittagessen in der Frauenbegeg- 
nungsstätte, Interessenten melden sich bitte unter der Telefon- 
nummer (036424) 52957. 

Verfen wir noch einen letzten Blick auf die bunte und lustige 
Aerbstkollektion. Die Hände der fleißigen Bastler in der Begeg- 
nungsstätte stehen noch lange nicht still. . 
Bald werden wieder die Weihnachtsgestecke, 

wie in den vergangenen Jahren, für die Rentnerweihnachtsfeier 
der Stadt Kahla von der Begegnungsstätle erstellt. 
Frauenbegegnungsstätte Kahla 

Jubiläumsfeier 10 Jahre 1. Kahlaer Skatclub 

Landesverband Thüringen 
Verbandseruppe 02 

Auch wenn. diesmal in kleinerem Rahmen gefeiert wurde, als 
vor 5 Jahren, so war es dennoch eine äußerst gelungene Ver- 
anstaltung. Skat und Romme ergänzten sich wieder hervorra- 
gend und der Vereinswirt Dirk Streibart schuf einen würdigen 
Rahmen, in dem die Veranstaltung ablaufen konnte. 

Bürgermeister Bernd Leube überbrachte die Glückwünsche der 
Stadt und hob die Bedeutung der überregionalen Präsenz so- 
wohl im Skat, als auch im Besonderen bei den bundesweiten 
Turnieren im Romme hervor und lobte die positive Ausstrahlung 
des Namens unserer Stadt bei diesen Veranstaltungen. 
Ludwig Wahren erwähnt nochmal lobend die für den Verein ge- 
schichtsträchtigen Namen und erinnerte an die tollen Erfolge 
der Vergangenheit, aber auch der Gegenwart. Am Ende kündig- 
te er an, spätestens in. 15 Jahren anläßlich der 25-Jahrfeier alle 
Posten räumen zu wollen. : 
Der sportliche Teil ist schnell erzählt. Anne Wahren siegte im 
Romme vor Rosi Gebhardt, Astrid Siemoleit und Bärbel Fuchs. 
Skat war eine Beute von Heinz Kirchner vor Ralf Schulze, Stef- 
fen Berndt, Jens Plötner und Regina Preißing. Es wurde zügig 
gespielt, da alle den Gaumenfreuden vom Grill und den von den 
Rommefrauen bereitgestellten Speisen und Spezialitäten entge- 
genfieberten. Dass es ein langer und gemütlicher Abend in be-. 
ster Stimmung wurde wird wohl niemanden überraschen. Die 
Vorfreude auf die nächste Feier ist bekanntlich die schönste 
Freude. 

Stadtmeisterschaft Skat 

Hier biegen die Kontrahenten auf die Zielgerade ein. Auch nach 
‚dem vorletzten Spieltag bleibt das Quartett der Titelanwärter zu- 
sammen und es wird vorgezogen bereits am 19.12. äußerst 
spannend werden, wer am Ende die Nase vorne hat. Beste 
Aussichten hat weiterhin Enrico Spindler als Spitzenreiter mit 
20663 Punkten, allerdings ist sein Vorsprung deutlich ge- 
schmolzen. 2. Ludwig Wahren, 19650 Pkt., 3. Steffen Berndt, 
19332 Pkt., 4. Wieland Bieder, 19138 Pkt. Da diese vier direkt 
aufeinander treffen hat es ein Jeder selbst in der Hand, mit et- 
was Glück die Weichen auf Sieg zu stellen. Als 5. hat Ralph 
Schulze mit 17916 Pkt. kaum noch eine Chance, dieses Jahr in 
das Titelrennen einzugreifen. 6. Jens Hanse, 17557 Pkt., 7. 
Kurt Engel, 17455 Pkt., 8. Gunter Grajetzki, 17214 Pkt. 
In der Tageswertung siegte Jörg Bräuer mit 2774 Pkt. vor Lud- 
wig Wahren, 2408 Pkt., 3. Kurt Engel, 2252 Pkt., 4. Enrico 
Spindler, 2146 Pkt., 5. Ralph Schulze, 2066 Pkt. 
In der Tandemwertung gab es etwas überraschend eine 
Führungswechsel und auch hier ist für den letzten Spieltag 
Spannung pur angesagt. Gunter Grajetzki und Ludwig Wahren 
lösten mit 33285 Punkten Jens Hanse und Enrico Spindler mit 
33137 Punkten an der Spitze ab. Ende völlig offen! Der Rest 
der Tabelle unverändert: 
3. Schulze / Bieder, 30904 Pkt., 4.,Hergovits//Höhn 26829 Pkt., 
5. Büschel / Barnikol, 23255 Pkt., 6. Berndt / Müller 20556 Pkt., 
7. Krause / Schmidt 17646 Pkt. . 

Ludwig Wahren 
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- Einladung 

Lo) Jahre 

i. Kahlaer SC e 
feiert am 

22. November 2008 
im 

Vereinslokal „DOHLENSTEIN“ | 
sein Jubiläum. . 

Eingeladen und willkommen sind ALLE, 
die sich bei uns wohl fühlen!! 
Programm 
14.30 Uhr Begrüßung und Ansprache 

des Vorsitzenden 
Begrüßungsansprache 
der geladenen Gäste und Sponsoren 

15.00 Uhr 2 Serien Skat a 48 Spiele 
2 Serien Romme ä 20 Spiele 

Einsatz je 10,00 EUR, 
Einsatz wird voll ausgezahlt als Geldpreise 

ab 19.00. Uhr brennt der Rost 
1 19. 30 Uhr Tanz und Unterhaltung - 

Wer sich mit einem Essenbeitrag beteiligt (Salate, Wurst, 
uchen, etc.) hat nichts zu zahlen. Der Rest zahlt ‚einen 

e nkostenbeitrag von 5,00 EUR für Essen und Getränke. 
Wir danken unserem Vereinswirt Dirk Streibart, Herrn 
chulz von „Oskar am Freitag“ und der Tucherbrauerei für 
ie roßzügigen HS 

‚13.00 Uhr 

Volkssolidarität Regionalverband 
Ostthüringen e. V. 

Seniorenbegegnungsstätte Kahla, Schulstraße 18, 
Tel. 036424/52967 

Miteinander - Füreinander 
Unsere Mitarbeiter sind für Sie da: 
Montag bis Donnerstag von 10.00 - 16.00 Uhr 
Freitag von 10.00 - 13.00 Uhr 

Gemeinsam schmeckts doch besser! 
Nutzen’ Sie unser tägliches Angebot, ein schmackhaftes Mittag- 
essen im Klub einzunehmen. 
Montags bis freitags von 11.00 - 13.00 Uhr 
Den Dienst „Essen auf Rädern” gibt es in fünf verschiedenen 
Menüs. 
Auskünfte zum Essen‘ erhalten Sie täglich ab 10.00 Uhr in der 
Seniorenbegegnungsstätte. 
Von erfahrenen examinierten Krankenschwestern und Alten- 
pflegern/innen unseres ambulanten Pflegedienstes erhalten 
Sie pflegerische und medizinische Versorgung und Beratung. 
Sozialstation Kahla, Am Langen Bürgel 6, Tel.: 036424/82419 

Veranstaltungsplan Monat: Dezember 2008 

Montag, 08.12.2008 
15.00 Uhr . Vdk-Weihnachtsfeier 
Dienstag, 09.12.2008 
15.00 Uhr Erzieher-Weihnachtsfeier 
Mittwoch, 10.12.2008 
14.00 Uhr Kaffeenachmittag 
Donnerstag, 11.12.2008 
14.00 Uhr . Weihnachtsfeier der Osteoporosegruppe 
Montag, 15.12.2008 
13.00 Uhr Spielnachmittag 
Dienstag, 16.12.2008 
14.00 Uhr Theater-Weihnachtsfeier 
Mittwoch, 17.12.2008 
14.00 Uhr Treffen der Gartenfrauen 
Donnerstag, 18.12.2008 
14.00 Uhr . Weihnachtsfeier für alle Klubgäste 
Montag, 22.12.2008 
13.00 Uhr Spielnachmittag 

Dienstag, 23.12.2008 
Kaffeenachmittag 

Angebotserweiterung! 
- Ausfüllen von Anträgen jeder Art 
- Kontaktaufnahme mit Amtern und Behörden im Rahmen der 

Möglichkeiten 
Bei Rückfragen bitte bei Frau Tiesler 
melden unter Tel. 036424/52967. 

Auch Nachwuchskegler auf großer Fahrt 

Ein Hauch Uri Geller am Rennsteig 

Am ersten Novemberwochenende war es endlich soweit und für 
das KC (T)Räumkommando stand die mit Spannung erwartete 
“Jungfernkegelfahrt” auf dem Plan. 
Aufgrund ‚der guten Erfahrungen der drei “etwas älteren” Ke- 
gelclubs (viele Grüße an euch) mit dem Panorama Hotel in 
Oberhof, wählten wir das gleiche Ziel. 
So machten wir uns nach einer gemütlichen Mittagsrunde (Dan- 
ke Heinrich) mit der - stets pünktlichen - Deutschen Bahn auf, in‘ 
Richtung Thüringer Wald: 
Im Hotel angekommen bezogen wir unsere eigene Etage und 
das “all inclusive” Programm konnte beginnen. 
Nach anfänglichen Schwierigkeiten fanden wir schließlich auch 
unsere Tische im Speisesaal, welche sich (Danke Müller 
Tours!!!) in der äußersten Ecke des Raumes befanden (zum 
Buffet sowie zur Bühne musste man ungefähr einen halben 
Rennsteigmarathon zurücklegen). 
Nachdem wir beim Abendessen von dem allseits bekannten Uri 
Geller, welcher es nicht lassen konnte an unserem Tisch seinen 
Zauber zu vollführen, überrascht wurden, zogen wir weiter. in 
die hoteleigene Rondell Bar. Dort feierten wir eine Party, auf die 
wir noch an den beiden nächsten Tagen von den übrigen Hotel- 
gästen sehr, sehr positiv angesprochen wurden. 
Den eigentlichen Höhepunkt unserer Fahrt stellte das Kegeltur- 
nier am’ Samstag Vormittag dar. Auf einer sehr schönen Kegel- 
bahn, - das Bier kostete nur 3,60 EUR - erzielten wir ein eher 
mittelmäßiges Ergebnis.‘ Hervorzuheben ist, dass unser “ewiger 
Schlumpser”, diesmal ganz vorne mit dabei war und sich auch 
nicht durch unsere sehr aufgeweckten Bahnnachbarn (den 
Höhnern) aus der Ruhe bringen ließ. 
Den mehr oder weniger entstandenen Frust über die Ergebnis- 
se feierten wir uns dann im Partyzelt am Grenzadler von der 
Seele. Bei ausgelassener Stimmung und sämtlichen Partyhits 
‚der letzten 1000 Jahre, stellten wir fest, dass Kahla eben doch 
eine Weltstadt ist. S 
Nachdem wir uns später alle eine “UÜberdosis Glück” in den 
Kopf gesungen hatten, verspielten wir am Abend noch die letz- 
ten Plastechips in der “Waldmarie”, sodass wir am Sonntag 
nach einem gemütlichen Frühstück wieder gen Heimat aufbre- 
chen konnten.
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Alles in allem betrachtet, lässt sich unsere erste Kegelfahrt als 
eine sehr gelungene Reise bezeichnen. Wir hatten viel Spaß 
und lernten eine ganze Menge nette und fröhliche Leute aus 
ganz Deutschland kennen. Dies ist für uns Grund genug, solch 
ein Wochenende zur jährlichen Tradition werden zu lassen. 
Mit sportlichem Gruß 
Euer KC (T)Räumkommando Kahla 

Der etwas andere Reisebericht 

Hau Rein siegt mit einem Holz 

Die ‚diesjährige Trainings- und Wettkampfreise ‚der drei wohl 
schönsten Kegelclubs östlich des Urals, ging ins niedersächsi- 
sche Duderstadt. 
Treffpunkt war kurz vor Sonnenaufgang in Tröbsens Imbiss 
Danke), zu einem kleineren Frühschoppen. Vom Parkplatz der 
_ismann AG ging es. dann auch in Richtung Nordwesten. 
Nach Zwischestopp in einer Mühlhäuser Schenke, mit Braumei- 
stersteak, Bier und Gesang, erreichte unser Bus das nun schon 
etwas in die Jahre gekommene Hotel in Duderstadt. Da wir 
schon einmal hier waren, mussten wir feststellen, hier hat sich 
nichts verändert aber das ist ja nichts Neues, das der Westen 
langsam aber sicher veraltet. 
Absoluter Höhepunkt war das Kegelturnier am Samstag. 
Hier war es spannend wie bisher nie. Der Kegelclub „Hau Rein“ 
siegte nach stundenlangen hochklassigen Kegeln mit dem 
knappesten aller Möglichkeiten, mit nur einem einzigen Holz, 
vor dem groß aufspielenden „Holzköpfen“, die einem am Ende 
Leid tun konnten. Hau Rein bedankt sich bei seinen Gästen 
Pietscher, Frank und Zemki, welche erheblich zum Sieg beitru- 
gen. Wiederum einen hervorragenden dritten Platz und damit 
auf dem Treppchen waren die „Fröhlichen Ratten“. 
Der Rest der Reise war dann wie immer Party, mit Polonaise 
durch Duderstadts Kneipen, Tanz’ auf dem Flur, Bohnen in die 
Ohren und anderem... Am Sonntag ging es, nach einem guten 
Frühschoppen, mit Rudi von Sell Reisen (war wohl mehr auf 
Rentner eingestellt) wieder in Richtung Kahla. Gerüchten zufol- 
ge haben die Härtesten der Harten noch einen Dämmerschop- 
pen nachgelegt, dem Verfasser dieses Berichtes seine Leber 
treikte da aber schon. 
is zum nächsten Jahr,wahrscheinlich im Sauerland. 
Gut Holz 

Seniorentreff Kahla “Lucie” e. V. 

Unser Angebot im Monat Dezember 2008 

09.12.08 13.00 Uhr Spielnachmittag 
10.12.08 13.00 Uhr Weihnachtsfeier im Rosengarten 
11.12.08 13.00 Uhr Gymnastik und Spiele 
16.12.08 13.00 Uhr Bewegung hält fit und Spiele 
17.12.08 13.00 Uhr Weihnachtsfeier im Rathaus 
18.12.08 13.00 Uhr Kegelnachmittag 
23.12.08 13.00 Uhr Gedächnistraining und Kaffee 
24.12.08 Heiligabend 
25.12.08 1. Weihnachtstag 
29.12.08 13.00 Uhr Fingerübungen und Kaffee 
30.12.08 13.00 Uhr ... lasst Euch überraschen 
31.12.08 11.00 Uhr Silvesterfeier!!! u 
Neue Senioren sind herzlich eingeladen! 

Änderungen vorbehalten! 

Seniorentreff Kahla „Lucie” e. V. 
Margaretenstraße 3, Tel. 036424/53427 
Mo. - Do. von 8.00 Uhr - 16.30 Uhr 

7690 - 2008 “7 70 Jahre 

m ker- «Oere 3 nn 

WW: Brünnert 
A. Vorsitzender 

Förderverein der Friedensschule Kahla 
sagt danke!! 

Der Vorstand des Fördervereines der Friedensschule Kahla 
möchte sich auf diesem Wege im Namen aller Schüler und El- 
tern, Pädagogen und Erzieher ganz herzlich für die finanzielle 
Unterstützung der Stadt Kahla bedanken. 
Im Speziellen möchten wir dem Bürgermeister Bernd Leube für 
sein persönliches Engagement danken, der Bastelarbeiten des 
Fördervereines der Friedensschule Kahla erwarb. 

(siehe Foto v. I. n r. Bürgermeister Bernd Leube, Vorsitzende. d. 
Fördervereines Fr. Ringmayer, Marie Ringmayer, Sarah Hessel, 
Alina Stangneth) 

Danke sagen wir ebenso allen Beteiligen, die uns bei unserer 
Weihnachtsbastelaktion zugunsten einer neuen Seilbahn für un- 
seren Schulhof so fleißig unterstützten. Ebenso bedanken wir 
uns. bei allen Eltern, die zum guten Gelingen des Weihnachts- 
marktes beigetragen haben. 
Unser Dank gilt unseren vielen fleißigen Sponsoren und der 
Gewerbegemeinschaft Kahla. 
Wir wünschen auf diesem Wege allen Eltern, Pädagogen und 
allen Bürgern Kahlas ein schönes Weihnachtsfest und ein ge- 
sundes, neues Jahr 2009 und freuen uns auf eine weiterhin 
gute Zusammenarbeit. 
Der Vorstand des Fördervereines der Friedensschule Kahla
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Kegelnachrichten 

Heimsieg für 1. Männermannschaft 

Zu einem weiteren klaren Heimsieg kamen die Kegler des SV 
1910 Kahla gegen SV Stahl. Unterwellenborn. Obwohl die 
“Kumpel der Maxhütte” im bisherigen Meisterschaftsverlauf sehr 
gute Ergebnisse erreichten, kamen sie an diesem Tag auf der 
Kahlaer Anlage nur schwer zurecht. Am Ende siegte Kahla klar 
mit: mäßigen 4923:4806 Holz. Der klare Sieg war besonders 
dem Schlusspaar bei Kahla zu verdanken, wo.die Sportfreunde 
A. Loch (868 Holz) und R. Arnhold (845 Holz) die besten Lei- 
stungen erreichten. Damit führt der SV 1910 Kahla die Tabelle 
wieder allein mit 12:4 Punkten vor Weimar und Bad Sulza an. 
Allerdings muss man im nächsten Spiel am 29.11.08 nach Bad 
Sulza, wo bekanntermaßen. die “Trauben” sehr hoch hängen. 
Eine Woche später beginnt dann schon. die Rückrunde und der 
KSV 90 Langenorla ist zu Gast in Kahla, wo man sich bestimmt 
für die Heimniederlage am 1. Spieltag revanchieren: will. Wir 
hoffen auf eine große Unterstützung aller unserer Kegelfans. 

‘ Gut Holz! 

Schach 

Bezirksliga/Ost - 3. Runde/23.11.2008 - 
Zweite Niederlage in Folge und damit vorletzter 
Tabellenplatz 

SV 1861 Liebschwitzer 2 2,5: SV 1910 Kahla 1 - 5; 
Schreyer, Klaus - Schmidt, Frank 0 
Fortagne, Andre - Meissner, Steffen 0: 
Dr.Schegimann, Dietrich - Pensold, Heiko 0: 
Schulz-Rackoll, Rolf - Heiner, Frank 0,5: 0 

Lösche, Bernd - Müller, Günther 0,5: 0, 
Pältz, Sebastian - Seidel, Henry 0,5: 0, 
Lübbert, Uwe - Müller, Berthold 0 

Schiebel, Gerhard - Müller, Hans jo 
Der Start im 2. Jahr der Bezirksliga ist damit denkbar schlecht 
verlaufen. Im Vorjahr noch ein Unentschieden gegen die Mann- 
schaft von Gera-Liebschwitz, aber in diesem Jahr reichte die 
Leistung des SV 1910 Kahla nicht aus, um wenigstens einen 
Punkt in Kahla zu behalten. 
Dabei begann die Begegnung ganz verheißungsvoll, denn Ger- 
hard Schiebel konnte seinen Gegner bereits in der Eröffnungs- 
phase besiegen. 
Das dies der einzige Sieg für Kahla- an diesem Tag sein sollte, 
ahnte zu diesem Zeitpunkt noch keiner. An allen Brettern wurde 
konzentriert gekämpft, aber diesmal brachen die drei Spitzen- 
bretter ein, was in der Vergangenheit noch nie der Fall war. 
Von den Remisepartien stand unser jüngster Spieler, Sebastian 
Pältz (12), noch in aussichtsreichster Situation, aber zu diesem 
Zeitpunkt war die Niederlage der Mannschaft schon besiegelt, 
so dass er auf das Remisangebot des Gegners einging. 
Die Mannschaft vom Kahla verfügt dennoch über ein sehr gutes 
Leistungsvermögen und es bleibt zu hoffen, dass sie am 14.12. 
in Gera gegen die Mannschaft des ESV Gera wieder zur ge- 
wohnten Stärke zurückfindet und damit den Tabellenstand posi- 
tiv korrigieren kann. 
Die weiteren Ergebnisse im Überblick : Brettpunkte 
ESV Gera - Kings Club Jena 3,5-4,5 
SC Altenburg - Fortuna Pößneck 4-4 
SV Hermsdorf - Meuselwitzer SV: 3,5-4,5 
Osterburg Weida - VfL 1990 Gera 2 3-5 
SV 1910 Kahla - SV 1861 Liebschwitz 2 2,5 -5,5 
Tabellenstand nach der 1. Runde 
Mannschaft Brett- Mannschaftspunkte 

punkte 
1. VfL 1990 Gera 2 15.0 - 9.0 6-0 
2..SV Hermsdorf 14.5 - 9.5 4-2 
3. Meuselwitzer SV 12.5-11.5 4-2 
4. Kings Club Jena 11.0-13.0 ‚4-2 
5. SV Liebschwitz 2 13.0-11.0 3-3 
6. Fortuna Pößneck 13.0-11.0 3-3 
7. ESV Gera 12.5-11.5. 3-3 
8. SC Altenburg 10.5-13.5 1-5 
9. SV 1910 Kahla 9.0 - 15.0 1-5 
9 9.0 - 15.0 1-5 . Osterburg Weida 
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Die 2. Mannschaft des SV 1910 Kahla machte es an diesem 
Tag wesentlich besser, denn sie gewannen in der Kreisliga ihr 
Auswärtzspiel mit 3 : 1 beim SV „Blau Weiß“ Bürgel 2. Die Sie- 
ger des Tages waren Dr. Ralf Kriegel und Bernd Ratz. Frank 
Neitzel und Heinz Zemke trennten sich jeweils mit einem Unent- 
schieden von ihren Gegnern. Glückwunsch zu diesem Erfolg. 
Trainingszeit unserer Schachgemeinschaft : 
- donnerstags von 19.00 bis gegen 21.30 Uhr - 
Spiellokal : Gaststätte Rosengarten - Vereinszimmer 

SV 1910 Kahla, Kegeln 

30.11.08 

Senioren 

Klarer Sieg gegen die Oßmannstedter Seniorenmannschaft! 
SV 1910 Kahla gegen SV Oßmannstedt 
1591 Holz zu 1553 Holz 
Kahla: R. Schlott 415 Holz, H. Schröter 370 Holz, H. Schneider 
406 Holz und G. Dittrich 400 Holz 
Oßmannstedt: W. Mähler 428 Holz 

Zittersieg gegen Zöllnitz! 
SV 1910 Kahla gegen RW Zöllnitz 
1563 Holz zu 1553 Holz 
Kahla: R. Schlott 400 Holz, H. Schröter 385 Holz, H. Schneider 
395 Holz und J. PlanitZer 383 Holz 
Zöllnitz: P. Möbius 405 Holz 

Gute Leistungen der Kahlaer Senioren reichte in U-Born 
nicht zum Sieg ! Ss 

SV Unterwellenborn gegen SV 1910 Kahla 
1771 Holz zu 1698 Holz 

Kahla: R.-Schlott 457 Holz, H. Schneider 410 Holz, H. Schröter 
408 und J. Planitzer 423 Holz 
Unterwellenborn: J. Luthardt 448 Holz 

Die neuen Kalender sind da 

Ab sofort sind sie-wieder erhältlich, die beliebten Bildkalender. 
Auch Sie können sich Ihren Kalender im Büro der BHW- / Post- 
bank Finanzberatung. AG in der Rudolf-Breitscheid-Str. 13 ab- 
holen. 
Herr Seidler beantwortet Ihre Fragen sehr gern. Sie können Ihn 
für eine Terminvereinbarung im Büro unter 036424 / 78 0 78 
oder mobil unter 0170 / 83 66 55 6 erreichen.
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aus ging, dass alle Welt geschätzt Christi Geburt. 

s gab sich aber zu der Wr, so beginnt die im Evan- 
Zeit, dass ein Gebot gelium ‘des Lukas, Kapitel 2, Vers 

vom Kaiser Augustus 1-20, überlieferte Darstellung von 

Ich danke meiner Kundschaft für das 
entgegengebrachte Vertrauen. 

5 Zu winsche Ahnen gang Renzlich ein Frohes 

HM-Service Dietz 

Bergstr. 2 - 07768 Kahla 
Tel. 036424/78619 

Liebe Bürgerinnen und Bürger, 

_ Ihnen und Ihren Familien wünsche ich eine 

besinnliche Adventszeit und ein gesegnetes 

Weihnachtsfest mit Tagen der Freude 

‚und menschlicher Nähe. 

Möge das neue Jahr für Sie Gesundheit und 

_ gute Wege bereithalten sowie glücklich 

künftigen Herausforderungen. 

gelingen. Stellen Sie sich zuversichtlich allen ; 
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Mit dem Dank an unsere Kunden für das 

in diesem Jahr entgegengebrachte 

Vertrauen verbinden wir den Wunsch für 

ein frohes Weihnachtsfest © 

und ein gesundes, 

erfolgreiches neues Jahr. 
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BAUGESCHÄFT 

* Rohbau 

i * Sanierung 

Yilrich Lemser * schlüsselfertiges Bauen 

#% OT Uhlstädt + Vollwärmeschutz 

HE Lachenstraße 67b * Putzarbeiteh 
07407 Uhlstädt-Kirchhasel + Trockenbau 

+ Zimmererarbeiten 

* Beton- u. Stahlbetonbau 

+ Wasserkraftanlagen 

Fischaufstiege 

Tel.: 03 67 42 / 6 23 01 
Fax: 036742/61114 = 
E-Mail: lemser-bau@t-online. 
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Fröhliche Weihnachten 

und einen guten Rutsch 

wünschen wir unserer geschätzten Kundschaft, 
unseren Freunden ünd Bekannten 

sowie deren Familien. 

Land- und Baumaschinen 

Gartentechnik 

zz (0 36 72) 4 37 20 

Alt-Saale 28 « 07407 Kirchhasel 

Ss 

HISTORISCHER GASTHOF & PENSION 

NM 07768 Kahla, JenaischeStraße 24 
; Tel. 036424-8380, www.hotel-staditor.de * 

h 

Wir wünschen unseren G'Gästen ein frohes,- 

besinnliches Weihnachtsfest und viel Glück: 

für jeden Tag im neuen Jahr 

verbunden mit einem „Dankeschön“ 

für die Treue zu unserem Haus. 

Auf ein Wiedersehen freuen sich 

T-amilie Förster und das Stadttorteam. 

Bei uns können Sie Silvester einfach & la carte essen, 

kein Menüzwang, keine Silvestergaudi.: 

Bitte reservieren Sie rechtzeitig Ihren Tisch. 

S Vom 2. bis 18.1.2009 bleibt unser Haus wegen Betriebsurlaub geschlossen. 

x 
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ı:ı TOTALER WAHNSINN !! 

zu absoluten Schleuderpreisen (Einzel- oder Doppelbox). 
Wer will eine oder mehrere? Info: Exklusiv-Garagen 

Zehntausende Menschen sind verletzt, von After Eight gerade recht, 
obdachlos und ohne Habe. Sie kämpfen denn sie sind stilvoll und pas- 
um‘s nackte Überleben - sie brauchen sen einfach zu jeder Gele- 
dringend medizinische Versorgung, x 
Nahrung und ein Dach über dem Kopf. 

Spenden Sie jetzt — jeder Euro hilft! 

Malteser Hilfsdienst: aus zartschmelzender, dunk- 

Konto 120 120 120 Bank für 

Sozialwirtschaft © BLZ 370 205 00 

„Erdbeben Indonesien“ 

Online-Spenden: www.malteser.de 

Herbstein im schönen Vogelsberg 

Ferienwohnung, 40 m’; zu vermieten. 
Vulkantherme mit Waldsauna, Vulkanradweg und Natür pur vor Ort. 
Skilanglauf und -Iifte, Sommerrodelbahn, Golf in der Nähe 

Info: Tel. 0.66 43 / 72 63 

Aus geplatzten Aufträgen bieten wir noch einige 

NAGELNEUE FERTIGGARAGEN 

Telefon: 0800 - 785 37 85 gebührenfrei (24 h) 

L
e
m
 

- Anzeige - 

Ideal zum Anbieten: Die After Eight Fine Sticks 
Sicherlich kennen Sie 

das: Wenn überra- 
schend Besuch vor 
der Türe steht, 
sucht man schnell 
etwas Feines zum An- 
bieten. 
Geschmackvoll sollte 

es sein und natürlich 
auch noch schön aus- 
sehen. Da kommen. die 
minzfrischen Spezialitäten 

langen Minzstäbchen deko- 
; rativ auf und sind da- 

mit ein absoluter 
Hingucker! Und 

nach dem Ge- 

nießen kann die 
Verpackung jeder- 
zeit und einfach 
wieder verschlossen 

> werden. So behalten 
” die Fine Sticks ihre 
Frische und ihren un- 
verwechselbaren Ge- 
schmack auch nach dem 

Öffnen bei —- bis zum 
nächsten Genussmoment. genheit. So wie die After 

Eight Fine Sticks. 
Die exquisiten Stäbchen ; Auch die klassischen 

After Eight Schokoladen- 
= täfelchen mit der typischen 

/ Minzfüllung oder die After 
Eight Fine Dark Chocolates mit 
feinem Minzöl machen überall 
eine gute Figur! Ganz gleich 
ob zum Verschenken, zum An- 
bieten oder einfach als stilvolle 
Begleitung zu einer heißen Tas- 
se Kaffee oder Tee. 

ler Schokolade sind gefüllt 
mit einer einzigartigen Pfef- 
ferminzereme. Und auch die 
Verpackung der Fine Sticks 
ist ein echtes Highlight, denn 
sie ist praktisch und dekora- 
tiv zugleich: Unmittelbar 
nach dem Öffnen fächern sich 
die feinen, zwölf Zentimeter 

Malteser 
Von Mensch zu Mensch, Wi

r 
da

nk
en

 f
ür
 d
en
 k
os
te
nl
os
en
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bd
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„Geschenkideen 
bei Ihrem Raumausstatter“ 

Extra weiche Handtücher in vielen Farben, Handtuchprogramm für Kinder, 

kuschelige Decken und Plaids in vielen Farben, edle Bettwäsche von Estella, wun- 

derschöne Tischdecken, .ein großes Kissenprogramm, viel Schönes im Land- 

hausdesign von Scantex, Schürzchen für Mutti und Kind zum 

Plätzchenbacken, Laternen, Accessoires, Herzchen, Nikolausstiefel, 

Weihnachtsdekoration und Weihnachtsgestecke, liebevoll 

zusammengestellt und angefertigt. 

Unsere Öffnungszeiten zu Weihnachten: 

Montag bis Donnerstag 9.00 bis 18.00 Uhr, Freitag 9.00 bis 17.00 Uhr, 

Samstag von 9.00 bis 11.30 Uhr 

Beachten Sie bitte auch unser beiliegendes gemeinsames Prospekt 

von „Sweet Home“ Jenna und „Raumausstattung Koch GbR“ Kahla. 

X MW
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Wir sind Tag. und Nacht erreichbar 

Jenaische Str. 5/6, 07768 Kahla, Tel: (036424) 2 27 84 

Quergasse 6, 07743 Jena, Tel: (03641) 231858 

www.bestattung-rm.de 

FAHRSCHULE 

Kahla, August-Bebel- Straße 13 
Tel.: 03 64 24 - 5 01 54 oder 0170 / 82858 14° 

Auto- und Motorradfahren lernen 

Punkte abbauen - Probezeit bestehen 

Finanzieren * NEU: ADAC-Sicherheitstrainer 

Weihnachtskurs: Di., 16.12.08, 18.00 Uhr | 

A Sute Preise, gute Ausbildung E 

Innungs- 
Betrieb 

Dach Komplett 

Mit Ihrer Unterstützung 

können wir viel bewegen. c 

Brot 
für die Welt 
www.brot-fuer-die-welt.de‘. 

Meister- 
= Betrieb 

07768 Jägersdorf *» Mühle 40 

Tel. 03 64 24 - 5 16 OS 91 
Inhaber: Andreas Jänike 

_Großlöbichau Haus-Nr. 38 

Fa Mm 1 6 AI NZEI 9 6 A werden von allen Lesern beachtet! 

In der Weihnachtsbäckerei 
Nichts weckt größere Vor- 

freude auf Weihnachten als 
der Duft frisch gebackener 
Leckereien. Gerade jetzt in 
der Adventszeit geht es oft 
hektisch zu.und jede Minu- 
te ist kostbar. Stehen Stol- 
len, Plätzchen und Co. auf 
der Speisekarte, sind Kü- 

chenhelfer. wie Rührschüs- 
seln oder Schneebesen aus 
Edelstahl Rostfrei beson- 
ders praktisch. Mit ihnen 
lässt sich beim Backen der 
Zeitaufwand deutlich ver- 
ringern —- besonders bei un- 
angenehmen Arbeiten wie 
dem Abwasch sorgt Back- 
zubehör aus Edelstahl für 
deutliche Zeitersparnis. 
Egal ob Ausstechformen 

für Kekse, Pressen für 
Spritzgebäck, Puderzucker- 
und Mehlsieb oder Teig- 
rädchen, um den Rand von £ 

Printen zu verzieren: Die Mit Zubehör aus Edelstahl macht das 

glatten Edelstahl-Flächen Backen viel mehr Spaß (Quelle: Stahl- 
lassen sich einfach abwi- Informations-Zentrum/StockFood) 

schen und sind schnell und 
hygienisch zu reinigen. 

Selbst klebriger Plätz- 
chenteig ist leicht entfernt. 
Kein Wunder, dass auch 

Teigroller, besser bekannt 
als „Nudelhölzer“, immer 

häufiger aus diesem pflege- 
leichten Material hergestellt 
werden. 

Edelstahl Rostfrei ist le- 
bensmittelneutral und hat 
keinen Einfluss auf das Aro- 
ma der Speisen. Außerdem 
ist er so strapazierfähig und 

‘robust, dass auch die klei- 

nen Bäcker spielend in der 
Küche mithelfen können. 

Kratzer kommen selten vor, 

und sollte einmal ein Plätz- 

chenausstecher auf den .Bo- 
den fallen, wird er keinen 
Schaden nehmen. 

Bei so vielen Hilfestel- 

; lungen bleibt nur noch aus- 
zuwählen, welche Lecke- 
reien die Vorfreude aufs Fest 

am besten versüßen. 

-Anzeige-|. 

Ein Darlehen - 

viele Möglichkeiten 

Der Bausparvertrag gleicht 

einer Wundertüte, wenn Sie 

modernisieren. Wer eine Im- 

mobilie baut oder kauft, kalku- 

liert das günstige Bauspardar- 
lehen ganz gezielt in seine Fi- 

‚| nanzierung ein. Doch ein Bau- 
sparvertrag kann auch später 

noch viel für Sie tun: 

Zu kleineren Schönheitsrepa- 
raturen gesellen sich im Laufe 

der Zeit auch teure Instandset- 

zungen. Nach 20 bis 25 Jahren 
sind z. B. neue. Holzböden fäl- 
lig, die Heizungs- und Warm- 
wasseranlagen müssen an 

strengere Richtwerte ange- 

passt werden, das Dach ist re- 

paraturbedürftig und muss 

neu eingedeckt und gedämmt 
werden. Oder, vielleicht for- 
dern Ihre Kinder zusätzlichen 
Wohnraum ein. Lassen Sie sol- 

che - vorhersehbaren - Ausga- 

ben ‚nicht einfach auf sich 
zurollen. Rechtzeitig geplant, 

sparen Sie das notwendige Ka- 
pital in kleinen Schritten an. 
Mit dem zinsgünstigen Darle- 

hen eines LBS-Bausparvertrags 
lassen sich alle An-, Aus- oder | 

Umbauten finanzieren. Mieter 
können mit Zustimmung des 
Eigentümers ebenfalls Bau- 
sparmittel zur Modernisierung . 

nutzen. Die Bausparberater‘ 

von LBS und Sparkasse rech=: 
nen Ihnen Ihren. Fall gern 
durch! 
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72178 Waldachtal 1 

(Ortsteil Lützenhardt) 
Nördlicher Schwarzwald 
Telefon 074 43/96 62-0 
Fax 07443/9662 60 

sich selber zu denken! 
6. Januar 2009 

pension mit vielen Überraschungen 
von uns verwöhnen 

Person ab € 77 4 

Informationen finden Sie 
unserer Homepage 

otel-breitenbacher-hof.de 
ern Sie unseren ausführlichen 
_ Hausprospekt an. 

Termin: 

3 Tage H 

Lassen Si 

Geld macht nicht glücklich. 
Aber es rettet Leben. 

Spendenkonto: 41 41 41 - BLZ: 370 205 00 - DRK.de 

Inh. Peggy Oswald 

deutsche und mexikanische Spezialitäten 
Unsere Empfehlung: tägl. gutbürgerliche Küche mit Thüringer Klößen 

5.12.2008 Kabarett “Fettnäpfchen” 
(Kartenvorverkauf im Ratskeller) 

24.12., HEILIGABEND: Mittagstisch von 11 - 14 Uhr 

1. +2. WEIHN.-FEIERTAG: von 11 - 22 Uhr geöffnet 

26.12. WEIHNACHTSTANZ ab 19 Uhr mit DJ Sigi 

31.12. Silvesterparty ab 19.00 Uhr mit DJ Uwe 
1.1. NEUJAHRSBRUNGH von 11 - 14 Uhr 

Öffnungszeiten Oktober - März: 

Mo. - Sa. 11 - 22 Uhr, So. 10 - 22 Uhr 

5 Mi. Ruhetag 

A Markt 10 °* 07768 Kahla 

@ Tel. 036424-739508 

Mobil 0160-94189927 

Anstoß zum 

Frieden. 

rww.anstoss-zum-f
rieden.de - 

Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge 

Werner-Hilpert-Straße 2 + 34112 Kassel + Telefon: 05 

ii Spendenkonto: 4300 603 + Postbank Frankfurt: BLZ 500 10060 

SS Töpferei Girmscheid 
Werkstätte für salzglasiertes Steinzeug 
„Rheinstr. 41 (Stadtteil Höhr - gegenüber der Fachhochschule) 

56203 Höhr-Grenzhausen - Telefon 0 26 24 / 71 82 

‚www.girmscheid.de - info@girmscheid. de 

. Montag - Freitag 8.00 — 17.00 Uhr, Sa. 9.00 — 13.00 Uhr: 

Sonntags | geöffnet 
von 11 6 Uhr 

WEGBESCHREIBUNG: Von der A 48 aus kommen Sie in den ersten Kreisverkehr, den Sie bitte Richtung Höhr (FH Keramik) verlassen. An der nächsten Ampel fahren 
Sie rechts und kommen wieder in einen Kreisel. Hier bitte geradeaus auf die Umgehungsstraße Richtung Vallendar (Fachhochschule). Danach fahren Sie wieder links in 
den Ort hinein. Am Zebrastreifen gegenüber der Fachhochschule sehen Sie schon unsere Werksverkauf-Hinweistafel. 
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» Krankentransport 

ARFUTOUS Km 
01 73/362 10 00 

Kahla, Oberbachweg 13 
Tel. 03 64 24 / 2 23 21 

2. DOLITSCH 
raniausbetriab 

Wir bieten Ihnen unseren komfortablen Transportservice! 

Ihr Entsorgungsfachbetrieb 
COS 

_in Thüringen 

+ Ankauf von Metallen/Schrott 

| ° Barzahlung nach Tageshöchstpreis 

{ 

{ 
° Entkernung und Demontage 

Ankauf: 
Montag - Freitag 
7.00 - 17.00 Uhr 

MCXSdOrf:_ 
auch samstags 

8.00 -12.00 Uhr 

Www.metallrecycling-veit.de | @ Containerstellung 7 40 m? 

07646 Mörsdorf e Auf dem Berg 100° Tel. 03 64 28 - 4 06 60 e Fax 03 64 28 - 4 06 61 

07749 Jena e Fritz-Winkler-Straße 2a (Hinter Schlachthof) © Tel. 0 36 41 / 37 63 76 

07545 Gera © Wasserkunststraße 22 ° Telefon 01 72 / 1.08 37 41 

Rechts a n w älte 

Pankonin & Partner 
Partnerschaftsgesells 

Ralf-Sven Pankonin 

Bodo Gunter Pech 

Christine Pankonin 

Andre Nestler 

Nicole Schwuchow 

Sandy Güldner 

- Fachanwalt für Arbeitsrecht 

- Fachanwältin für Familienrecht 

- Fachanwalt für Verkehrsrecht 

- Tätigkeitschwerpunkt Sozialrecht 

Im Camisch 8 - 07768 Kahla - Tel. 03 64 24 - 78 11 87 
E-Mail: info@kanzlei-pankonin.de - www.kanzlei-pankonin.de 

schaft 

Bürozeiten: Montag - Mittwoch 
Donnerstag 

Freitag 
sowie nach Vereinbarung 

08:00 bis 17:00 Uhr 
09:00 bis 13:00 Uhr 
08:00 bis 14:00 Uhr 

Ab dem 05.01.2009 betreiben wir eine 

zahnärztliche 

Gemeinschaftspraxis 

Dr. Marcel Collier und Dr. Sigrid Collier 
an zwei verschiedenen Standorten 

in 07768 Kahla: 

Alle Patienten der Zahnarztpraxis Dr. S. Col- 
lier (Standort I) und alle Patienten der Zahn- 
arztpraxis Dr. M. Collier (Standort II) 

abermals Praxis Dr. B. Endter) können sich. an 

beide Standorte behandeln lassen. 

Ihr Gesundheits- und Fitness-Zentrum 

- Anzeige - 

Die Schlauen kauen 
Wer kennt das nicht: nach lan- 

gem Arbeiten. an PC und 
Schreibtisch lässt irgendwann 
die Konzentration nach und es 
fällt schwer, einen klaren Ge- 
danken zu fassen. Auch Stress 
kann sich negativ auf die Kon- 

zentration auswirken. Doch 
wussten Sie, dass das Kauen von 
Kaugummi beruhigend. wirken 
und die Konzentration fördern 
kann? Durch die Arbeit der Kau- 
muskulatur wird die Blutver- 
sorgung im Kopf verbessert und 

das Gehirn besser mit Sau- 
erstoff versorgt. Die bekann- 
ten WICK Blau Halsbonbons 
gibt es nun auch zum Kau- 
en: Die neuen WICK Blau 
Icebergs Kaugummis lassen 
Sie nicht nur sofort wieder 
tief durchatmen, sondern 
sind auch ideal für den Kon- 
zentrationskick zwischen- 
durch. Durch die besondere 

_ Rezeptur der neuen Kau- 
. gummis bleibt die Ge- 
schmeidigkeit beim Kauen 
lange erhalten und der Minz- 
geschmack wird nach und 
nach freigegeben. Das Ge- 
fühl des freien Durchatmens 
hält damit lange an und 
kreative Ideen können 
schnell wieder sprudeln. 
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Experten schlagen Alarm: Welt- 
"weit sterben mehr Menschen an 
‚Antibiotika-Resistenzen als an 
Aids, erklärt Professor Dr. Gerd 
Glaeske, Gesundheitsökonom der 
Uni Bremen. Aufgrund des über- 
mäßigen Einsatzes chemischer 
Antibiotika steigt die Zahl resis- 
tenter Krankheitserreger auch in 
Deutschland stetig an. Auch Pro- 
fessor Dr. Jörg Hacker, Präsident 
des Robert-Koch-Instituts, (RKI) 
appelliert daher an die Ärzte, bei 
der Verschreibung von Antibioti- 
ka noch überlegter vorzugehen. 
„Viele Infekte können alternativ 

auch mit pflanzlichen Mitteln be- 
handelt werden“, erklärt dazu 
Prof. Dr. Uwe Frank vom Uni- 
versitätsklinikum Freiburg. Zur 
Behandlung von Atemwegser- 
krankungen und Blasenentzün- 

dungen stellen zum Beispiel Senf- 
Öle aus Meerrettich und Kapuzi- 

Experten appellieren an Arzte: 
Antibiotika gezielter einsetzen 

Mit pflanzlichen Keimkillern Resistenzen vermeiden 

gleich sanfte Alternative dar, so 
der Experte. Für diese sei auch bei 
Langzeittherapie bisher keine Re- 
sistenzentwicklung bekannt. Im 
Gegensatz zu chemischen Anti- 
biotika wirken die Senföle nicht 
nur gegen Bakterien, sondern 
auch gegen Pilze und Viren. Das 
bedeutet, sie wirken auch bei den 
meist durch Viren ausgelösten Er- 
kältungen, gegen die Antibiotika 
völlig machtlos sind. Ein weiterer 
Vorteil gegenüber chemischen An- 

nerkresse eine wirksame und zu- 

tibiotika: Die Pflanzenstoffe tö- 
ten nicht die nützlichen Darm- 
bakterien ab. Eine Kombination 
aus Senfölen von Meerrettich und 
Kapuzinerkresse ist in konzen- 
trierter Form als Tabletten re- 
zeptfrei in Apotheken erhältlich. 

Jährlich prämiert die 
DLG (Deutsche Landwirt- 
schafts-Gesellschaft), als 
“wichtigste Institution zur 
Qualitätsbewertung von 
Lebensmitteln, die besten 
deutschen Sekte. Bereits 
zum fünften Mal konnte 
sich das knapp 16 Hektar | 
große Wein- und Sektgut ; 
Wilhelmshof aus dem pfäl- 
zischen Siebeldingen gegen 
die bundesweite Konkur- 
renz als „Bester deutscher 
"Sekterzeuger“ durchsetzen. 
Darüber hinaus bewertet die 
DLG in einem weiteren Ranking 
die nachhaltige, langjährige 
Qualitätsarbeit der Hersteller, 
die dem Pfälzer Familienbetrieb 
nun zum wiederholten Male den 
Spitzenplatz in der Top-10-Liste 
aller deutschen Sekterzeuger 
einbrachte. 
Ein Grund dafür ist sicherlich 

die von Herbert Roth vor gut 

Deutschlands bester Sekt 

kommt aus der Pfalz 

Höchste Qualitätsansprüche an die eigenen Sekte: 
Familie Roth bei der Verkostung. 

30 Jahren aus Frankreich mit- 
gebrachte „Methode champe- 
noise“. Mit diesem Verfahren 
und seinem steten persönlichen 
Bemühen um höchste Trauben- 
qualität begründete er nicht nur 
die neue deutsche Sektkultur, 
sondern erzielte auch zahlreiche 
nationale wie internationale 
Preise. Heute werden knapp 
die Hälfte der Trauben des 
Guts nach der klassischen Fla- 

schengärung versektet. 
Auch Tochter Barbara 
Roth. und ihr Ehemann 
Thorsten Ochocki, die 2005 
in das elterliche Wein- und 
Sektgut eingestiegen sind, 
folgen der Familientraditi- 
on: Bewährtes erhalten und 
mit qualitativen Innova- 
tionen vervollkommnen. 
Von der Pflege der Wein- 

berge bis zur Flaschen- 
gärung im historischen 
Rüttelkeller bleibt alles in 

der Hand der Familie, die so 
kontinuierlich für erstklassige 
Qualität und ein Höchstmaß an 
Sorgfalt bürgt: So entstehen 
Sekte, die in vielen Gourmetres- 

taurants fester Bestandteil der 
Karte sind - wie etwa der mehr- 
fach prämierte Blanc de Noirs 
brut. 
Mehr über höchste deutsche 

Sektkultur erfährt man unter 

Osteoporose 

und Sturzrisiko 
Die Rückenorthese Spinomed 

richtet Osteoporose-Patienten auf, 
lindert Schmerzen und stärkt die 
Muskeln. Der Arzt kann sie bei 
Notwendigkeit verordnen (Ge- 
setzliche Zuzahlung 10 Euro). Im 
medizinischen Fachhandel (z. B. 
Sanitätshaus) wird sie individuell 
an die Rückenkrümmung und 
Körpermaße angepasst. 

Bei vielen Osteoporose-Patien- 
ten liegt der Körperschwerpunkt 
durch die Rundrückenbildung zu 
weit vorne. Die Rückenorthese 
richtet den Oberkörper auf und 
korrigiert den Körperschwer- 
punkt. Patienten haben weniger 
Schmerzen und sind im Alltag 
sicherer und mobiler. Die Rücke- 
northese aktiviert die Rumpfmus- 
kulatur. Muskeltätigkeit und -auf- 
bau geben auch Impulse zum Kno- 
chenaufbau. 
Bewegung, Kraft- und Gleich- 

gewichtstraining senken das Risi- 
ko zu stürzen. Tägliche Spazier- 
gänge und Treppen steigen kön- 
nen ein Anfang sein. Vorsicht bei 

Türschwellen, Teppichen und 
Kabeln! Ein Treppengeländer, 
rutschfeste Badematten und gute 
Beleuchtung im Haus sorgen 
ebenfalls für mehr Sicherheit. 

Unter der Service-Nummer 
0180 5003193 (14 ct/min) können 

die DVD „Die aktive Osteoporo- 

se-Therapie” und der Ratgeber 
„Trauen Sie sich wieder“ kosten- 

www.wilhelmshof.de. los bestellt werden. 

Das ständig wechselnde 
Herbstwetter lässt Arztpraxen 
überquellen: Schnupfen und 
Fieber sind an der £ 
Tagesordnung. Ärz- 
te übersehen dabei 
oft, dass sich hinter 
einer vermeintli- 
chen Grippe auch 
mehr verbergen 
kann. „Häufig wie- 
derkehrende Infek- 
tionen können ein 
Zeichen für einen 
angeborenen Im- 
mundefekt sein“, ® 
sagt Gabriele Gründl, Bun- 
desvorsitzende der Deutschen 
Selbsthilfe Angeborene Immun- 
defekte (DSAJ). 
In Deutschland leiden rund 

100.000 Menschen an einem an- 
geborenen Immundefekt, aber 
nur 1400 Patienten sind diagno- 
stiziert. Eine späte Diagnose 

Kalte Jahreszeit: 

Hinter jeder schweren Erkältung kann sich 
ein angeborener Immundefekt verbergen 

kann im schlimmsten Fall jedoch 
tödliche Folgen haben. Dabei 
könnten viele der Patienten 

durch die regelmäßige Behand- 
lung mit Immunglobulinen aus 
dem Blutplasma gesunder Men- 
schen ein nahezu normales Le- 
ben führen. .Oberstes Ziel der 
DSAI: die frühe Diagnose und 
angemessene Therapie — um Le- 
ben zu retten. Mehr Infos unter 
www.dsai.de oder 080 74 / 8164. 

Diabetes Schutz: 

zahlt sich aus Gesund leben 
Haben Sie Diabetes? 

Vielleicht auch Über- 
gewicht? Sollten Sie 
nur die zweite Frage 
mit Ja beantwortet ha- 
ben, bergen Sie ein 
erhöhtes Risiko, an der 
Stoffwechselstörung 
Diabetes zu erkranken. 
Weitere Risikofaktoren 
sind fettreiche Kost 
und Bewegungsman- 
gel. Über Nacht 
wird man Ge- 
wohnheiten selten 
los. Aber Schritt 
für Schritt. Wie 
wäre es mal mit 
Obst statt Keksen? Einem * 
saftigen Vollkornbrot mit Mar- 
melade? Hühnerbein statt Hack- 
fleisch? 
Zur Bewegung: Einfach öfter 

mal zu Fuß gehen. Ideal auch. 
Nordic Walking. Dieser Sport ist 
leicht erlernbar und sogar für 

„Couch-Potatoes“ 
eignet. 
Bewegung und gesun- 

* de Ernährung bleiben die 
beste Waffe gegen Überge- 

wicht. So kann das Auftreten 
eines Typ 2 Diabetes verhindert 
werden oder Erkrankte be- 
kommen ihren Diabetes besser 
in den Griff. Getreu der Novo- 
Nordisk-Initiative „Diabetes 

Schutz!“. Infos auch unter 
www.diabetes.de. 

ge- 



Anzeigenteil -21- Kahla Nr. 24/08 

Neue Gestaltungshilfen 
für Ihre Lieblingsmotive 2008 

Die schönsten Aufnahmen verarbeiten 
in hochwertigen Fotobüchern von CeWe Color - 

ind Ihre Fotos so schön, - 
dass Sie diese originell auf- 
bereiten mit anderen teilen 

wollen? Wie wäre es, die schöns- 
ten Motive und Eindrücke des 
vergangenen Jahres in einem 
hochwertigen und persönlichen 
Fotobuch festzuhalten, gerade 
jetzt zum anstehenden Weih- 
nachtsfest? 
Die CEWE FOTOBÜCHER vom 
Marktführer CeWe Color bieten 
dank der kinderleichten Bedie- 
nung allen, ob Jung oder Alt, die 
Möglichkeit das ganz individu- 
elle und exquisite Geschenk 
selbst zu gestalten. 
Nutzen Sie die besinnliche Ad- 
ventszeit zum Kreieren Ihrer per- 
sönlichen Weihnachts- oder Neu- 
jahrsgeschenke: Daheim am ei- 
genen Computer entsteht mit 
Hilfe der professionellen Soft- 
ware von CeWe Color (kostenlos 

erhältlich unter www.cewe- 
fotobuch.de) das gewünschte 
Fotobuch in wenigen Minuten 
und wird innerhalb von fünf 
Werktagen direkt zu Ihnen nach 
Hause geliefert oder es steht zur 
Abholung bei Ihrem Fachhändler 
bereit. ; 

Für jeden Geschmack 

ein passendes Format 

Ob Groß oder Klein: CeWe Color 
hält das passende Format für ‘ 
jeden Geschmack und Anlass be- 
reit. Überraschen Sie Ihre Liebs- 
ten mit einem atemberaubenden 
Album mit edlem Fotopapier im 
stolzen, kunstledergebundenem 
XXL-Format: Auf großzügigen 
42 x 30 cm und bis zu 130 Seiten 
setzen Sie die schönsten Fotos 
garantiert ins angemessene Licht. 
Oder wählen Sie das neue Pa- 
norama-Format für exklusive 
Landschaftsaufnahmen mit 21 x 
28 cm, mit denen Sie Ihre Foto- 
grafien in wahre Glanzstücke ver- 
wandeln. Als kleine Aufmerk- 
samkeit eignet sich auch das 
CEWE FOTOBUCH Klein mit 13 
x 14 cm. Eines von sechs ver- 
schiedenen Formaten, die keinen 
Ihrer Wünsche offen lassen. 

Unendliche 
Gestaltungsvielfalt 

Entdecken Sie die grenzenlose 
CEWE FOTOBUCH-Welt: Die 

aktuelle Software bietet Ihnen 
noch mehr Vorlagen zu den 
Themen Reise, Liebe, Hochzeit, 
Familie und Baby sowie unzäh- 
lige individuelle Gestaltungs- 
möglichkeiten. Lassen Sie sich 
durch die Vielfalt von 80 aus- 
gesuchten Hintergrundvor- 
schlägen inspirieren und wäh- 
len. Sie Ihre passende Version 
aus, ob Seidenstoffe, Wiesen- 
gras, Schieferplatte oder Früh- 
lingsblumen. Oder wollen Sie 
ein besonderes Ereignis fest- 
halten, etwa eine Geburt oder 
Einschulung, Valentinstag, 
Hochzeit oder die letzte Reise? 
Die 30 ausgewählten thema- 
tischen Layout-Vorschläge, die 
der Software-Assistent be- 
reithält, bieten Ihnen sicher die 
passende Antwort. Mithilfe 
eines großes Clip-Art Archivs 

können Sie darüber hinaus jede 
Seite individuell und passend 
verzieren oder die Fotos nos- 
talgisch-filigran dekorieren. 
Die Möglichkeiten sind endlos 
und Sie allein entscheiden, was 
Sie wollen. 

Kreative Texte zur 

individuellen Abrundung 

Machen Sie mehr aus den Auf- 
nahmen des vergangenen Jah- 
"res! Ob witzige Anekdoten oder 
kleine Gedankenstützen, ergän- 

zen Sie Ihre Fotos mit eigenen 
Texten, damit Sie Ihr persön- 
liches CEWE FOTOBUCH auch 
noch nach Jahren gerne zur 
Hand nehmen. Laden Sie sich 
die kostenlose Software noch 
heute unter www.cewe-foto- 
buch.de herunter und überzeu- 

gen Sie sich selbst von den ein- 
zigartigen Möglichkeiten. Für 
alle Nutzer, egal ob Sie mit 
Windows Vista oder XP, Mac 
oder Linux arbeiten, finden Sie 
problemlos die passende Version 
zum Download bereit. Lassen 
Sie sich von Ihren Erinnerungen 
anregen und machen Sie Ihr 
CEWE FOTOBUCH zu einem 
wunderschönen Unikat. 
Weitere Geschenkideen sowie 
Tipps und Tricks zur Ge- 
staltung Ihres persönlichen 
Fotobuchs finden Sie unter 
www.cewe.de. 
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Draußen Minusgrade, Schnee- 
regen, schneidender Wind — 
drinnen trockene Heizungsluft: 

nicht spurlos vorbei. Viele Men- 
schen haben in der kalten Jah- 
reszeit trockene, gerötete Haut — 

cken und Kratzen. Besonders be- 
troffen sind Menschen mit Neu- 
rodermitis oder Schuppen- 
flechte. „Satteln Sie jetzt auf 
eine intensive Pflege um“, emp- 

fiehlt Dr. Christian Franken, 
Chefapotheker der Versandapo- 
theke DocMorris. „Besonders 
gut eignen sich Produkte aus der 
Apotheke, denn die enthalten 
pflegende Wirkstoffe und ver- 
zichten bewusst auf Farb- und 
Duftstoffe, die die Haut irri- 
tieren können.“ Reinigungspro- 
dukte und Cremes mit Urea, 
Nachtkerzenöl oder Dexpanthe- 
nol versorgen die Haut mit 
Feuchtigkeit. Spannungsgefühle 

Der Winter geht an unserer Haut 

oftmals verschlimmert durch Ju-: : 

Versandapotheke DocMorris 

und Juckreiz lassen nach, Rö- 
tungen verschwinden. „Gleich- 
zeitig helfen die Cremes der 
Haut, wertvolle Feuchtigkeit 
besser zu speichern“, sagt Dr. 
Franken. „Das ist besonders 
wichtig, denn so wird der na- 
türliche Schutzmantel gestärkt 
und die Haut bleibt auch bei Mi- 
nusgraden fit.“ 
Neben einer auf die Bedürf- 

nisse der Haut abgestimmten 
Pflege spielt auch die Ernährung 
eine wichtige Rolle, wenn es um 

- Anzeige - 

Auf die Pflege kommt es an: 

Gesunde Haut im Winter 
die Gesundheit der Haut geht. 
„Wenn die körpereigene Abwehr 
geschwächt ist, leidet häufig 
auch die Haut“, erklärt DocMor- 
ris-Chefapotheker Dr. Franken. 
„Frisches Obst und Gemüse, 
Vollkornprodukte, Fisch und 
pflanzliche Fette stärken die Ab- 
wehrkräfte.“ Auch Nahrungser- 
gänzungsmittel helfen der Haut. 
Nachtkerzensamen- oder Bor- 

Garage in Kahla 
günstig zu verkaufen! 
Tel. 03 64 24 / 7 86 19 oder 

0171/94128 77 

Bauen, Kaufen, 
Modernisieren 

aber sicher - durch Beratung 

VERBAND PRIVATER BAUHERREN e.V. 

Tel. 03 61 / 56 22 18 74 

www.vpb.de; erfurt@vpb.de 

retschöl können zum Beispiel 
Neurodermitis-Symptome lin- 
dern. Die Öle enthalten Linolen- 
säure, die der angegriffenen Haut 
gut tut. Wer seine Haut von in- 
nen und außen mit wichtigen 
Nährstoffen versorgt, kann Ris- 
sen, Rötungen und juckenden 

Stellen aktiv vorbeugen und die 
schönen Seiten des Winters in 
vollen Zügen genießen. 
Mehr Informationen im Ka- 

talog „Neurodermitis, Psoriasis 
& trockene Haut“ oder auf 
www.docmorris.de 

. Bausparen 

Erfüllt Wünsche und garantiert 

Ihnen feste Zinsen 

Ganz gleich, welche Ziele Sie 

haben, mit einem Bausparvertrag 

bei der HUK-COBURG treffen Sie 
immer die richtige Entscheidung. 

Attraktiver Guthabenzins 

Wir verzinsen das Guthaben mit 

bis zu 3,5 %” pro Jahr. 

Informieren Sie sich jetzt! 

* Optionsbausparen (02.06) nach 

‚7 Jahren Laufzeit bei 

Dariehensverzicht 

& HUK-COBURG 

rt Wohnungs“ 

N a schnell 

Kundendienstbüro 

Patricia Müller 
07743 Jena - Grietgasse 6 

Tel. 036 41/82 12 50 

Fax 036 41/23 10 36 

Sprechzeiten: 

Mo., Di.; Do. 8.30 - 12.00 Uhr 

und 14.00 - 18.00 Uhr 

Mi. + Fr. 8.30 - 12.00 Uhr 

Aus Tradition günstig 

- Anzeige - 

Gut zu wissen: Tipps für den Alltag 

Durch Rechnen sparen 
Rabatt erhalten: Schaden selber bezahlen 

Coburg, den 12. November 2008 

Beim Ausparken hat es gekracht. Die Stoßstange des vorderen Autos 

ziert eine hässliche Beule. Die’eigene Schuld steht außer Frage. Oft- 

mals lohnt es sich nicht, solch eine Beule der eigenen Kfz-Haftpflicht- 

versicherung zu melden. Eine Faustregel besagt: Schäden bis zu 

600 Euro bezahlt man besser selber. und behält damit seinen Schaden- 

freiheitsrabatt. Dazu bedarf es, so die HUK-COBURG, auch keiner 

Absprache mit der Versicherung. 

Schadenfreiheit bedeutet übrigens, dass ein Vertrag ein Jahr hindurch 

unfallfrei besteht. Umso länger jemand unfallfrei fährt, umso größer 

wird der Rabatt, den die Versicherung ihm dafür einräumt. 

Stellt sich im Nachhinein heraus: Die Regulierung kommt doch teurer 

und/oder der Verzicht auf den Schadenfreiheitsrabatt wäre günstiger ge- 

wesen, lässt sich die Entscheidung noch revidieren. Der Versicherungs- 

nehmer kann den Unfall während des laufenden Jahres, in dem er sich 

ereignete, nachmelden. Sein Versicherer erstattet ihm dann seine Ausla- 

gen zurück. Ereignet sich ein Schaden erst im Dezember, kann der Un- 

fall bis zum 31. Januar des folgenden Jahres angezeigt werden. 

Derjenige, dessen Vertrag in einer sehr niedrigen Schadenfreiheits- 

klasse (SF) eingestuft ist, sollte sich auf jeden Fall erkundigen, ob sich 

Selberzahlen wirklich lohnt. Bei der HUK-COBURG beispielsweise 

behält ein Unfallfahrer, der in der niedrigsten SF-Klasse fährt, seinen 

Rabatt. 

‚Ohne Polizei: Unfall selber protokollieren 

Bei reinen Blechschäden kommt die Polizei in der Regel nicht mehr, 

um den Unfall aufzunehmen. Darum gehört ein europäischer Unfallbe- 

richt unbedingt ins Handschuhfach. Füllen die Beteiligten ihn sorgfältig 

aus, sind alle für eine Schadenregulierung nötigen Fragen beantwortet. 

Übrigens ist dieser Bericht kein Schuldanerkenntnis. Er wird von den 

Beteiligten ausgefüllt, unterschrieben und an die jeweils zuständigen 

Versicherer geschickt. — Den Unfallbericht gibt es beim eigenen Kfz- 

Versicherer. ; 
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Auf zum * W 

 Sonnpdorfer 
"Weeihnachtsmarkt 
% = qm Wald * 
im Pflanzenhof Zonndorf Ch2 

am Stausee Aohenfelden 
& 
13. und 14. Dez. 

/ x 20. und 21. Dez. 

*% 9-16 ZAhr 
23. Dez. 9-12 Uhr: frischer Fisch und Weihnachtsbäume 

/ Weihnachtsb äume, Weihnachtsgänse und 
viele einzigartige Spezialitäten 

on Thüringer Landwirten 

ter Tel.: 03 64 50 / 4 20 22 
we 

„Thüringer Produkttag Weihnachtsgeflügel“ 

10 Jahre 
Direktvermarktermarkt 

Ein etwas anderer Markt, inmitten der Natur, abseits vom 
großen Trubel, mit einem umfangreichen Angebot hoch- ' 
wertiger Thüringer Spezialitäten, deren Erzeuger mit ihrem 
Namen für hohe Qualität bürgen und Ihnen häufig sogar 
beim Einkauf gegenüberstehen. . 

Am 3. und 4. Advent findet traditionell der 

mit einem Schaukochen statt... 

...ein Vorgeschmack auf den Festtagsbraten. 

Thüringer Qualitätsprodukte direkt vom Landwirt. 
Z.B.: Forellen, Karpfen, Puten, Thüringer Wurst, Wild, Obst, 
Senf, Ziegen- und Schafskäse, Marmelade, Honig, Tee, - 
Kräuter, Eichsfelder Feldgieker und Stracke, Liköre, Hand- > 
werksprodukte und weihnachtliche Geschenke. . 

Sie sind herzlich willkommen! 

Jhre Zhüringer . * 

Direktvermarkter 

Mehr erreichen Co Basler 
Versicherungen 

Haben Sie Ihren Anwalt immer dabei? 
Wir schon! 

Rechtsschutzversicheru ng 

Ortsstr. 50 ° 07768 Reinstädt 

Tel. 03 64 22 / 6 00 02 
Frank.Haase@basler.de 

Generalagentur 
Frank & Sabine Haase 

(N Noch kein. Weihnachtsgeschenk?) 
Hier ein netter Gedichtband einer gebürtigen 

Kahlaerin, llona Brimmer. 

„Iraume sind Erinnerung“ 
vom Triga Verlag 

ISBN 978-3-89774-601-5 
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: im Straßenverkehr. Auf 

Deutschland hat die besten Autofahrer 
Die Deutschen werden in 

Europa für die besten Autofahrer 
gehalten - das ergab der AXA 
Verkehrssicherheits-Report, eine 
länderübergreifende Studie zum 
Verhalten der Europäer 

und‘ Telefonieren ohne Frei- 
sprechanlage werden von vielen 
Deutschen als gefährlich ange- 
sehen, dennoch macht es fast 
jeder Vierte regelmäßig. 

teilnehmern. Demzufolge halten 
29 Prozent der Deutschen Ver- 
kehrssicherheits-Schulungen 
für Kinder für sehr wichtig. Ein 
Drittel der Teilnehmer aus 

Deutschland fordert 

Platz zwei folgen die 
Briten vor den Schwei- 
zern. Obwohl sich die 

Deutschen auch selbst 
für die besten Autofah- 
rer Europas halten, 
bezeichnen 47 Prozent 

ihren Fahrstil als 
aggressiv. 

In Deutschland hält 

fast ein Drittel Ge- 
schwindigkeiten über 
160 km/h für gefähr- 

£ 

S 

sogar härtere Bestra- 
fungen für Verstöße 
gegen die Straßenver- 

7 kehrsordnung. 
Als einer der größ- 

ten Kraftfahrtversi- 
cherer in Deutschland 
wie auch weltweit 
kommt das Unterneh- 
men seiner gesell- 
schaftlichen Verant- 
wortung nach und 
leistet einen Beitrag 
für mehr Sicherheit 

lich. Insgesamt 61 Pro- 
zent sagen aber, sie fahren den- 

noch schneller. Während das 
Fahren unter Alkoholeinfluss 
europaweit nur auf Platz sechs 
der größten Risiken landet, be- 

werten es die Deutschen als 

. zweitgrößte Gefahr. Drängeln 

Um Unfälle zu vermeiden, se- 

hen 51 Prozent der Befragten 
hierzulande in Präventionsmaß- 
nahmen für junge Fahrer die 
größte Chance. Kinder unter 
15 Jahren gehören zu den am 
stärksten gefährdeten Verkehrs- 

6 im Straßenverkehr. 
Denn verkehrssicheres Verhal- 
ten soll sich lohnen. Dies gelingt 
zum Beispiel mit finanziellen 
Anreizen und Tarifen für 
sicherheitsbewusstes Fahren. 
Für weitere Informationen: 

www.axa.de/verkehrssicherheit 
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Volksbank Saaletal eG 

07768 Kahla 

01380 1673376 
WWWAD-Saaletäkde EY2Volksbank Saaletal eG 

Empfohlen durch: 


