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Was wird in Kahla gebaut?

Liebe Birgerinnen und Biirger,

es ist angenehm zu erfahren, wie interessiert die Burgerschaft
an dem Wachsen und Werden in Kahla interessiert ist. Auf zahl-
reiche Anfragen mdéchte ich folgende BaumaBnahmen in ihrem
aktuellen Stand beschreiben, soweit mir die dazu nétigen Fak-
ten vorliegen.

FriedensstraBle

Der erste Bauabschnitt der FriedensstraB3e ist so gut wie fertig
gestellt. In der vergangenen Woche ist die Fahrbahn mit einer
Schwarzdecke belegt worden. Gegenwértig werden die FuBwe-
ge mit Pflaster versehen. Die Ubergabe und damit Freigabe des
ersten Bauabschnittes fiir die Offentlichkeit ist fiir den 11. De-
zember 2008 vorgesehen. Die Planung sieht vor, dass im kom-
menden Frihjahr 2009 der zweite Bauabschnitt bis zur Spinne
in Angriff genommen wird.

Ich bedanke mich jetzt schon fir das bis dato entgegenge-
brachte Vertrauen und Verstandnis der Anwohner, die einen na-
hezu reibungslosen Bauablauf ermdglicht haben. Und diesen
Dank spreche ich auch im Namen der bauausfiihrenden Firmen
aus.

Einkaufszentrum Olwiesenweg

Die Firma Saller Bau hat mit Grundungsarbelten fir den ersten
Bauabschnitt des Einkaufszentrums Olwiesenweg begonnen.
Ein Teil der Halden aus Bauschutt wird zum Wiedereinbau z. B.
fur die Parkflachen verwendet. Der Rest soll noch abtranspor-
tiert werden. Somit wird Baufreiheit flr die Einkaufsmarkte ge-
schaffen, fir die die Firma Saller bereits Baugenehmigung er-
halten hat. Bislang war die Firma Saller leider nicht bereit die
Namen der kinftigen Marktbetreiber zu nennen. Spekulativ
kann man aber davon ausgehen, dass ein Drogeriemarkt, ein
Markt fiir Textilien bereits und: ein Friseur den Vertrag unter-
schrieben haben. Wir kénnen also weiterhin neugierig bleiben
und uns auf eine mogliche Einweihung weiterer Einkaufsflachen
in Kahla freuen.

Seniorenwohnanlage

Alle notwendigen Vorarbeiten fiir den Baubeginn einer Seni-
orenwohnanlage Am Langen Birgel (neben der Regelschule)
sind geleistet. Bauplanung und Finanzierung des Vorhabens
sind vorhanden. Der Baubeginn ist mit dem symbolischen Spa-
tenstich flir den 26. November auf dem Gelénde vorgesehen.

Noch sieht das Grundstiick nach Abriss des ehemaligen Kinder-
gartens kahl und unbewegt aus, aber voraussichtlich noch in
diesem Jahr werden Bagger die Grundlagen fiir die Fundamr
te des Projektes schaffen.

NTI-Kahla GmbH Rotary Dental Instruments hat die
Bodenplatte gelegt

Das Kahlaer Unternehmen NTI-Kahla GmbH Rotary Dental In-
struments (Herstellung und Vertrieb von Dentalinstrumenten im
Gewerbegebiet Kahla) hat die Bodenplatte fiir den Neubau ei-
nes Verwaltungsgebaudes gelegt.

. Im Fruhjahr wird hier ein Verwaltungsgebaude entstehen, das

die bisher vorhandenen Biroarbeitsplatze aufnehmen und
durch entsprechende Schulungsraume ergénzt wird.

Seit Uber 12 Jahren kann die NTI ihren anhaltenden Wachs-
tumskurs fortsetzen, damit begriindet sich auch die Erweite-
rung.

Durch diesen Neubau werden Flachen frei, die, durch die stei-
gende Nachfrage, dringend fir die Erweiterung der Produktion
und Logistik benétigt sind.

Das Unternehmen produziert Bohrer fir Zahnarzte und Dental-
labore, die weltweit zum Einsatz kommen. Die Instrumente wer-
den in ca. 100 Lander exportiert. Gegenwartig sind tber 120
Mitarbeiter bei der NTI-Kahla GmbH beschattigt.

(St hre Hausnummer
gut erkkennbar?
In Notfillen kann rasche Hilfe
Lebenswichtio seln!
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_ Am 0. Dezember 2008, ab 14.00 Uhr, findet im Rose-
~ gartensaal die d|e31ahr|ge Welhnachtsveranstaltung far
_ unsere Senioren statt.

 Programm:

b 13.00 Uhr Einlass
00 Uhr BegriiBung durch den Biirgermeister,
anschlieBend Kaffeetrinken bei weih-
: nachtlicher-Musik
"~ 14.30 Uhr Auftritt von Kahlaer Schilern
15.00 Uhr  Weihnachtsengel Sandy aus Leipzig mit *
 den Naumburger Musikanten
15.45 Uhr - Tanz mit dem Rolf Lachmann-Quartett
19.00 Uhr

und Schulen Kahlas

Kartenvorverkauf:
Ab 01 .12.2008 im ggpaus, Zi. 3,

e 13 Stdnde

mit Konnis Musikladen
¢ Blasmusikprogramm

Offentliche Ausschreibung

Bewirtschaftung Gastronomie Freibad

Kahla/Wochenendveranstaltungen

Die Stadt Kahla schreibt fir die Badesaison 2009 die Bewirt-

: schaftung des Kioskes einschlieBlich der Durchfihrung von
o = 5 <3 Wochenendveranstaltungen im Freibad Kahla auf einer

Forderverein Friedensschule sammelt fir Flache von ca. 1000,00 qm aus.

neues Spielgerat Die Verlangerung des Bewirtschaftungszeitraumes und der

Durchfiihrung von Wochenendveranstaltungen um weitere 5

Jahre kann vereinbart werden.

Interessenten kdnnen in der Stadt Kahla, Zimmer 25, 2. OG

(Bauamt) gegen eine Gebuhr von 2,00 Euro ab 24.11.2008

Informationsunterlagen erhalten.

Telefonische Anforderung (036424 77630) und Postversand

sind ebenfalls mdglich.

Die Angebote sind in einem verschlossenen Umschlag mit

dem Vermerk ,Freibad Kahla“ und der Absenderangabe bis

zum 19.12.2008, 12.00 Uhr in der Stadtverwaltung Kahla,

Sekretariat, Zimmer 11 1. OG, 07768 Kahla, Markt 10, ein-

zureichen.

Autopflege Priewe
Neueréffnung

Der stellvertretende Vorsitzende des Fordervereins der Frie-
densschule, Udo Stangneth, zeigte in der vergangenen Woche
dem Birgermeister Produkte, die Eltern und Schiiler hergestellt
haben, um durch deren Verkauf zur Mitfinanzierung des neuen
Spielgerates (die Kinder wiinschen sich eine Seilbahn) beizutra-
gen. Der Forderverein wird am 30. November auf dem Markt-
platz zum Weihnachtsmarkt ebenfalls mit einem Stand vertreten
sein, wo man diese liebevoll gestalteten Deko- Elemente far
Wohnstube und Ladengeschéft erhalten kann.

Auf dem Gelande das ehemals von den Grenztruppen als La-
ger genutzt wurde, am Olwiesenweg hinter dem Sagewerk gibt
es eine neue Firma, die sich mit Autopflege und Instandhaltung
befasst. Der Kahlaer Bernd Priewe bietet ab sofort Reifenservi-
ce, Steinschlagreparatur, Unterbodenschutz, SchweiBarbeiten,
Karroseriearbeiten und Autopflege jeder Art an.
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Mit dem Slogan ,Wir haben alles, was das Autoherz begehrt*,
macht er auf die grof3e Breite seiner Dienstleistungen aufmerk-
sam. :

Gedffnet ist die Werkstatt von Montag bis Samstag ab 8.00 Uhr
aber auch an anderen Terminen nach Vereinbarung. Man er-
reicht Herrn Priewe unter 0171 3704730. Auch wer sein Auto

selbst inspizieren oder gar reparieren mochte, kann sich der

mechanischen Hilfsmittel, unter anderem Hebebihne, gern be-
dienen.

Wir wiinschen Bernd Priewe fur sein Unternehmen alles Gute
und immer zufriedene Kunden. ; £ el

Erster Platz flir die Eismanner

Am 06. November gab es fiir Ingo, Peter und Bernd Eismann
eine faustdicke Uberraschung in Eisenberg. Landrat Andreas
Heller hatte Uber 50 Unternehmer eingeladen, um ihnen far ihr
Engagement bei der Schaffung und Sicherung von Arbeitsplat-
zen und insbesondere Ausbildungsplatzen zu danken. Das be-
sondere an diesem Tag war, dass der Landrat einen Preis aus-
gelobt hatte, der unter dem Titel ,Unternehmer in
Verantwortung® im ersten, zweiten und dritten Rang vorbildliche
Unternehmen, die sich in den Kategorien Schaffung von Ausbil-
dungsplatzen und Sicherung von bestehenden Arbeitsplatzen,
sozialem und gesellschaftlichem Engagement besonders her-
vorheben. Die Jury entschied sich flr die Firma Eismann aus
Kahla und so konnten die Briider Uberrascht den Preis fir den
ersten Platz entgegennehmen. Blirgermeister Leube, der die
Laudatio im Eisenberger Saal fur das Unternehmen hielt, wir-
digte das groBe Engagement, dass an vielen Stellen in Kahla
deutlich sichtbar sei. :

Museum und Touristinformation zum
Weihnachtsmarkt gedffnet

Zu den am Sonntag, dem 30. November stattfindenden Weih-
nachtsmarkt, hat auch das Stadtmuseum und die Touristenin-
formation von 13.00 bis 17.00 Uhr gedffnet.

Neues gibt es wiederum im Stadtmuseum, welches Ubrigens
weihnachtlich geschmiickt ist. Im Dachgeschoss gibt es eine
neue Sonderausstellung ,Monchichis und Freunde®. In dieser
Exposition sind Gber 100 Plischtiere einer Sammlerin‘ zu sehen.

Zum Weihnachtsmarkt selbst veranstaltet die Touristinformation

einen kleinen Basar mit Bichern, Andenken, Keramik, Porzel-
lan und Geschenkartikeln, teilweise zu echten Schnappchen-
preisen. Lassen Sie sich einen Besuch im Museum nicht entge-
hen. :

Chance zur Brustkrebsfriiherkennung nutzen

Noch bis zum 28. November 2008 haben alle Frauen, die laut
Einwohnermeldeamt der Postleitzahl 07768 zugeordnet und
zwischen 50 und 69 Jahre alt sind, die Moglichkeit, kostenlos
am Brustkrebsfriiherkennungsprogramm teilzunehmen. Eine
frihzeitige Erkennung von Brustkrebs steigert deutlich die Hei-
lungschancen. Daher wurde die Einflihrung eines qualitatsgesi-
cherten Mammographie-Screening-Programms vom Bundestag
beschlossen.

© ,Am langen Birgel“ (neben der Regelschule) steht seit dem 12.

November 2008 eine mobile Mammographie-Praxis, das soge-
nannte Mammobil. Jede infrage kommende Frau hat bereits ei-
ne personliche Einladung zur kostenlosen Mammographie er-
halten. Alle zwei Jahre besteht ein erneuter Anspruch auf eine
solche Brustkrebsfriiherkennungsuntersuchung.

Bei einem Mammographie-Termin erstellen speziell ausgebilde-
te Réntgenassistentinnen mehrere Aufnahmen von jeder Brust.
Die Réntgenuntersuchung dauert ca. 10 Minuten und erfolgt mit
einem volldigitalisierten Detektor, der bei niedrigster Strahlen-
belastung schnelle und exzellente Bilder liefert. Diese werden
spater von zwei speziell geschulten Facharzten beurteilt, im
Falle einer Auffélligkeit wird noch ein dritter Arzt hinzugezogen.
Spétestens sieben Tage nach der Untersuchung erhalten die
Klientinnen das Ergebnis per Brief. Sollten Sie noch Fragen ha-
ben, wenden Sie sich bitte an die Zentrale Stelle in Weimar:
03643-742800

Vom Existenzgrinderseminar zum eigenen
Konzept :

Existenzgriinderseminare jetzt auch im Rathaus von

Kahla

sinformationsdefizite abzubauen ist die Basis fir eine erfolgrei-
che Selbstandigkeit"

Unter diesem Motto bieten die Wirtschaftsforderung der Stadt
Kahla und die Agentur fiir Existenzgriindungen Informationen in
einem Basisseminar zum Thema Existenzgriindungen und Exi-

. stenzfestigung an.

Die erste Seminar ist vom 25.11.bis 27.11.2008 im Rathaus
der Stadt Kahla geplant.

Der Seminarplan beinhaltet Markterkundung, Unternehmensbe-
steuerung, Buchfuhrung, Gewinnermittlung, Marketing, Absi-
cherung des Unternehmens und der Person, Rechtsformen und
vieles mehr. Die Teilnehmer werden in das Seminar praxisnah
mit einbezogen, in dem sie lernen, durch einfache Rechenbei-
spiele selbst, einen Investitions-und Finanzierungsplan, eine
Gewinn- und Verlustrechnung, sowie einen Liquiditatsplan auf-
zustellen. Eingehend behandelt werden ebenfalls die Themen
Unternehmensfinanzierung, Bankverhandlung, Einstellungszu-
schiisse und Fordermittel. '

Der Bund und das Land Thiringen konnen Griinder mit Zu-
schiissen und zinsglnstigen Darlehen unterstiitzen. Alle Infor-
mationen mit ausflihrlichen Antragsverfahren zum Grindungs-
zuschuss nach § 57 SGB Il und zur freiwilligen
Weiterversicherung gegen Arbeitslosigkeit bekommen Sie von
uns erlautert. :

Aber auch das Einstiegsgeld fur Alg II-Empfanger nach § -
SGB I, sowie die Landesférdermittel der GfAW werden aus-
fihrlich besprochen. Absolventen von Universitaten und Fach-
hochschulen werden jetzt leichter unterstiitzt auf dem Weg in
die Selbstandigkeit (7.200 EUR plus max. 1.500 EUR fir Bera-
tungen und Schulungen). ]

Wir informieren Sie umfassend Uber alle Neuregelungen im
Jahr 2009, wie zum Beispiel die Gesundheitsstufe Il der Ge-
sundheitsreform fur die gesetzlichen Krankenkassen. Sie erhal-
ten auch Information zu dem durchzufiihrenden Workshop mit
Businessplanerstellung. '
Teilnahmeberechtigt sind alle, die sich mit dem Gedanken der
Selbststandigkeit tragen oder es schon sind.

Die Teilnahmegebuhr betragt 40 EUR flr das dreitdgige Semi-
nar. Alle Teilnehmer erhalten unterrichtsbegleitendes Material
des BMWi, sowie ein Softwarepaket zur Existenzgriindung und
Unternehmensfihrung.

Ein ausfihrliches Seminarprogramm erhalten Sie im Rathaus.
Telefonische Anmeldungen gelten als verbindlich.

Ein Teilnahmezertifikat, welches bei der Landesforderstelle
Thiringens (GfAW) und- den Kammern zur Beantragung des
Existenzgrinderpasses anerkannt ist, erhalten alle Seminarteil-
nehmer am letzten Tag Uberreicht. '

Der Unterricht erfolgt an allen;Tagen von 08.00 bis 16.00 Uhr
im kleinen Rathaussaal. '

" Anmeldungen und Informationen

im Rathaus bei Frau Meiburg Tel.: 036424/77610

oder . direkt bei. Agentur fir Existenzgrindungen Tel.:

© 034671/64290.
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An die

Stadtverwaltung Kahla , den 2008
Markt 10

07768 Kahla

Biirgerumfrage

Folgende Unzuliinglichkeit/Gefahrenquelle usw. habe ich festgestellt und bitte um weitere Veran-
lassung. Ich habe folgenden Vorschlag/Wunsch:

Beschreibung:

Absender:

Name, Vorname

~ Anschrift

-———-—————-—————-—-_———_———-——_———_——_—
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Notrufe 17.11.2008 - 23.11.2008

- - Rosen-Apotheke 03 64 24/2 25 95
Brand/Unfall/Uberfall 112 oder 110  24.11.2008 - 30.11.2008
Arztlicher Notdienst ' ' Léwen-Apotheke 03 64 24/2 22 36
Anfragen/Auskiinfte 03 64 1/597 620  01.12.2008 - 07.12.2008
Vertragsarztlicher Notfalldienst 0364 1/597 632 Linden-Apotheke ' 03 64 24/2 44 72
Krankentransport 03 64 1/ 597 630 '
Notarzt 112  Bereitschaft drztlicher Notdienst Kahla
Zahnirztlicher Notdienst ) Der diensthabende Arzt wird durch Aushang am Arztehaus

) Kahla bekannt gegeben oder ist unter der Rufnummer
Die Kassenzahnérztliche Vereinigung Thiringen hat den 0 36 41/ 597 632 zu erfragen.
zahnérztlichen Notdienst neu geregelt. Ab 01.01.2007 ‘steht fur

.. Patienten mit akuten Schmerzen landesweit die zentrale Not- Notdienst Augenarzte
dienstnummer :

0180 5908077 (0,12 EUR pro Minute) (montags 7.00 Uhr - montags 7.00 Uhr)

zur Verfligung. 17.11.2008 - 24.11.2008

Des Weiteren wurden die Bereitschaftszeiten der Zahnarzte Dr. med. H. Weidig 036428/62800
geédndert. Die Bereitschaftszeit beginnt fir das Wochenende am ~ mobil: 0174/9999678
Freitag um 18.00 Uhr und endet am Montag 8.00 Uhr. Fir ge-  24.11.2008 - 01.12.2008 -

setzliche Feiertage beginnt die Bereitschaft um 18.00 Uhr des  Dipl.-Med. R. M&hr 036691/42775
Vortages und endet um 8.00 Uhr des folgenden Tages. Der mobil: : 0172/3479319
Zahnarzt hat jetzt geregelte Sprechzeiten wihrend des Notfall- ~ 01.12.2008 - 08.12.2008

vertretungsdienstes von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr und von 18.00  Dr. med. S. Bar . 036428/62800
Uhr bis 19.00 Uhr. Neben der Notdiensttelefonnummer kénnen ~ mobil: 0171/1181100

sich die Patienten auch im Internet lber die Notdienstplane ih-
rer Region informieren. Auf der Internetseite der KZV Thiiingen ~ Telefonberatung e. V. Jena
sind unter www.kzv-thueringen.de unter dem Hauptmeni Not-
dienst die Pléane fur die nachsten 14 Tage eingestellt.

Gespréchsangebot in Problem- und Konfliktsituationen

kostenfrei rund um die Uhr 08 0051 1101 11
. Kinder-Notruf Telefon, Gebiihrenfrei 08 00/1 51 60 01
Bereitschaft der Kahlaer Apotheken Jenaer Frauenhaus e. V. 03641/449872
- Mo. - Sa.: 18.00 - 20.00 Uhr Notruf: 0177/4787052
Sonn- und Feiertags: 10.00 - 12.00 Uhr
und 18.00 - 20.00 Uhr _ - Stoérungsdienste
Waéhrend der oben genannten Zeiten ist in Kahla immer eine
Apotheke dienstbereit. AuBerhalb dieser Zeiten wird die Dienst-  Strom 036 41/68 88 88
bereitschaft von den Jenaer Apotheken tibernommen. Welche  Gas Tag 08 00/686 11 77
Apotheke in Kahla bzw. Jena dienstbereit ist, wird durch Aus- Nacht/Sonn- und Feiertage 01 30/86 11 77
hang in allen Kahlaer Apotheken bekannt gemacht und ist der Wasser Tag 03 64 24/57 00 oder
regionalen Tagespresse sowie den-,Kahlaer Nachrichten zu 0366 01/5780

entnehmen. Nacht/Sonn- und Feiertage 03 66 01/578 49
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Offnungszeiten Amter und Behérden

03 64 28/6 40
03 64 24 /844-10

Polizeiinspektion Stadtroda
Polizeistation Kahla

RegelmaBige Sprechstunden finden statt:

Ort: Polizeirevier Kahla
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 1, Kahla

Termin: dienstags 10.00 - 12.00 Uhr
donnerstags 15.00 - 18.00 Uhr

Stadtverwaltung Kahla,
Rathaus, Markt 10 Tel. 77-0

Fax: 77-104

e-mail: stadt@kahla.de

im Internet: www.kahla.de .
Sprechzeiten fiir den allgemeinen Publikumsverkehr und

Archiv

Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr

Einwohnermeldeamt der Stadt Kahla,

Rathaus, Markt 10 77 326

Montag 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

Biirgerbiiro, Rathaus, Markt 10 77 141
Offnungszeiten sieche Einwohnermeldeamt

Antrdge:

Wohngeld, Schwerbehindertenausweise,

Befreiung Rundfunk/Fernsehgebiihren,

Informationen:

Mullentsorgung

Eintrittskartenservice:

Touristeninformation/Informations-
und Buchungszentrum (IBZ),

MargarethenstraBe 7/8 Telefon: 78 439
Fax: 82 001
e-mail: infobuero @saaletal.de

Offnungszeiten:
geschlossen

Montag
Dienstag - Sonntag 09.30 - 15.30 Uhr
AuBerhalb der Offnungszelten besteht die Moglichkeit fir Grup-

pen einen Termin zu vereinbaren.

Kultur- und Sozialdienstleistungen

Bibliothek Kahla
MargarethenstraBe 13

52971

Montag 08.30 - 12.00 Uhr
und 12.30 - 17.00 Uhr
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
und 12.30 - 16.00 Uhr
Mittwoch 08.30 - 11.30 Uhr
Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr
und , 12.30 - 17.30 Uhr
Freitag 08.30 - 11.30 Uhr

Stadtmuseum Kahla
MargarethenstraBe 7/8
Offnungszeiten:
Montag geschlossen
Dienstag - Sonntag 09.30 - 15.30 Uhr
AuBerhalb der Offnungszeiten besteht die Moglichkeit fur Grup-
pen einen Termin zu vereinbaren.
DRK

Rudolstédter StraBe 22 a
DRK-Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern:

Telefon: 76 268

52957

Rudolstadter StraBe 22a  Telefon: 22346
Fax: 78 49 55
E-Mail: eb @drk-jena.de

Montag 09.30 - 12.00 Uhr

Dienstag 08.30 - 12.00 Uhr

und 12.30 - 15.30 Uhr g

Mittwoch 12.30 - 18.00 Uhr

Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr

und 12.30 - 15.30 Uhr

Freitag 08.30 - 12.00 Uhr

Sollten Sie uns personlich nicht erreichen, hinterlassen Sie bitte
Ihre Telefonnummer auf dem Anrufbeantworter, wir rufen Sie
zuriick. Sie kdnnen uns auch auBerhalb der Sprechzeiten anru-
fen.

Sozial-psychiatrischer Dienst
Donnerstag

52957

10.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Psychosoziale Beratung ,,WENDEPUNKT*
fur Suchtgefahrdete, Suchtkranke und ihre Angehdrigen
Am Langen Birgel 19 (Regelschule)
Dienstag
und

08.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Terminabsprachen bitte liber:
Psychosoziale Beratungsstelle ,WENDEPUNKT" e. V.
Rosa-Luxemburg-StraBe 13, .
036691/5 72 00

07607 Eisenberg
Schuldnerberatungsstelle
AWO-Kreisverband 036601/2 53 03

Integrativer Kindergarten ,, Tranquilla
Trampeltreu“ der AWO in Kahla

Lichterfest im Zauber des Lichts

Freitagabend ertdnte durch Kahlas StraBen zlnftige Blasmusik.
Wir feierten unser Lichterfest, traditionell immer am ersten Frei-
tag im November.

Ja, es ist schon wieder soweit. Es beginnt eine Zeit voller Licht,
Warme, Ruhe und Besinnlichkeit. Eine Zeit bei der sich unsere
Sinne angesprochen filhlen, sie sind die Antennen, Gber die wir
it der Umwelt kommunizieren. Am hellen Tag

anders als am dun-
klen Abend. Ein Er-
lebnis Dammerung,
Dunkelheit und Licht
bewusst-wahrzuneh-
men. :
Ohne das Dunkel
{ kbnnten wir den
1 Zauber des Lichtes
Schon Tage =zuvor
stimmten wir uns im
ganzen Haus auf
.| dieses Fest ein.
Lichter Gber Lichter
im ganzen Kinder-
garten.

Es wurden Laternen
gebastelt, Lichterge-
schichten erzahit,
Tanze und Bewe-
gung mit und um das Licht zelebriert. Der Phantasie und Kreati-
vitat waren keine Grenzen gesetzt. Die Hiiterin des Lichtes
empfing uns am Freitagvormittag am Marderturm.

Mit kleinen Gedichten und Liedern Ubers Licht erfreuten wir sie.
Als Dankeschon durften wir unsere Laternen an ihrem Licht ent-
ziinden und in den Kindergarten tragen.

Am Nachmittag erklangen wunderschone Klénge von klemen
Kinstl d Musnkschule des Saale - Holzland Kreises.

Voller Stolz zelgten sie ihr Kénnen.
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Danach gings zum erwarteten Lampionumzug. Vorneweg eine
Gruppe des Jugendblasorchesters aus Trobnitz,

die diesen Umzug fiir uns alle zu einem kleinen Fest werden
lieB. Ein besonderer Héhepunkt fir die Kinder und das Team
gab es danach im Kindergarten. Die Leiterin, Frau Grafe, .Gber-
raschte uns mit vielen bunten Seifenblasen (aus der Bubblema-
schine). Auf ihrer Reise wurden diese Seifenblasen musikalisch
mit einer Lichtershow begleitet. Traumhaft und einmalig.

An Feuerkérben, lieBen sich die Kinder ihr Kniippelbrot an lan-
gen Stdcken sichtlich schmecken. Ein erlebnisreiches wunder-
schones Lichterfest ist wieder zu Ende.

Bedanken méchten wir uns bei allen Elternvertretern und Eltern,
bei den Trobnitzer Blasmusikanten, bei Herrn Jecke von der
Stadtverwaltung bei der Polizei, Feuerwehr und bei Lutz Zorn
die mit ihrer Hilfe zum gelungenen Lichterfest beigetragen ha-
ben.,

Wir wiinschen lhnen allen eine schéne Zeit. Vielleicht machen
Sie sich ja zusammen mit Ihren Kindern und Enkeln auf die Rei-
se den Zauber des Lichts zu finden und zu entdecken.

Viel Spaf3 dabei!

E i

Anmeldung zum Schulbesuch

fiir das Schuljahr 2009/2010

Sehr geehrte Eltern,
am 08. Dezember 2008 und am 09. Dezember 2008
in der Zeit von 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr

findet die Anmeldung zum Schulbesuch fir das Schuljahr
2009/2010 statt. Anzumelden sind die Kinder, die bis zum
01.08.2009 sechs Jahre alt werden. Eine Geburtsurkunde oder
das Familienstammbuch ist mitzubringen. Damit Sie genau in-
formiert sind, welche Kahlaer Grundschule Ihr Kind besuchen
wird, erhalten Sie noch eine personliche Einladung.

der “Altstadtschule”, Burg 20
oder

der “Friedensschule, SchulstraBBe 5.
Die Schulleiterinnen

Tag der bffenen Tar

am 27. November 2008

Die Friedensschule Kahla 6ffnet ihre Tiiren!

Wir laden alle ganz herzlich ein, die uns beim Lernen zuschau-
en und mehr tber unsere Grundschule erfahren wollen.

1. Stunde (7:15 Uhr bis 8:25 Uhr) Unterrichtsbesuche

2. Stunde (8:35 Uhr bis 9.20 Uhr) in den Klassen

Verschnaufpause und Frilhstiick bei Kaffee und Kuchen

3. Stunde (9:40 Uhr bis 10:25 Uhr) Gesprach mit der Schullei-
tung :

ab 13:00 Uhr Besuch des Hortes

Die Padagogen der “Friedensschule” Kahla

Evangelische Kirche

Gottesdienste in der evangelischen Kirche
Wir laden Sie herzlich ein.

Kahla ;

Sonntag 23. November 2008 Ewigkeitssonntag

10:00 Uhr Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl und der
Johann-Walter-Kantorei

14:00 Uhr Andacht auf dem Friedhof

Sonntag, 30. November 2008 1. Advent

10:00 Uhr Gottesdienst )

Sonntag 7. Dezember 2008 2. Advent

10:00 Uhr Gottesdienst einmal anders

Kleineutersdorf

Sonntag 23. November 2008 Ewigkeitssonntag
9:00 Uhr Gottesdienst mit Heiligem Abendmabhl
Lobschiitz

Sonntag - 23. November 2008 Ewigkeitssonntag
14:00 Uhr Gottesdienst mit Heiligem Abendmahl

Zu den Gottesdiensten in Kahla wird ein Kindergottesdienst an-
geboten.

Pfarrer-Sprechstunde

Haben: Sie eine Frage, einen Vorschlag oder etwas, das Sie
dringend loswerden méchten? Sprechen Sie lhren Pfarrer an
bei der wéchentlichen Pfarrer-Sprechstunde im Gemeinde-
haus (R.-Breitscheid-Str. 1), jeden Donnerstag von 16:30 -
18:00 Uhr

Getauft wurden:
Bernd und Fred EiBmann
Goldene Hochzeit feierten:
Sup. i. R. Rudolf und Dr. Margarete Ginther geb. Kaufmann
Hellmuth und Rosemarie Knappe geb. Senf
Diamantene Hochzeit feierten
Werner und Gertraud Gundermann, geb. Meinig

Christlich bestattet wurde:
Manfred Hey aus Langenselbold, 79 Jahre in Kahla

Kinderstunden

Wir treffen uns:

Kirchenmaéuse (1. und 2. Klasse):
Donnerstag: 15.00 - 16.000 Uhr
Regenbogenkreis: (3. und 4. Klasse)
Dienstag: 16.00 - 17.00 Uhr
Bibelfiichse: (5. und 6. Klasse)
Dienstag, 15:30 Uhr bis 16.30 Uhr

Kirchenmusik

Herzliche Einladung an alle, die gern mitsingen méchten.
- Der Kinderchor (1. bis 4. Klasse) trifft sich mittwochs um
15:30 Uhr
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- Der Jugendchor (5. bis 7. Klasse) trifft sich mittwochs um
16:15 Uhr

- Flétenunterricht ist freitags ab 14.15 Uhr im groBen Ge-
meinderaum Rudolf-Breitscheid-Straf3e 1

Die Johann-Walter-Kantorei trifft sich wéchentlich am Diens-

tag um 19:30 Uhr.

Der Gospelchor ,,Bumblebee Singers” trifft sich wochentlich

im Gemeinderaum in Hummelshain am Freitag um 20:00 Uhr.

Taize’- Gebet ,,Nacht der Lichter*

Eine Andacht nach der Ordnung der Briider von Taize’ mit sich

oft wiederholenden, meditativen Gesangen, mit der Zeit der Stil-

le und vielen Kerzen. Dies bietet eine besondere Chance, in un-

serem oft hektischen Alltag zur Ruhe zu kommen, .Gber das Le-

ben und Gott nachzudenken und zu sich selbst zu finden.

Mittwoch, 26. November 2008 um 19:00 Uhr in der Stadtkir-

che

Frauenkreis

am Montag, dem 1. Dezember 2008 um 19:00 Uhr im groB3en
Gemeinderaum.
Herzliche Einladung zur Adventsfeier.

Gemeindenachmittag

zum Advent am Donnerstag, 04. Dezember, um 14:30 Uhr im
Altengerechten Wohnen, R.-Denner-Str. 1a mit Pfr. Schiegel.
Wer aus der Stadt mit dem Auto mitfahren méchte: um 14:15
Uhr steht der Kleinbus "abfahrbereit am Pfarrhaus, R.-Breit-
scheid-Str. 1

Junge Gemeinde

um 18:00 Uhr im Gemeindehaus

Freitag, 28. 11. 18.00 Uhr: Wahre Liebe - Was ist Liebe?
Donnerstag, 20. 11. 18.00 Uhr: Theaterprojekt Modernes
Krippenspiel (Weitere Termine nach Absprache!)

Haus- und StraBensammlung

In der Zeit vom 17. - 26. November findet die diesjahrige
Herbstsammlung der Diakonie statt. Auch in unserer Region
wollen wir uns beteiligen. Als Wohlfahrtsverband der Evangeli-

schen Kirche engagiert sich die Diakonie vor allem in den Berei-

chen Gesundheit, Altenhilfe, Behindertenhilfe, Familien- und
Sozialberatung, Kinder- und Jugendhilfe, Bxldung und Migration.
Wir freuen uns Uber lhre Spende.

Offnungszeiten

der Stadtkirchnerei, R.- Breitscheid-StraBe 1:
Montag-Freitag: 11.00 - 12.00 Uhr
zusatzlich Donnerstag: 15.00 - 18.00 Uhr
Frau Huschenbett:

Tel.: 036424/22362, Fax: 036424/769239

e-Mail: Evangpfarramt.Kahla@freenet.de

Pfr. Schubert: R.- Breitscheid- Str. 1 Tel.: 0162-5159484
Pfr. Schlegel: Hummelshain, Kahlaer Str. 6. Tel.: 036424/52952
Kantorin Kuritz: Tel.: 036424/78549
Frau Schindler: Tel.: 036424/23051
Diakonie-Sozialstation:

R.- Denner - Stra3e 1a Tel.: 036424/23019
Friedhof Kahla, BachstraBe 41 Tel.: 036424/52642
Kindertagesstatte ,Geschwister Scholl”

H.- Koch- Str. 20 . Tel.: 036424/22716
Sprechtag der Leiterin Frau Herrmann:

montags von 15:00 - 17:00 Uhr

Diakon Serbe,

DorfstraBe 24, Unterbodnitz, Tel.: 036424/82336

Johann Sebastian Bach
Weihnachtsoratorium 1 - 3 BWYV 248

Am Samstag, 13. Dezember 2008, um 19.30 Uhr wird zu
einem festlichen Weihnachtskonzert in die Stadtkirche ,St.
Margarethen“ zu Kahla geladen.

Es erklingt das ,Weihnachtsoratorium“ BWV 248 Kantaten
1- 3 von Johann Sebastian Bach. Es musizieren die Jo-
hann- Walter-Kantorei Kahla & Gaste und die Jenaer Phil-
harmonie. Solisten dieses Abends sind Andrea PreuB, Ga-
briele Pilling, Ralf Lindner und Thomas Greese. Die
Leitung hat Kantorin Ina Kuritz.

Dieses Konzert rundet die Konzertreine 2008 der Jenaer
Philharmonie in Kahla ab.

Eintrittskarten im Vorverkauf sind ab sofort erhaltlich im
Evang. Pfarramt Kahla, im Heimatmuseum Kahla, im
Wein- & Teeladle A. Rochelmeyer Kahla und im Kirchenla-
den in Jena.

Herzliche Einladung an Sie.

Katholische Pfarrei ,,Heilig Geist“ Stadtroda
- Kahla

in Kahla

Gemeindehaus: Friedenstrasse 22

St. Nikolaus-Kirche: Saalstrasse 16 a
Pfarrhaus

Pfarrer Joachim Hoffner

Eigenheimweg 28, 07646 Stadtroda, Tel.
036428-61008

Unsere regelméaBigen Gottesdienste

Sonntag

09:00 Uhr  Heilige Messe in Kahla / Nikolauskirche

10:30 Uhr  Heilige Messe in Stadtroda / St. Jakobuskirche
Mittwoch

09:00 Uhr  Heilige Messe in Kahla / Gemeindehaus

Das Hochfest Christ-Konig begehen wir am 23.11.

Zum Familiengottesdienst am 1. Advent laden wir Kinder, El-
tern und GroBelter fur den 30.11. um 10:30 in die Jakobskirche
/ Stadtroda ein.

Zum Kindersamstag am 22.11. in Eisenberg sind alle Schiler
und ihre Freunde herzlich eingeladen.

e

Nymphensittich zugeflogen

zu erfragen unter Tel.-Nr.: 739657

RGZV Kahla und Umgebung e. V.

Kreisrassegefliigelschau des Kreisverbandes Jena

ausgerichtet vom Rassegeﬂugelzucht-Verem Kahla und
Umgebunge. V.

29. und 30. November 2008

Aus Anlass seines 110-jahrigen Bestehens wurde der Rassege-
fligelzucht-Verein Kahla und Umgebung e. V. mit der Ausrich-
tung der diesjéhrigen Kreisverbandsschau des Kreisverbandes
Jena betraut.

Die Ausstellung findet am 29. und 30. November 2008 im Ver-
einshaus ,Zum Schénberg” in Reinstadt statt.

Fur Kindergarten und Schulklassen bieten wir am Freitag, dem
28.11.08 in der Zeit von 08.00 bis 14.00 Uhr die Méglichkeit, ko-
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stenlos (auf Wunsch mit fachkundiger Fl‘Jhrung) die Ausstellung
zu besichtigen.

Die Ausstellung ist am Samstag, dem 29.11.08 von 09.00 bis
18.00 Uhr und am Sonntag, dem 30.11.08 von 09.00 bis 15.00
Uhr gedftet (Eintritt 2,00 Euro fir Erwachsene, Kinder bis 12
haben freien Eintritt).

Fir Glickspilze und solche, d|e es werden wollen, gibt es eine
Tombola. ’
Fir Rickfragen und weitere stehen lhnen zur Verfugung
Dietmar Lidzba, Dorfstr. 4, 07768 Zwabltz (Te[ 036424/52256)
(1. Vorsnzender) 3

Prof. Dr. J. Merker, Bri]ckenstr.

5; 07768 Kahla (Tel.
036424/82970), (Ausstellungsleiter) ' :

Die Kirche Sankt Sebastian in Dienstidt

Das Dorf Dienstadt im Dehnagrund, seitlich von GroBeutersdorf
gelegen, birgt ein ganz besonderes Kleinod.

Der kleine Ort wurde wie die Stadt Kahla im Jahre 876 in einer
Urkunde des hessischen Klosters Fulda erstmals erwahnt.
Weithin sichtbar steht im Ortskern die Kirche Sankt Sebastian.

Noch heute ist die ehemalige Schutzfunktion als mittelalterliche
Wehrkirche zu erkennen. Besonders der Glockenturm und die
Mauer des Kirchengeldndes tragen noch diese Merkmale.

Im Altarraum der hervorragend restaurierten Kirche befindet
sich einer der bedeutendsten Wandelaltire (emklappbar) unse-
rer Region.

Es handelt sich um einen gotischen Schnitzaltar der Saalfelder
Schule .Den Forschungen nach ist er zwischen 1509 und 1513
entstanden. Die Schoépfer des Kunstwerkes sind namentlich
nicht bekannt. Man. geht davon aus, dass es ein Gemein-
schaftswerk Saalfelder Schnitzer und Maler ist.

Komposition, Maltechnik, die Darstellung der Kopfe und Ge-

~ wénder der Heiligen erinnern an den Stil Lucas Cranachs. Of-
" fensichtlich haben die Kinstler das Antlitz der damaligen Land-

bevoélkerung. zum . Vorbild :genommen. Die Figuren sind.sehr
realistisch und lebensecht dargestellt.”
Die restaurierte Gerhard-Orgel stammt aus dem Jahre 1736

Zu empfehlen ist ein Besuch der Kirche anlésslich des. Denk-
maltages bzw. zu Dorffesten. AuBerhalb der Offnungszeiten ist
der Gemeindepfarrer von Kleinbucha der Ansprechpartner.
Heinz Arlitt

Heimatgesellschaft

Biirgerumfrage per Telefon

Burgerinnen und Blrger der Stadt Kahla kénnen, analog der

“ schriftlichen Form der Burgerumfrage, fur die der Vordruck in

den Kahlaer Nachrichten abgedruckt ist, ihre Kritiken, Anregun-

-gen und Hinweise auch telefonisch tUbermitteln. Als Gespréach-

spartner steht am
Mittwoch, dem 26.11.2008
von 18.00 - 19.00 Uhr

‘Mittwoch, dem 03.12.2008
von 18.00 - 19.00 Uhr

81 60 "Frau Meinhardt, Tel.: 5 10 96

Herr Briese, Tel.:
fur Sie am Telefon bereit.

Bitte machen Sie von dieser Mdglichkeit der Blrgerbeteiligung
= Gebrauch
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Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e. V.

Frauenbegegnungsstétte
Rudolstadter StraBe 22 a
07768 Kahla

Tel.: (036424) 5 29 57
Offnungszeiten

Montag 08:00 - 12:00 Uhr

Dienstag 09:00 - 12:00 und 12:30 - 15:30 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr '
Donnerstag 09:00 - 12:00 und 12.30 - 16.30 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Die Frauenbegegnungsstatte tragt dem sozialen Anliegen - Hil-

fe zur Selbsthilfe - Rechnung.

Sie ist flir alle Interessenten ein Treffp

Mdoglichkeit eingerdumt wird:

e sich Rat zu holen

o Erfahrungen auszutauschen und Uber Probleme zu spre-
chen

¢ eigene Interessen neu zu entdecken oder einfach nur mit
anderen Menschen zu reden

e entsprechend unserem Veranstaltungsplan die Freizeit zu
gestalten.

Wir geben Hilfeleistungen:

e beim Verfassen von Bewerbungen und Lebenslaufen

e beim Ausflllen von Formularen

- ALG lund ALG Il

- Soziaihiifeanirage

- Wohngeldantrage

- Rentenantrage

 bei Kontaktaufnahme mit Amtern und Behorden

e bei Fragen des taglichen Lebens alle Bereiche betreffend,
auch in Konfliktsituationen.

Weiterhin bieten wir Hausaufgabenhilfe und Kinderbetreuung

an sowie Spiel- und Bastelnachmittage.

Selbstversténdlich werden alle Fragen und Probleme vertrau-

lich behandelt!

punkt, wo lhnen'u. a. die

Veranstaltungsplan
vom 24.11.08 bis 28.11.2008 und
vom 01.12.08 bis 05.12.2008

Montag, 24.11.08 und 01.12.08

08.00 Uhr Hilfe zur Selbsthilfe - Beratung von Menschen in
schwierigen Lebenssituationen
09.30 Uhr Frauentreff

Dienstag, 25.11.08 und 05.12.08
09.00 Uhr Hilfe beim Ausfillen von Formularen
09.00 Uhr Handarbeitszirkel / Malzirkel
12:00 Uhr Bastelnachmittag

Formularhilfe nach Vereinbarung
Mittwoch, 26.11.08 und 06.12.08

08.00 Uhr - Hilfe zur Selbsthilfe - Beratung von Menschen in
, schwierigen Lebenssituationen

10.30 Uhr -

12.30 Uhr Beratung durch Frauenhaus Jena (nur am

05.11.2008)
Donnerstag, 27.11.08 und 07.12.08

09.00 Uhr Kreativzirkel

10.00 Uhr - ; ‘

12.00 Uhr LRA/SHK Gesundheitsamt Stadtroda
Sprechstunde Sozialpsychiatrischer Dienst

14.00 Uhr Frauencafé

Freitag, 28.11.08 und 08.12.2008
08.00 Uhr Hilfe zur Selbsthilfe - Beratung von Menschen in
schwierigen Lebenssituation

Formularhilfe méglichst nach Vereinbarung.

Einkaufsfahrten zu Globus nach Isserstedt erfolgen nach vorhe-
riger Absprache.

Wir Gbernehmen auch Kmderbetreuung, damit die Muttis Arzt-
besuche wahrnehmen kénnen und mehr Zeit fur ihre Besorgun-
gen haben (bitte telefonisch anmelden).

Die Raume unserer Begegnungsstatte kdnnen Sie fiir Familien-
feiern und ahnliche Anlasse mieten.

(X

Es gibt die Moglichkeit zum Mittagessen in der Frauenbegeg-
nungsstatte, Interessenten melden sich bitte unter der Telefon-
nummer (036424) 52957.

Mitarbeiter

des Rot-Kreuz-Hauses Kahla

Einladung zum Adventbasar in das Rot-Kreuz-Haus
in Kahla

Am 26.11.2008'in der Zeit von 15.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr in
unseren Raumen ein kleiner Adventbasar statt.

Es werden sich die einzelnen Bereiche wie z. B. die Beratungs-
stelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern sowie die Sozial-
padagogische Familienhilfe vorstellen.

Die Kinder sind herzliche zu Basteln eingeladen.

In der Frauenbegegnungsstatte warten bei vorweihnachtlicher
Stimmung Kaffee, Glihwein und selbstgebackene Waffeln auf
unsere Géste.

DSKV

Landesverband Thiringen
Verbandsgruppe 02

Rommé beim Sachsen Grand Rix

Riesenerfolg fur Kahlas Teilnehmer. Nicht weniger als vier
Geldpreise wurden mit nach Hause gebracht. Lediglich die er-
folgsverwdéhnte Anne Wahren konnte diesmal nicht grof3 pur'
ten und landete lediglich auf Rang 19. Dafur sprang Ehemal _
Ludwig Wahren in die Bresche und konnte diesmal die einmal
errungene Fuhrung behaupten und den Pokal als Sieger mit
nach Hause nehmen. Auch Werner Krause als 4., Wiltrud
Schmidt als 5. und Rosi Gebhardt als 6. freuten sich tGber ihre
Preise. Leer ausgingen diesmal die im Turnier davor erfolgrei-
chen Bérbel Fuchs als 14. und Astrid Siemoleit als 16.

‘Stadtmeisterschaft Rommé

Hier feierte Anne Wahren mit dem Tagessieg von 1051 Punkten .
Wiederauferstehung, fir die Verteidigung des Titels der Stadt-
meisterschaft kommt dieser Sieg jedoch zu spéat. 2. Werner
Krause mit 582 Punkten, 3. Astrid Siemoleit, 527 Pkt., 4. Heidi
Sievers, 499 Pkt., 5. Doris Blumenstein, 479 Pkt. Damit hat
Krause die Meisterschaft wieder extrem spannend gemacht,
denn durch die Streichergebnisse bendtigt er ein relativ norma-
les Ergebnis von 670 Punkten, sofern Ludwig Wahren seine ei-
genen 439 Punkte nicht Gbertreffen kann.

Gesamtwertung: 1 Ludwig Wahren, 5719 Pkt., 2. Werner Krau-
se, 5401 Pkt., 3. Ernst Sievers, 4875 Pkt., 4. Anne Wahren,
4726 Pkt., 5. Heidi Sievers, 4163 Pkt., 6. Sigrid Hillmann, 3616
Pkt.

Dohlensteincup Skat

Hier scheinen vor der letzten Runde im Dezember die Wiirfel
far die ersten drei Platze gefallen. Wieland Bieder mii3te schon
einen rabenschwarzen Tag haben, um seine Fiihrung von 156
Punkten mit 12 Punkten Vorsprung noch abzugeben. Steffen
Berndt dagegen miiBte ein optimales Ergebnis bei noch 30 zu
vergebenden Punkten erreichen,; um seine 144 Pkt. zu steigern.
Als 3. liegt Ludwig Wahren mit 120 Pkt. aussichtslos zurlick,
sollte diesen Platz aber auch behaupten vor dem 4. Karl-Heinz
Hoéhn, 100 Pkt. 5. Jens Plotner, 92 Pkt., 6. Ralf Schulze, 85 Pkt.
Ludwig Wahren

Gemeinschaftsantenne ,,Dohlenstein*

Alle. Mitglieder, die fir 2008 lhren Mitgliedsbeitrag noch nicht
gezahlt haben, méchten dies umgehend veranlassen.
Bitte Mitgliedsnummer angeben oder Namen und Straf3e.

GAA Dohlenstem

Schiiler- und Jugendtreff
JC SCREEN
Hermann Koch Str. 12, Kahla

Tel 036424 - 78 412/ Fax 78 413
e-mail jc -screen @awo-shk.de
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Freizeit-, Beratungs- und Hilfeangebote fiir Schiiler
und Jugendliche

Offnungszeiten

mo + di + mi 14.30 - 20.30%/21 do - 21*, fr - 22* Uhr

* je nach Situation/Aktion gedéffnet

in Zusammenarbeit mit unserem SCREEN Clubteam des OJW -
OrtsJugendwerk der Arbeiterwohlfahrt Kahla

Freizeit, Langeweile, Freunde treffen, Mitmachen -
ab in den JC SCREEN,
viele Freizeitmdglichkeiten und Aktionen warten auf Euch
kommt zu uns in den SCREEN und nutzt die kostenlosen
Freizeitangebote
(keine Clubmitgliedschaft, -gebiihr, Eintritt frei !!1 )
Tischtennis, Streetball, Torwand,
Billard, Kicker, Dart,
Playstation, Computerspiele, jede Menge andere Spiele,
Internet-Surfen, Lese-Ecke z.B. BRAVO,
Mugge, CD-TV-Video-DVD, :
was ihr wollt - Ihr habt die Wahi

Unsere SCREEN-Woche

montags

17.30 Uhr  Gitarrenkurs fur Anfanger und Fortgeschrittene
mit Frank, Enrico und Maria

dienstags

16.30 Uhr 2 Stunden FuB-/Volleyball/Ballspiele
Sporthalle Leuchtenburg Gymnasium
Saubere Hallenschuhe mitbringen.

mittwochs

ab 15.00 Uhr Tischtennisnachmittag

ab 19.00 Uhr Tischtennisabend

donnerstags

17.30 Uhr
sund® zubereiten und essen in Zusammenarbeit
mit Taglich Brotinsel e.V.

freitags
freier Spiele- oder Freizeitabend nach Eueren
Wiinschen, geplante oder spontane Aktionen
lhr habt die Wahl - vieles ist méglich - sprecht mit
uns - macht bitte Euere Vorschlage.

Achtung!

Gilt immer - SCREEN sucht und braucht Ideen, Vorschldge und
Tipp's von Euch fur Freizeitprojekte. Wir warten auf Euch und
weitere Meinungen und Vorstellungen, was fir Euch im SCRE-
EN laufen soll. Danke.

Noch Mitspieler gesucht

fiir Clubsportaktion immer dienstags,
.30-17.30 Uhr  FuBball
.30-18.30 Uhr  Volleyball
Sporthalle Leuchtenburg Gymnasium -
Bedingung: richtig saubere Turnschuhe mitbringen

Demnachst bei uns

Singstar - fiir Kids
Singstar-Abend -
Freitag, 21. Nov. ab 17.00 Uhr - :

Rock die Vielfalt - Record-Release-Konzert

Freitag, 28. Nov. ab 20 Uhr im ,JC SCREEN" mit den Bands
_Ophelias Great Day

_Skeet Shooting

_Zmashthones

Auftaktveranstaltung zur Drogenpraventionswoche
im Siidlichen Saaletal ,Leben ohne Drogen,,

Volleybalispiel der Jugendmannschaften
Samstag, 29. Nov. ab 10.00 Uhr
Sporthalle des Leuchtenburg-Gymnasiums

,LOst sich Dein Leben im Blauen Dunst auf,, Rauchen -
Nikotin-Sucht, was bringt es, was nimmt es, wie weiter?
Veranstaltungen zur Drogenpraventionswoche im
Siidlichen Saaletal

Freitag, 5. Dezember nachmittags und abends

Gemeinsame Abendbrotaktion ,preiswert und ge- -

Nr. 23/08
gelant sind ‘

auf Wunsch TischTennis-Spielen fir Jung mit Alt
Samstag, 6. Dezember ab 13:00 Uhr - 18.00
Sporthalle des Leuchtenburg-Gymnasiums

letztes Mitternachts-Volleyball-Spiel 2008

Freitag, 12. Dezember ab 22 Uhr

Sporthalle des Leuchtenburg-Gymnasiums
Treffpunkt 21 Uhr JC SCREEN

Weihnachtsfeier des Vereins fiir Behinderte Kahla e.V.
Samstag, 13. Dezember

Singstar zu Weihnachten

Singstar_Disko fir Kids ab 17 Uhr

Singstar-Finale ab 20 Uhr-

Freitag, 19. Dezember

JC SCREEN Clubteam / AWO Ortsjugendwerk
Dankeschén-Party fiir Ehrenamt 2008

Wir bieten ...

Auftrittsmoglichkeiten fir Newcomer- / Nachwuchsbands und
Tanz-, Theatergruppen

Raum fur Projekte, Vortrage auBBerhalb der Schule, Feiern, Fe-
ten, Party's fir Schulklassen, Vereine, Teams und Familien

Bis bald im JC SCREEN - Euerm Freizeit-Treff -

fur Schiler und Jugendliche -

offen fur Freizeit, Projekte, Gesprache, Probleme und Hilfe
Wenn Ihr mal groBe Sorgen, Kummer oder Probleme habt
und uns nicht erreicht, nutzt das

kostenfreie Sorgentelefon fiir Kinder und Jugendliche

nur in Krisensituationen 0800 008 008 0 !

Caela’ Sima & Maﬁus Sima
( Klavier) (Violine)
"Soirée Espangnole”

Moderation: Bruno Scham_berg

Freitag, 28.11.08
19.30 Uhr
Festsaal im Rathaus Kahla

Eintritt: 10 €

Kartenvorverkauf: Schreibwaren Schiebel,
iBZ Stadtmuseum, Biirgerbiiro Rathaus
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Die Gymnastikfrauen luden ein

- und viele kamen - zur 54. Schnettelbacher
Turnerkirmes

Ach Leute, was soll ich Euch erzahlen - scheene war’s mal wie-
der!

Nach intensiver Vorbereitung, vielen Absprachen, mehr oder
weniger gelungenen Proben und Besuchen bei unseren Spon-
soren war es endlich so weit. Die Ubungsgruppenleiterinnen
konnten die Gaste im traditionell geschmiickten Rosengarten-
saal mit einer Rose fur die Frauen, einer Biermarke fur ihre
ménnlichen Begleiter und einen Anstecker fir alle begriBen.
War der Saal diese Mal besonders schon geschmiickt? Mir kam
es so vor! Auch erschienen mir die Einlassgeschenke, die im
Voribergehen schon mal begutachtet werden konnten, Uppiger
als in vergangenen Jahren. Ebenso kam das neue Design der
Karten gut an.

Sei es wie es sei - plnktlich 19 Uhr ging es los, die Frauen mar-
schierten ein und siehe da - die Dirndl passten noch! Unter be-
wahrter Regie nahmen sie Aufstellung. Die Eréffnung erfolgte
durch den Schnettelbacher Hauptmann und durch unsere lise
Girtelschnalle. Kirmesordnung und Fahnenweihe wurden mit
Applaus bedacht.

Gleich danach fillte sich die Tanzflache. Die Gruppe ,,ADLIBI-
TUM" spielte auf und passte sich in Lautstarke und Musikaus-
wahl ganz den Wiinschen der Géste an.

Gespannt erwarteten wir nun die Darbietungen. Diese began-
nen mit ,Maheen” und ihrer Kindergruppe. Sie entfihrten uns in
die Welt des Orients. Orientalischer Tanz wurde uns geboten -
und spétestens als ,Maheen” erst noch mit Partnerin und dann
auch allein auftrat, war auch der Ietzte Mann (und nicht nur
der!) in ihren Bann gezogen.

An dieser Stelle glelch ein besonderes Dankeschon - nlcht nur
an die Kinder - an all die kleinen und groBen Kiinstler - und ihre
Trainerin, sondern auch an die Muttis und Vatis, die mit dem
“Kunstlertransport” deren Auftritt ermdglichten.

Nach einer Tanzpause traten die Frauen der Gruppe Kliger
und spéter noch die Rock and Roll Gruppe auf, deren sportliche
Leistung uns mal wieder imponierte.

So langsam nahm die Spannung zu. Jeder ziickte seine Ein-
trittskarte, suchte nach der aufgedruckten Nummer und dran-
gelte, um sein Einlassgeschenk in Empfang zu nehmen. Wir
hatten uns auf all die vielen leckeren, hibschen und liebevoll
verpackten Dinge gefreut. Aber es ist doch immer besonders
schén, wenn man sie dann in den eigenen Handen halt.

Hier ein Dankeschon an all unsere Sponsoren: an die Backerei-
en Blume und Brettschneider, an die Fleischereien Lippmann
und Schmidt, an das Herbst Café, den Spielwarenshop Krum-
holz, an die Heilpraktikerin Tetzel -Klockner, an die Rosen-, Lin-
den- und Léwenapotheke, an die Volksbank Kahla, ans Thirin-
ger Porzellanwerk Kahla, an das Kosmetikstudio Rochelmeyer
und die Schénheitspflege Kahla, an Raumausstatter Koch und
Autoteile Schérlitz, an Farben- und Getrankehandel May und
Haushalt- und Geschenkidee Kllger, an die Firma Griesson de
Beukelaer, die Familien Rabe, Schache und Schén sowie an
Familie Dr. Collier und die Familie Dittrich.

So, und nun bereiten wir schon gedanklich die 55. Turnerkirmes
vor. Sie wird am 24. Oktober 2009 stattfinden. Ob es bis dahin
auch eine Gruppe mit jingeren Sportfreundinnen gibt? Schén
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waére es, wenn diese Tradition flr sportliches Miteinander und
damit auch fur den Sport in unserer Stadt erhalten bleibt,

das meint

Eure Turnerkirmesberichterstatterin Uta PreuBner.

Auszeichung

fiir ¢ ) )
ahla Ill aus der 2. FuBballkreisklasse

-

iegfried Kretschmann, Trainer von SV 1910

Fir sein langjéhriges Engagement in der Abteilung FuBball des
SV 1910 Kahla erhielt Sportfreund Siegfried Kretschmann am
08.11.2008 aus den Handen von KSB Vorstand Jens Biichner
die “Goldene Ehrennadel’ des Kreissportbundes “Saale-Holz-
landkreis e.V.”. Mit der Ehrennadel wurde seine Uber fiinfzi-
gjahrige Zugehorigkeit als Sportler und die aktive Vereinsarbeit
als Mitglied und Trainer im SV 1910 Kahla gewiirdigt.

Im Bild von links:
Jens Blichner vom
KSB, Siegfried
Kretschmann und
der Technische
Leiter der Abtei-
lung FuBball des
SV 1910 Kahla
Oliver Fuchs

Siegfried Kretschmann nach der Auszeichnung und dem gltick-
lichen Sieg gegen Rothenstein Il in der Mitte seiner Mannschaft

Handball - Ménher wollen Klasse halten

Stehend von links: Bjorn Wetzel, Steffen Griiger, Christian Wei-
gel, Andreas Seyer, Erhard Fritsch, Mathias Gernhardt, Marco
Mtiller

Vordere Reihe links:Marius Schmidt, Andreas Jost, Marco Te-
schner, Raimond Hein, Marcel Pfeifer, Nico Lange

¥

Fir die Manner aus Kahla gilt Eines, die Klasse halten. Unsere
Ménner sind in der letzten Saison gemeinsam mit Teichwolf-
ramsdorf in die Verbandsliga aufgestiegen. 4 Jahre lang hat
man um diesen Aufstieg gespielt und ist immer knapp geschei-
tert. In einer eingleisigen Hinrunde mit 13 Mannschaften muss
man Ende Januar 2009 auf Platz 6 stehen, um sicher in der
Verbandsliga zu bleiben.

Nach jetzt 4 Spieltagen steht man auf diesem gewiinschten
Platz und es ist noch alles offen, nach Oben, aber auch nach
Unten. Die Stérke dieser Liga besteht darin, dass jeder jeden
schlagen kann. :

Sportinteressierte kdnnen alle Tabellenstande, Torschiitzen und
Spielberichte nachlesen auf:

www.kahla-sv-1999.de

Bis Weihnachten wird sich eigentlich schon entschieden haben,
wo der Zug hinfahrt. Die nachsten Hohepunkte sind der 22.11.
in Stadtroda, wo die Frauen bereits um 9.15 Uhr spielen und die
Ménner um 11.00 Uhr. Auf diesem Wege méchten wir uns als
Mannschaft, bei allen Fans bedanken, die immer fiir super
Stimmung sorgen. Zu einigen Auswaértsspielen sind manchmal
mehr Fans aus Kahla dabei, als vom Heimverein und jeder
kann mitkommen. Am 29.11. geht es nach Greiz, am 07.12.
kommt der Spitzenreiter nach Stadtroda (Altenburg 1ll) und am
13.12. nach Minchenbernsdorf. Von diesen 3 Spielen brauchen
wir mindestens 2 Siege. Vor fast 10 Jahren wurde der Verein
gegrindet und das schone ist, die meisten Handballmanner
sind noch dabei. In dieser Saison, wie auch der letzten Spielzeit
gibt es rioch etwas Verstarkung aus Bad Berka mit Marius
Schmidt und Erhard Fritzsch, wofir wir sehr dankbar sind. Lei-
der wird Bad Berka wohl schon im neuen Jahr eine eigene
Sporthalle bekommen, in der man Handball spielen kann. Ge-

‘meinsam mit allen anderen Sportvereinen der Region geben wir

aber die Hoffnung fir Kahla nicht auf. Hier ist an aller Erster
Stelle unsere Politik vom Kreistag bis zur Stadtverwaltung so-
wie der Verwaltungsgemeinschaft gefragt.
Birgit Hein :

Ausdauersportler am Start

Nach ihrer erfolgreichen Teilnahme am diesjéhrigen Porzelliner-
lauf stellten sich die Sportfreunde Dathe, Beck, Kohler und
Fiedler im Zielraum den Fotografen.

Mit guten bis sehr guten Leistungen (Fiedler 55 min) wurde die
13 km lange Strecke durch die Suppiche und Uber GroBpiir-
schiitz bei hervorragenden Bedingungen absolviert. Anerken-
nung fur die Ausrichtung und Betreuung verdienen die vielen
ehrenamtlichen Helfer der Laufgruppe Kahla. :

Am 11. Oktober 2008 nahmen die Sportfreunde Beck, Fiedler
und Zemke erfolgreich am Wernigeroder ,Harz-Gebirgs-Lauf*

. Uber die Halbmarathondistanz (21 km) auf einer sehr an-

spruchsvollen Strecke teil!

Kegeinachrichten

Auswirtsniederlage in Weimar

Auch in Weimar konnten die Kahlaer die heimstarke Mann-
schaft vom SV 1949 Weimar-Schondorf nicht besiegen. Trotz
einer guten Mannschaftsleistung fir den SV 1910 Kahla, am
Ende siegte Weimar mit 5316:5196 Holz recht klar. Tagesbe-
ster war aber mit hervorragenden 927 Holz der Kahlaer And-
reas Loch noch vor den besten Weimarer Andre Hahnert mit

~
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921 Holz. Erwahnenswert ist noch das sehr gute Ergebnis von Anzeigenteil
F. Blumenstein mit 888 Holz. Der SV 1910 Kahla liegt aber da-
mit weiter in der Tabelle vorn und fihrt mit 10 :4 Punkten ge-
meinsam mit Bad Sulza die Tabelle an.

Die 2. Mannschaft des SV 1910 Kahla spielt bislang ebenfalls
sehr erfolgreich. In Hermsdorf wurde die 2. Mannschaft der
Gastgeber mit 2508: 2489 Holz besiegt. Beste Kahlaer waren
E. Heerwagen mit 439 Holz, T. Schoen mit 435 Holz und R.
Maller mit 429 Holz. Im letzten Heimkampf besiegte die Mann-
schaft den SV Bucha | mit 2428 : 2386 Holz. Tagesbeste bei
Kahla waren T. Schoen mit 429 Holz und R. Muller mit 420
Holz. Damit haben die Kahlaer 8 :2 Punkte auf ihrem Konto und
sind in der Tabelle auf Rang 2.

Gut Holz!

Zweckverband zur Wasserversorgung und Abwasserent-
sorgung der Gemeinden im Thiiringer Holzland

ZWA Holzland

Bekanntmachung zur Fékalschlammentsorgung in
Kahla

Sehr geehrte Einwohner,'
der Zweckverband zur Wasserversorgung und Abwasserentsor-

gung der Gemeinden im Thiringer Holzland plant die Féakal- VERLAG
schlammentsorgung in Kahla:

vom 27.11.2008 bis voraussichtlich 23.12.2008 . IS W\ : -~ m
Wir bitten die Grundstlckseigentimer fur freien Zugang zu den ; O VVEL BELCT]
Hausklaranlagen bzw. zu deren Offnungen zu sorgen. a¥ WITTICH

Terminliche Abstimmungen kénnen im Bedarfsfall unter 036422
/ 60223 (Entsorgungsfirma Umweltdienst Nether, Milda) er-
folgen. Wir bitten Sie um Rickinformation unter oben genannter
Telefonnummer, wenn die Hausklaranlage trotz Abwesenheit
des Grundstiickseigentiimers abgefahren werden darf.

Aus gegebenem Anlass weisen wir darauf hin, dass die Fékal-
schlammentsorgung ausschlieBlich durch den ZWA bzw. durch
ein vom ZWA beauftragtes Unternehmen erfolgen darf. Zuwi-
derhandlungen oder Verweigerung der Entsorgung kénnen mit
Zwangsgeld bis 5000,00 EUR geahndet werden.

lhr Zweckverband zur Wasserversorgung

und Abwasserentsorgung der Gemeinden im Thiiringer
Holzland
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Ecuador:

Goldrichtig - Fairer Handel mit Oko-Bananen

600 Kleinbauernfamilien aus der Region El Oro sind in
UROCAL organisiert. ,Brot fur die Welt” hat ihnen ge-
holfen, Bio-Bananen anzubauen und Uber den Fairen
Handel nach Deutschland zu bringen. Nun bauen sie
neue Produkte in 6kologischer und nachhaltiger Wirt-
schaftsweise an. Zwischen den Bananenstauden wach-
sen Nutzpflanzen wie Kakao, zZitrusfrichte und ande-
res Obst, ebenso verschiedene Gemusesorten. Ein wei-
terer Grundstein fur die Sicherung der Erndhrung und
eine Chance fur die Frauen, Uberschiisse auf den loka-
len Markten zu verkaufen. Mit Ihrer Spende kénnen
wir helfen, weiteren Kleinbauernfamilien zu einer
Lebensgrundiage zu verhelfen.

Ich méchte mehr Infos Uber die Arbeit
von ,Brot fir die Weit”

Q Senden Sie mir Unterlagen Uber Ihre
Aktion, Ihre Partner und den Einsatz der
Spendenmittel.

Q Ich mochte Gber Ihre laufenden Aktivitaten
per E-Mail-Newsletter informiert werden.

Name

StraBe

PLZ/0rt

E-Mail

Postfach 10 11 42

70010 Stuttgart
Postbank KoIn
500 500 500

Fiir die Welt

www.brot-fuer-die-welt.de

Im Takt mi der

Info-Servi
ervi

i

- Nachts keine Ruhe zu finden,

sich von einer Seite auf die an-
dere zu wélzen und am nichs-
ten Tag wie gerddert aufzuwa-
chen, diese Schlafprobleme ken-
nen viele Menschen. Ein oder
zwei schlecht geschlafene Nach-
te sind unproblematisch. Weit-
reichende Folgen kann es jedoch
haben, wenn Schlafstérungen zu
einem dauerhaften Problem
werden. Wer schlecht schlaft, ist
am nichsten Tag angespannt
und unaufmerksam und die
allgemeine Leistungsfihigkeit
sinkt. Langanhaltende Schlaf-
stérungen koénnen aber auch zu
ernsthaften gesundheitlichen
Beschwerden wie Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen oder De-
pressionen fiihren.

Was sagt die Innere Uhr?

Ob Frithaufsteher oder Lang-
schlafer, die Natur regelt un-
seren Schlaf-Wach-Rhythmus
durch eine Innere Uhr. Sie be-

1

fod )
v

>

Nur wer erholsam schldft, ist auch
am ndchsten Morgen den Anforde-
rungen des Alltags gewachsen.

stimmt, wann wir miide werden
und wann wir morgens aufwa-
chen. Tageslicht und Dunkelheit
kommen verstiarkend hinzu, sie
hemmen oder stimulieren die
nattirliche Produktion von Me-
latonin im Korper. Es wird bei
Nacht verstiarkt ausgeschiittet

und macht uns miide. Mit stei-

gendem Alter wird der Schlaf
 insgesamt storanfalliger. Mogli-

che Ursache ist die sinkende

. Konzentration des Schlaf-Wach-
. Regulators Melatonin. Ist die In-
. nere Uhr aus dem Takt geraten,
, konnen sich irgendwann chroni-

sche Schlafstérungen einstellen.

Infoservice Erholsamer
Schlaf bietet Hilfe

Uber den komplexen Schlaf-
vorgang, unsere Innere Uhr, die
Rolle von Melatonin und die Fol-
gen eines gestorten Schlaf-Wach-
Rhythmus informiert die Website
des Infoservice Erholsamer Schlaf
www.erholsamschlafen.de. An der
Infoline: 01805 - 121518 (14 Cent/
Min., Montag bis Freitag, 10 - 12
Uhrund 15 - 18 Uhr) werden Fra-
gen beantwortet und unter ,, Info-
service Erholsamer Schlaf, Post-
fach 160210, 60065 Frankfurt am
Main“ kann eine kostenlose Bro-
schiire angefordert werden.

- Anzeige -

Schokoladiges Weihnachtsvergniigen
- fur GroB und Klein

Wenn die Tage kiirzer und die
Nachte langer werden, kommt
sie wieder - die Vorweihnachts-
zeit. Und was wiirde da besser
passen, als ein leckerer Scho
koladen-Weihnachtsmann?
Nestlé hat auch
2008 ein Weih-
nachtspaket ge-
schniirt, mit dem
die ganze Familie
auf ihre Kosten § &
kommt - ganz §
gleich ob zum Ver-
schenken oder sel-
ber Essen. Kinder
-|lieben die bunten
Smarties Schoko-
linsen. Und die
passen natiirlich
auch in d1e Vorweihnachtszeit!

Klapperklaus ist wieder mit von
der Partie. Kleine Schoko-
ladenfans schlieen den knuffigen
Weihnachtsmann direkt ins Herz
— denn durch viele bunte Mini
Smarties in seinem Inneren

rasselt und klappert er bei jeder

Neu in diesem Jahr sind die Bewegung. Und fiir den kleinen
portionierbaren Smarties Weih- Schokoladengenuss gibt es die
nachtskugeln mit bunten Mini ebenfalls gefiillten Figuren des
Smarties in der Milchschokolade. Smarties Multi Klapper Mizx.
Und auch der lustige Smarties Dunkle Schokolade, kombiniert

mit einer feinen Minznote -
dafiir stehen die Spezialitiaten
von After Eight in Deutschland
schon seit tiber 40 Jahren. Fur

-alle Fans der stilvollen Kost-

lichkeiten gibt es 2008 erstmals
die After Eight Weih-
nachtskugeln mit Zart-
bitterschokolade und ei-
ner Fillung aus feiner
Minzcreme. Mittlerwei-
-le schon ein echter Klas-
siker ist der After Eight
Weihnachtsmann  im
minzgrinen Gewand.
Zusammen mit seinen
. kleinen Kollegen, den
After Eight Mini Weih-
nachtsmdnnern im Vie-
rerpack, macht er aus je-
dem Weihnachtsteller etwas
ganz Besonderes. So wird Weih-

nachten mit Nestlé auch in die- |-

sem Jahr wieder zu einem Fest
fir Schokoladengeniefler — egal
ob grof} oder klein!

WWW. wittich.d .

Wir .
verkaufen
keine

Hamburger.|

| Volksbund Deutsche
Kriegsgraberfirsorge e. V.|

Werner-Hilpert-StraBe 2
34112 Kassel

Telefon: 0561-7009-0

Spendenkonto: 4300 603

Postbank Frankfurt:
BLZ 50010060

N

liiil Arbeit fiir den Frieden
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Sie

B

»Am hiufigsten handelt es sich
um Rhinoviren, von denen es
rund hundert Unterarten gibt“,
erklart Prof. Ralph Modsges,
Facharzt fiir Hals-, Nasen- und
Ohrenheilkunde an der Univer-
sitdt Koln. Ein starkes Immun-
system kann sich gegen Viren
wehren. Ist die korpereigene Ab-
wehr aber geschwécht, haben
Viren leichtes Spiel. Uberheizte,
trockene Rdume und kalte Win-
terluft mindern die Funktions-
und Regenerationsfihigkeit der
Schleimh&ute in Nase und Hals.
Viren und Bakterien kénnen
dann das nattirliche Filtersys-
tem leicht tiberwinden und in
den Korper gelangen.

Die Viren lauern uberall

Die Ansteckung mit Erkiltungs-
viren geschieht liber die so ge-
nannte Tropfcheninfektion. Ein
Niesen oder Husten infizierter
Personen verteilt die Viren in der
Luft — mit einer Geschwindigkeit
von bis zu 900 Stundenkilome-

zen sich aber auch auf Tirklin-
ken oder andere viel benutzte Ge-
gensténde, z. B. Treppengelander,
Haltegriffe in 6ffentlichen Ver-

Erkaitungs—Tlpps von Prof.
Ralph Mbosges, Facharzt fur
Hals-, Nasen-

! anpasse
nicht der
rkaltung

tu

eichter festsetzen.

Ausg ewo
neralien
korpereigenen Abwehrkrafte.

,‘I‘églith zweil bis

tern. Die Krankheitserreger set- .

kehrsmitteln oder die Tastatur

nd Ohrenheil-
"ku:nde an der Umversfcatr

_‘ Auch wenn
usloser fir
st, so beein-
ﬂusst sie doch unsere Infektanfalhe «
n verringern die] L
T l\asenschlennhaut Vi

gen erndhren: Vitamine und Ml—.
in Obst und Gemiise aktivieren die ’

drei Liter trinken: Die
igkeitsaufnahme verhindert das Aus- .
_’crocknen der Schlelmha te und macht das

erhne

el EE BN

ie Nase ist verschnupft und rot, im Hals kratzt es und die

Stimme ist heiser: Mit dem nasskalten Wetter beginnt sie

wieder, die Erkiltungszeit. Manche Menschen bleiben ver-
schont, andere erwischt es immer wieder: Im Schnitt hat jeder
Erwachsene dreimal jiahrlich eine Erkéiltung Kinder erwischt es
sogar noch dfter. In den meisten Fillen ist eine Infektion mit Vi-
ren die Ursache fiir eme Erkiltung. :

des Geldautomaten, und kénnen
dort mehrere Stunden iiberleben.
Deshalb ist regelmafBiges Hande
waschen von Bedeutung, da Was-
ser und Seife die Verbreitung der
Viren verhindern.

Erkéaltung oder Grippe?

Wichtig ist die Unterscheidung
der meist harmlosen Erkiltung
von der Grippe, auch Influenza
genannt. Sie ist eine schwere Er-
krankung, die den Koérper zwei
bis drei Wochen in Schach hal-
ten kann. Lebenswichtige Orga-
ne wie Lunge und Herz kénnen
mitunter lebensbedrohlich in
Mitleidenschaft gezogen wer-
den. Eine Grippe beginnt sehr
plotzlich und geht meist mit ho-
hem Fieber einher; Schnupfen
ist dagegen eher untypisch.

Gegen Grippe kann man sich
impfen lassen, da Influenza-Vi-
ren nicht so artenreich und wan-
delbar sind wie Erk&ltungsvi-
ren, von denen es viele hundert
Unterarten gibt. Daher gibt es
bislang noch keinen Impfschutz
gegen eine Erkidltung. Die
Symptome einer Erkiltung las-
sen sich jedoch lindern. Sich
eine Auszeit nehmen und die Er-
kialtung in Ruhe auszukurieren
—das wére das Beste fiir den ge-
schwichten Korper. Doch dies
ist fiir Menschen im Berufsleben
oder mit Familie selten moglich.
Gute Dienste leistet dann ein
spezielles Erkéltungsmittel, zum
Beispiel Grippostad® C. Durch
vier optimal aufeinander abge-
stimmte Wirkstoffe werden die
Symptome gemildert. Vitamin C
starkt das Immunsystem und

_ hilft, die Viren zu bekampfen.

Schtagen ie d ';r Erkaltung em Schmppchen

;‘ Mund D1e Harchen auf der Nasenschleun—

_ haut sind ein Schutzwall
RegelmaBig liiften: Vor
_ Heizungsluft trocknet die

gegen Viren.
em im Winter, denn
Schleimhiute aus.

all

~ Sport treiben: RegelmiBige Bewegung for- -
_ dert die Bildung von Immunzellen, die
. Krankheztserregern wirkungsvoll entge-
~ gentreten konnen. Beim Sport den Korper

z.B

‘nicht iiberanstrengen, das schwicht die Ab-
wehr eher, als dass es sie unterstiitzt.
Ausreichend schlafen: Tm Schlaf regeneriert
sich der Korper.

o Viel lachen und sich verlieben: Die freige-
_ setzten Gliickshormone stirken die Ab-
wehrkrafte. AuBerdem ist ein Kuss weni-
ger ansteckend als Handeschiitteln, weil

eingedrungene Viren durch Enzyme im
Speichel geschwicht werden.

Wenn die Viren doch stirker waren als das
nsystem, helfen Erkiltungsmittel, wie

Grlppostad@ C dle Symptome zu lindern.

Erkiltet? §o werden

Das belegen auch neueste Stu--
dien von US-Forschern. Au-
Berdem enthalten: Paracetamol,
das Hals-, Kopf- und Glieder-
schmerzen lindert und das Fie-
ber senkt. Chlorphenamin 1isst
die Nasenschleimhaut ab-
schwellen und erleichtert das
Durchatmen. Coffein als weite-
rer Wirkstoff aktiviert die
Selbstheilungskrifte des Kor-
pers: Es wirkt belebend und ver-
starkt die schmerzreduzierende
Wirkung des Paracetamols.

Eine Virusinfektion
kommt selten allein

Hiaufig setzen sich Bakterien
auf die bereits geschidigten
Schleimhéute, z. B. im Rachen,
und losen eine Entziindung
aus. Halsschmerzen, Schluck-
beschwerden und Heiserkeit
sind die Folge. Mit Lutschta-
bletten kann man kurzfristig
den Hals beruhigen - sie wir-
ken jedoch nur primér im Mun-
draum. -

Mit einem speziellen Inhalier-

* spray wie Locabiosol® S lasst

sich der tief im Hals sitzende
Entziindungsherd wirksam be-
handeln. Sein natiirlicher Wirk-
stoff Fusafungin, gewonnen aus
einem Pilz, ist entzlindungs-
hemmend und bekampft selek-
tiv die Bakterien, die fiir die In-
fektion verantwortlich sind.
Dabei wird die natiirliche Flora
der Atemwegsschleimhaut ge-
schont, so dass die fiir unseren
Korper nutzlichen Bakterien
erhalten bleiben.

Mit der Inhalation des Sprays
kann der Wirkstoff bis zum
Kehlkopf und in die Luftrohre
gelangen, um gezielt nur dort
zu wirken, wo er gebraucht
wird.
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Tel.:

lhr AKZCI gen-Platz
_ qn der Sonue

/ Verlag + Druck Linus Wittich GmbH
An den Folgen 43 - 98704 Langewiesen .
036 77-20 50-0 - Fax: 0 36 77-20 50-15 - www.wittich.de

FAHRSCHULE

Kahla, August-Bebel-StraBle 13
Tel.: 03 64 24 - 501 54 oder 01 70/ 8 28 58 14
Auto- und Motorradfahren lernen

Punkte abbauen - Probezeit bestehen
Finanzieren e NEU: ADAC-Sicherheitstrainer

| Weihnachtskurs: Di., 16.12.08, 18.00 Uhr ‘

Gute Preise, gu*e Ausb-ldung

Wochenlang griibeln wir
Uber das perfekte Geschenk
— womit begeistern wir un-
sere Lieben dieses Jahr?
Vielleicht gibt es in der Fa-
milie Kaffeekenner, die be-
schenkt  werden wollen?
Oder schenken Sie sich die-
ses Jahr doch einfach mal
selbst etwas! 5

Mit der neuen NESCAFE
Dolce Gusto liegen Sie da
genau richtig. Denn ob in §
mattem Schwarz, leuchten-
dem Rot oder elegantem
Weil - das kugelrunde Kaf-
feesystem sieht nicht nur
richtig klasse aus, sondern
hilt fiir jeden GenieBer den
ganz personlichen Lieb- E
lingskaffee parat. Und der
ist im Handumdrehen fertig:
Einfach Kapseln einle-
gen, Hebel umschieben und
ruck zuck leckeren Latte
Macchiato in typischer Drei-
schicht-Optik oder klassi-
schen Cappuccino mit extra

- Anzeige -

- Schenken Sie mdmduellen Genuss!

hohem Loffelschaum ge-
niefen — kostlich!

Ein kriaftiger Espresso
oder ein aromatischer Caffe
Lungo — auch Caffe Crema
genannt - ist ebenfalls

i schnell und einfach zuberei-

tet. Und wer heifle Schoko-
lade liebt, kommt mit der
Kapselvariante Chococino

. voll auf seine Kosten — per-

[ fekt fiir die kalte J ahreszeit,

wenn man es sich auf dem
Sofa gemiitlich macht. Das
Beste: Alle Kaffeespezialitd-

. ten kommen mit einer per-
. fekten Milchschaumkrone

oder einer seidigen Crema

| daher — dank 15 Bar Profi-

druck. Fiir Coffee-Shop-Ge-

nuss fiir zu Hause.

Mit NESCAFE Dolce

 Gusto kann Weihnachten
. kommen!

Jeitere Informationen
unter www.dolce-gusto.de

Ihr Mitteilungsblatt

-/ Aktuell
v Erfolgreich

T Informativ. .

Wer sich ein neues Auto kauft,
sieht sich mit vielen Fragen kon—
frontiert. Abgesehen von dem Mo-
dell, der Ausstattung und dem
Preis- stehen dabei vor allem
Aspekte der Sicherheit und Qua-
litat im Mittelpunkt. Wahrend es
aber in der Regel leicht f4llt, sich
die Wunschfarbe des neuen Wa-

in Bezug auf Sicherheitsmerkma-
le und Zustand des Motors oder
des Getriebes ganz anders — die
wenigsten Kdufer wissen, worauf
beim Kauf von Privat tatséchlich
zu achten ist. Um dem Risiko von
Privatanbietern zu entgehen, bie-
tet Ford seinen Gebrauchtwa-
genkaufern einen Service mit der
' Garantie auf maximale Sicherheit
und volle Leistungsfihigkeit: Die
Al Euro-Garantie.

Denn auch wenn Angebote von
Privatverkdufern auf den ersten
Blick héufig sehr lukrativ schei-
nen, kann der Kauf ohne fun-
diertes Wissen tiber die Beschaf-
fenheit von Fahrzeugen in den fol-

gens auszusuchen, verhglt essich |

bis

als

Al

Zu

genden Monaten und Jahren zum
Verhdngnis werden, wenn nicht So

vorhergesehene Reparaturkosten
auf den neuen Besitzer zukom-
men. Daher Iohnt es sich, den Ge-

- Anzeige -

Sichere Fahrt mit der A1 Euro-Garantle von Ford

zu einem Alter von zwolf Jah-

ren. Dabei umfasst das Leis-
tungsspektrum der Al Euro-Ga-
rantie sogar mehr Fahrzeugteile

der Mindeststandard des Zen-

tralverbands des deutschen Kraft-
: fahrzeuggewerbes empfiehlt —das
macht das Leistungspaket der

Euro-Garantie von Ford zu ei-

nem der besten auf dem Markt.
| Bevor die Garantie ausgesprochen
| wird, wird der Wagen vom Spe-
j zialisten beim Ford-Héndler ei-
nem griindlichen Check unterzo-
gen, und nur Autos in gepriiftem

stand verlassen die Werkstatt.
hilt die Freude am neuen Auto

lange an, und man ist garantiert
sicher unterwegs.

brauchtwagen beim Héndler des
Vertrauens zu kaufen: Das ver-
meidet Enttduschungen, schont
die Nerven und das Portemonnaie.

Das Garantieprogramm fiir Ge-
brauchtwagen wird von vielen
Ford Vertragshéndlern angeboten
und gilt fiir fast alle Gebrauchten

Dez; Ford-Héndler in Threr
Umgebung finden Sie bei

~ www.ford.de oder unter der

Telefonnummer des Kunden-
zentrums 0221 903 33 33,
werktags in der Zeit zwischen
7.30und 17.00 Uhr

-Anzeige-

Mit kleinen Beitrdagen
fit in die Zukunft

Wie die LBS weil}, tun sich
Hausbesitzer erfahrungsge-
mal schwer damit, Ricklagen
fuir Reparaturen zu bilden. Ver-
standlich: Man ist froh, den
Bau oder den Kauf gestemmt
zu haben, und hofft, dass das
Neugeschaffene erst einmal
ein paar Jahre halt. Der Haken
dabei: Wenn nach Jahren eine
groRere Reparatur ansteht —
am Dach, an der Heizung oder
an der Fassade — tut der Bat-
zen Geld ganz schon weh. Die
LBS-Profis empfehlen, fir sol-
che Zwecke Monat fir Monat
einen kleinen Betrag auf einen
Bausparvertrag zu legen.

Man muss ja nur 40 oder 50%
der Bausparsumme sparen,
den Rest gibt es als zinsglnsti-
ges und zinsfestes Darlehen.
Ist der Vertrag noch nicht zu-
teilungsreif, Uberbriickt man
die Zeit mit einem Zwischen-
kredit. Keine Riicklagen, aber
aktueller Renovierungsbedarf?
In diesem Fall hilft eine Vorfi-
nanzierung: Statt zu tilgen,
bespart man einen neuen Bau-
sparvertrag, der mit der Zutei-
lung die Vorfinanzierung
ablost. Danach zahlt man nur
noch fiir Zins und Tilgung des
Darlehens. Die monatliche
Leistung ist Uiberschaubar und
konstant.  Sondertilgungen
verkirzen die Laufzeit.
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07768 Kahla
Tel. 0364 24 /86000

Hier ist noch Platz'

Fiir 15, Euro monatlich konnte ;
‘hier Thre Anzeige stehen.

MARION CLAUS, = 03 64 27 / 2 08 66

J Daiana Cziczek — Selbsstiindige Buchhalterin ———

o kfm. Existenzgrindungsberatung
© Griindungskonzepte
o kim. Untemehmensheratung

Tel. 036 41-697820
Fax 036 41 -69 78 21

o Buchen loufender Geschiftsvorfille
e [fd. Lohn- und Baulohnabrechnungen
o betriehswirtschaftliche Beratung

© Analysen und Auswertungen
© Coaching
© Biiro- und Schreibservice

www.cziczek-daiana.bbh.de
E-Mail: D.Cziczek@yahoo.de

Décher von

——
christoph gruf3

07745 Jena
Dachdecker * Zimmerer © Klempner

07768 Gumperda ° Am Sande I
Tel. 03 64 22 / 64 60

HM-Service

, Objekibetreuung

Teil Fax: B38424 7 78 898
Funbe 8971 /947 2877
Bl hmadistzditoniine.da

D - www.daecher-von-gruss.de

7768 Kahin

www.hausmeister-cdietz.de

Oberbachweg 14 b

MayFarben "

— GETRANKEMARKT - GARTENBEDARF —

* Baustoffe e Heimtierfutter » Holzleistenprogramm
e Gartenartikel e Korb- und Rattanmaobel

Tel. 0364 24 /5 24 44

'I).- ‘44 V] =
e Sanitar ¢ Heizung ¢ Klempnerei '

Am Rédigen 2 | 07751 Maua
Tel. 03641/604035 oder 0170/3702194

lglzil—:';:r—:a-u

Obstgut

direkt vom Erzeuger

aus kontrolliertem Anbay

' ° Apfel und Birnen

Schéngleina, OT Zinne © Tel. 03 64 28 / 4 06 68
Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr e Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

‘Dienstleistungsservice

Hau

¢ Neubau ¢ Sanierung ¢ Geriistbau
und machen Ihnen ein kostenloses

ORBAU GmbH & “PREISWERTES ANGEBOT. .

07768 Orlamiinde ¢ Zwischen den Brlicken
Tel. (03 64 23) 6 41-0 ° Internet: www.orbau-gmbh.de

KE=2

Rosenkranz

Berufsmode mit neuem Design
fiir alle Berufsgruppen

Wo? 07768 Kahla, Saalstr, 17 Service
Tel.: 03 64 24/ 2 22 22 - Funk: 0171 /65159 89 rund um’s Haus | |

Fernseh Rentsch technisst
Handel u. Service mit TV + DAS A,iGlNAL
SAT-Anlagen + HiFi - Fachhandler
August-Bebel-StraBe 16 ¢ 07768 Kahla

Tel. 036424/22384 ¢ Fax 82514

Ihr Personentransportservice

Silberpfgi‘imﬁ;

* Flughafentransfer « Transportfahrten aller Krankenkassen

* Fahrten zum Einkauf oder zum Arzt

e Fahrten zu Familienfeiern e Fahrten zur Disco usw.
loachim Steiner
Christian-Eckardt-Str. 11, 07768 Kahla

Tel. 0364 24-51405 | Mobil 01 79-741 4674

Wohnbaugesellschaft Kahla

Kommunales Wohnungsunternehmen mbH

Oberbachweg 14b

07768 Kahla

Tel./Fax 03 64 24 /2 23 47
Tel./Fax 03 64 24 /2 30 55

d NORDMANRN

RS VA uE W B
Briickenstrafe 14 07768 Kahla © Tel./Fax: (03 64 24) 2 30 04

NOTREPARATUR — SOFORT!

e Fahrrader fir die ganze Familie
e Zubehor und Bekleidung

ZULASSUNGSSERVICE

ol- und Brmgedlenst prlvate und gewerbliche Zulassungen
Dietmar Winter, Markt 3, 07768 Kahia
Tel.: 03 8424 - 8 29 18, Mobil: 01 73 /9 02 57 45

SPAREN SIE ZEIT UND GELD!

Was gibt es Neues? Es steht in Ihrer Brgerzeitung!
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Schauen Sie
in Thr Amts- und

Mitteilungsblatt!

Iclefon: Tol
03677-20 50-0 G
Telefax:

036 77-20 50-15

Frew’ dich drauf!

Innungs-
Betrieb

| C2

Zeitungsleser wissen M E H R .’ |

GKERE‘

Meister-
= Betrieb

SRR

i
r.)crch ’\om lett

07768 Jigersdorf » Miihle 40

o No -
3542-'% 5 16 08 « Fax 7

‘Inhaber: Andreas Jam
Gromoblchau Haus-Nr. 38

Herbstein i schinen Vogelsberg
Ferienwohnung, 10 v, zu vermieten.

Vulkantherme mit Waldsauna, Vulkanradweg und Natur pur vor Ort.
Slalanglauf und -lifte, Sommerrodelbahn, Golf in der Nihe

Mehr erreichen QBCISIQI‘

Varsicherungon

Sle wo!len TOP-Lelstungen zu attraktiven Konditionen?
Z.B. Treuerabatt, Biindelnachlass, Schutzbrief inklusive.

Generalagentur OrtsstraBe 50 - 07768 Reinstadt

; Tel 03 64 22/6 00 02
Frank & Sabine Haase Frank Hanse@basier de

"IIO Tel. 0 66 43 /72 63 l

Autowaschanlage , lem,,,
und Pflegecenter M

Wap 2 Forme,

Gewerbegebiet * Im Camisch 55 ¢ Kahla
Tel. 03 64 24 / 2 31 56

ich wette, die HUK- COBURG ist gunstlgerl

Auto-Versicherung
wechseln und sparen

Ich wette, dass die HUK-COBURG Ihr Kﬁndendienstbﬁm

Li%éul,“ dk Kosmetikinstitut hautneda ‘ lnhvlvom? mm,

Inre Schsnhait

-Fubpflege ab 12,5(1 €
Mmsagen ab 16,00 €
Kosmetik ab 28, 00 :E

Auto 2009 giinstiger versichern kann Patricia Miiller

h ige Kiz-Versicherung 2008!
Lol jetz_lge igVe erung 20 8 07743 Jena - Grietgasse 6
Verliere ich die Wette, erhalten Sie von mir  ¢1 03641 /82 12 50
einen Tankgutschein von ARAL im Wert g4 036 41/23 1036
von 10 €, ohine weitere Verpflichtungen.” Sprechzeiten:
Fordern Sie bis zum 30.11.2008 ein Ange- Mo~ Di- D"'und Ii'gg: :ggg 3::
bot entsprechend Ihrem jetzigen Versiche- . | g 830 - 12.00 Uhr
rungsumfang bei mir an und vergleichen
Sie es mit Ihrer Beitragsrechnung 2008.

v i it G X CORLR @ HUK-COBURG

Unternehmensgrippe versichert. Aus Tradition giinstig
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Der * Krankentransport
A ) [? @ * Flughafentransfer
n * Fahrten zu allen Anldssen
Wir bieten Ihnen unseren komfortablen Transportservice!

. BOLUITS e 0173/36210 00

Ob Altbau, Neubau, Umbau, Anbau, Sanierung, Denkmalpflege -
Baubegleitende Kontrolie sichert qualitétsgerechte Fertigstellung.
Bei der Bauvorbereitung oder Schaden und Mangeln helfen wir kompetent und

unkompliziert bei privat oder Gewerbe.

Bauherrenschutzbund e.V, ¢ www.bsb-ev.de
Telefon 03 56 /7 11 22 54

' i o Kahla, Oberbachweg 13
Ornnibusbaserish Tel. 03 64 24 | 2 23 21

Fragen Sie auch bei Holzschidden, Feuchte oder Schimmel.

Stevell rranve
ZIMMEREI

zimmermannsarbeiten

dachdeckerarbeiten

klempnerarbeiten

geriistbau, innenausbau, trockenbau

Steven Franke * 07768 Bibra e Ortsstrae Nr. 13
Tel. 03 64 24 / 53 30 9 « Mghil 01 70732 33 656

& 25/ 23 30 IV J2 55 O30

Zohncrztpraxis
Dr. med. Olaf Winsch

Ab Freitag, dem 12.12.2008
befindet sich unsere Praxis
in der

Bahnhofstr. 15

in Kahla
036424/ 5 03 63

Montag bis Freitag Burg 9 ( hinter der Kirche )
09.30 —12.00

15.00 - 18.00

- Mobile-

iPhone 3G 1
Sony Ericsson Xi
Samsung SGH-i900 Omnia
Nokia N96

; +
e-plus

die Nutzung kénnen

*Bei dieser Tarif-Kombination handelt es sich um einen Vertrag im Time/SMS Power mit einen monatl. Grundgebiihr von 29,95 € und einer Datenoption fiir 34,95 € im Mcmal.IE
weitere Kosten enstehen,genauere Info's zu den Angeboten im Shop. Angebote giiltig bis 30.11.2008 und nur solange der Vorrat reicht.

Bundle-Angebot , , . 2
. Wechseln sie Ihren Festnetzanbieter! :

Nur 10,- € im Monat + alle Gesprache ins Festnetz frei!l!

Sie kénnen Ihre Rufnummer behalten!

Neu: Sie kénnen Ihr Telefon weiter nutzen! Kein Internet mglich

Neu !

Surfen wo immer Sie wollen! ,
Ab 24,95 € im Monat + Surfen kostenlos, so Iange Sie wollen!!
USB-Stick einfach an Ihr Notebook stecken und los!

*Bei dieser Tarif- Komblnatlon handelt es sich um 2 Vertrége im Time/SMS Plus mit einen monatl. Grundgebiihr von 14,95 €, die einmalige AnschluBgebiihr von 25,95 € entfallt im T-Mobile und Vodafone
Netz. Durch die Nutzung kénnen weitere Kosten entstehen,genauere Info's zu den Angeb im Shop. A e gliltig bis 30 11.2008 und nur solange der Vorrat reicht.




