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Leuchtenburg, Saale und herrliche Gegend
zum Wandern und Radfahren. Es lohnt sich,
fir die Erhaltung dieses Schatzes sich zu engagieren.
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Liebe Biirgerinnen und Biirger,

wir leben in einer landschafilich reiz-
vollen Umgebung, hier im Saaletal
am FuBe der Leuchtenburg zwi-
schen Dohlenstein.und Birkenhain.

Manchmal nimmt man als “Einheimi-
scher” die Reize unserer Landschaft
gar nicht so bewusst wahr, wie dies
unsere Gaste, Besucher, Wanderer
(auch auf dem Fahrrad oder im
Boot) tun. Im Namen aller, die sich
an den Schoénheiten der Natur er-
freuen, ein groBes Dankeschon an
diejenigen, die sich furr die Erhaltung
und Pflege dieser Schatze selbstlos

engagieren.

Leider ist das Umweltbewusstsein nicht bei allen Birgern so
entwickelt, wie man sich es winscht. Am Saaleufer, am Dohlen-
stein, im Lobschitzer Grund, am Walpersbergh und anderswo
findet man Dreckecken und sogar kleine Muillhalden, die achtlos
von Leuten verursacht wurden, die sich leider nicht ihrer Verant-

wortung gegeniber der Gemeinschaft bewusst sind. Deshalb ist

es sehr wichtig, dass bereits die Kinder in den Schulen so erzo-

gen werden, dass 'sie sich mit diesem Thema auseinanderset- :

zen und aktiv werden. Als ein gelungenes Beispiel dafiir soll die
Aktion der 3. Klasse der Altstadtschule Kahla vorgestellt wer-
den. Kinder nutzten unter Leitung ihrer Klassenlehrerin Ramo-
na MeiBner die Projekttage, um sich diesbezuglich in Kahla und
Umgebung umzuschauen.

Bei ihren Streifziigen durch die Natur hatten sie Taschen dabei,
die sie mit herum liegendem Muill fiillten.

Verérgert und verwundert dariiber wie doch manche Leute be-
wusst oder unbewusst unsere Natur verschandeln, machten sie
Fotos von all den “Schandtaten” und stellten diese in einer Map-
pe zusammen. Diese Aufzeichnungen Uberreichten sie in der
vergangenen Woche Burgermeister Bernd Leube.

Der Birgermeister empfing die Madchen und Jungen im kleinen
Rathaussaal und war erfreut Uber deren Aktivitat. Die Kinder
zeigten auf selbst gestalteten Plakaten, Fotoalben und selbst
angelegten Heftern die Schénheiten Kahlas und der Umge-
bung, aber auch die kritikwlrdigen Dinge auf.

Die M&dchen und Jungen wollen mit ihrer Klassenlehrerin die
Aktion fortsetzen und wiirden sich freuen, wenn es viele (auch
Erwachsene) Nachahmer gibt.
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lhr Biirgermeister
Bernd Leube

Achtung!

Neuer Glas-Containerstandort

Ab 01.07.2005 wird der neue Containerstandort in der Christi-
an-Eckardt-StraBe der Bestimmung Ubergeben.

Damit wird das vom Stadtrat beschlossene Standortkonzept
umgesetzt.

Nach Einrichtung dieses Platzes fallen die bisherigen Contai-
nerpladtze in der MoskauerstraBe, SchulstraBe und E.- Thal-
mann-Strae weg.

Wir bitten um Beachtung.

Ordnungsamt

Information des Einwohnermeldeamtes

Werte Kahlaer Burger,

bitte Uberprifen Sie die Gultigkeit Ihrer Personaldokumente!

Bei Ablauf des Personalausweises oder Reisepasses miissen
diese beim Einwohnermeldeamt neu beantragt werden.

Eine Aufforderung durch das Einwohnermeldeamt erfolgt nicht!
Zur Beantragung miissen folgende Unterlagen vorgelegt
werden:
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1 Lichtbild (PassbildgroBe!!)

Geburtsurkunde, Heiratsurkunde

Personalausweis

8,00 EUR.

Zwecks Ruckfragen stehen wir gern zur Beantwortung lhrer
Fragen mindlich oder telefonisch unter 77326 zur Verfiigung.
lhr Einwohnermeldeamt

Musik am Nachmittag .

Klassisches Konzert fiir Senioren und ihre Enkel

Wieder einmal erklingt klassische Musik bei Kaffee und Kuchen.
Die Internationale Stiftung fur Kultur und Zivilisation Minchen
begeht in diesem Jahr ihr 10-jahriges Bestehen. Seit dieser
Zeit hat sie es sich zur Aufgabe gemacht, Konzerte fiir Senioren
anzubieten um klassische Musik wieder zu Gehér zu bringen.
Dabei soll dem gemiitlichen Ambiente, besonders fiir die Senio-
ren, Rechnung getragen werden. Rundum gegliickt sind diese
Konzerte dann, wenn es gelingen kann, auch die Vertreter der
dritten Generation,-die Enkel, Zutritt zu diesen Konzerten, und
damit Zutritt zur Welt der Alteren .zur Welt der Musik zu erdff-
nen.
Organisiert durch das Seniorenbiro des Landkreises mit Unter-
stitzung der Heimatgesellschaft Kahla e. V. und mit einer Kaf-
feetafel ausgeristet durch den Ratskeller Kahla, laden wir wie-
zur ,Musik am Nachmittag” ein. Unter den Kldngen

ungarischer Musik werden zahlreiche interessierte Zuhérer und
Zuhorerinnen erwartet:

Dienstag 05. Juli 2005, Kahla,

Rathaussaal Kahla, 15.00 Uhr
Karten liegen aus in den Seniorenbegegnungsstatten Am lan-
gen Burgel (VS) und Margarethenstr. Hinterhaus (Luzie) und
Rudolstadter Str. 22 a (DRK), der Stadtverwaltung/ Biirgermei-
sterburo, der evgl. Kirchgemeinde und dem Ratskeller. Ein Bei-
trag von 3,00 EUR fir die Ausriistung der Kaffeetafel ist direkt
im Saal beim Vorweisen der Karte zu entrichten.
Wir hoffen auf ein reges Interesse und wiinschen lhnen ein
wunderbares. Konzert!
Gabriele Pilling,
Seniorenbiiro des Saale-Holzland-Kreises

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

in der letzten Zeit beschwerten sich einige Birger im Rathaus
Uber den schlechten Zustand der Katasterkarten der einzelnen
Fluren der Gemarkung Kahla und Lobschiitz. Meistens wurde
dabei beméangelt, dass das eigene Haus nicht in der Karte ein-
gezeichnet ist. Aus diesem Grund méchte ich Ihnen heute einen
Auszug aus dem Thiringer Katastergesetz vorstellen, denn

th hier gilt der Grundsatz ,Eigentum verpflichtet”

An die
Stadtverwaltung Kahla

Ausizug aus dem Gesetz iiber das Liegenschaftskataster
(ThiirKatG)
§12

Wird auf einem Grundstick ein Gebdude oder eine sonstige
wessentliche bauiiche Anlage errichtet oder im Grundriss veran-
dert, so ist der Eigentiimer des Geb&audes oder der sonstigen
wesentlichen baulichen Anlage verpflichtet, auf seine Kosten
die fur die Fortfihrung des Liegenschaftskatasters erforderliche
Kattastervermessung durchfiihren zu lassen. Die Katasterver-
messung kann auch von Amts wegen durchgefiinrt werden. So-
fern ein Eigentimer die Katastervermessung nicht innerhalb
von zwei Monaten nach Fertigstellung des Gebéaudes oder der
wesentlichen baulichen Anlage selbst veranlasst, kann die obe-
re [Katasterbehérde sie von Amts wegen vornehmen oder der
vornehmen lassen. Kostenpflichtig ist, wer zum Zeitpunkt der
Katastervermessung Geb&udeeigentliimer ist. Mehrere Eigenti-
mer sind als Gesamtschuldner verpflichtet.

Hinweise zur Gebdudeeinmessung

Warum eine Gebaudeeinmessung?

Gebaudeeinmessungen dienen dazu, den Katasternachweis
auf einem aktuellen Stand zu haiten. Fir jeden Grundstlcksei-
genntimer ist bedeutsam, dass seine Liegenschaft vollstandig
und aktuell in den offentlichen Registern nachgewiesen ist.
Hierdurch werden Fehlplanungen vermieden, und eigene Bau-
maBnahmen kénnen zlgiger und kostengiinstiger beurteilt, ge-
nehmigt und anschlieBend vollzogen werden. Weiterhin werden
Ge:baudeeinmessungen von den Kreditinstituten als Nachweis
Uber die tatsachliche Errichtung eines Gebéudes verlangt. Hau-
fig kommt der Nutzen der Gebaudeeinmessung erst spater zum
Tragen.

Wiaas ist einmessungspflichtig?

Einmessungspflichtig ist jede neu errichtete bauliche Anlage so-
wie Veranderungen im Grundriss bestehender baulicher Anla-
gen. Der Zeitpunkt der Neuerrichtung oder Veranderung ist da-
bei ohne Bedeutung, d. h. auch altere Gebaude, die nicht im
Liegenschaftskataster nachgewiesen sind, unterliegen der Ein-
messungspflicht. Zu den einmessungspflichtigen baulichen An-
lagen zahlen u. a. alle massiven, ortsfesten und dauerhaften
Bauwerke, die von Menschen betreten werden kénnen, und die
dem Schutz von Menschen, Tieren oder Sachen dienen, sowie
miarkante Objekte, die nicht als Gebaude bezeichnet werden
kénnen (z. B. Windréader)

Was ist zu tun?

Zur Veranlassung einer Gebaudeeinmessung ist bei einem Of-
fentlich besteliten Vermessungsingenieur ein Antrag zu stellen.

I i i =
Wieitere Aussagen erfahren sie Uber die Vermessungsingenieu

re.
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lassung. Ich habe folgenden Vorschlag/Wunsch:

Biirgerumfrage

Folgende Unzulinglichkeit/Gefahrenquelle usw. habe ich festgestellt und bitte um weitere Veran-

——————— e e — P

Beschreibung:
a Ende
A :
e Name, Vorname d_er
: amtlichen
i Bekannt-

machungen
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Notrufe

Brand/Unfall/Uberfall
Polizeiinspektion Stadtroda

112 oder 110
03 64 28/6 40
03 64 24 /844-0
RegelméaBige Sprechstunden finden statt:
Ort: Polizeirevier Kahla
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 1, Kahla

Termin: dienstags 10.00 - 12.00 Uhr
donnerstags 15.00 - 18.00 Uhr

Telefon: 844-12

Arztlicher Notdienst

Anfragen/Auskiinfte 03 64 1/ 597 6:20

Vertragsérztlicher Notfalldienst 0364 1/597 632

Krankentransport 03 64 1/ 597 630

Notarzt ! 112

Zahnarztlicher Notdienst

Samstag und Sonntag sowie an gesetzlichen Feiertagen

von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr

25.06./26.06.2005

Dipl.-Stom. BaB, Petzlarstr. 16, Orlaminde 03 64 23/2 23 29

02.07./03.07.2005 :

Dr. med. Goerke, Bachstr. 67, Kahla 03 64 24/2 38 &

Bereitschaft der Kahlaer Apotheken

Mo. - Sa.: 18.00 - 20.00 Uhr :
sonn- und feiertags:  10.00 - 12.00 Uhr und 18.00 - 20.00 Uhr

Waéhrend der oben genannten Zeiten ist in Kahla immer eine
Apotheke dienstbereit. AuBerhalb dieser Zeiten wird die Dienst-
bereitschaft von den Jenaer Apotheken Ubernommen. Welche
Apotheke in Kahla bzw. Jena dienstbereit ist, wird durch Aus-
hang in allen Kahlaer Apotheken bekannt gemacht und ist der
regionalen Tagespresse sowie den ,Kahlaer Nachrichten” zu
entnehmen.

20.06.2005 - 26.06.2005
Linden-Apotheke
27.06.2005 - 03.07.2005
Sonnen-Apotheke
04.07.2005 - 10.07.2005
Rosen-Apotheke

03 64 24/2 44 7.2
03 64 24/5 66 55
03 64 24/2 25 95

Bereitschaft arztlicher Notdienst Kahla

Der diensthabende Arzt wird durch Aushang am Arztehaus
Kahla bekannt gegeben oder ist unter der Rufnummer-0 36 41/
597 632 zu erfragen.

Notdienst Augenarzte

(Montag 7.00 Uhr - Montag 7.00 Uhr)
20.06.2005 - 27.06.2005

Dr. med. Rudolph 03 66 91/4 27 75
mobil: 0173/5625592
27.06.2005 - 04.07.2005

Dr. med. E. Zintl 03 64 24/5 67 14
mobil: 0173/3939631

04.07.2005 - 11.07.2005
Dr. med. S. Rudolph
mobil:

0366 91/428 19
0173/5625592

Telefonberatung e. V. Jena

Gesprachsangebot in Problem- und Konfliktsituationen
kostenfrei rund um die Uhr 08 00/1 11 01 11

Stérungsdienste

Strom 0 36 41/68 88 88
Gas Tag 036 41/48 75 77
Nacht/Sonn- und Feiertage 01 30/86 11 77

Wasser Tag 03 64 24/57 00 oder
0366 01/5780

Nacht/Sonn- und Feiertage 03 66 01/5 78 49

Offnungszeiten Amter und Behérden
Stadtverwaltung Kahla, Rathaus, Markt 10

Tel. 77-0

Fax: 77-104

E-Mail: stadt@kahla.de

im Internet: www.kahla-thueringen.de

Sprechzeiten fiir den allgemeinen Publikumsverkehr und
Archiv
Dienstag
Donnerstag

14.00 - 16.00 Uhr
9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

Einwohnermeldeamt der Stadt Kahla, Rathaus,

Markt 10 77 326

Montag 9.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Mittwach geschlossen
Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

Biirgerbiiro/Touristeninformation,
I Rathaus, Markt 10

77140/77 1
Offnungszeiten siehe Einwohnermeldeamt
Antrége:
Wohngeld, Schwerbehindertenausweise,

Befreiung Rundfunk/Fernsehgebihren,

Informationen:
Miullentsorgung, gelbe Sacke

Eintrittskartenservice:

Kultur- und Sozialdienstleistungen

Bibliothek Kahla
Am Langen Buirgel 20

52971

Montag 8.30 - 11.30 Uhr und 12.00 - 17.00 Uhr
Dienstag 8.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch 8.30 - 11.30 Uhr
Donnerstag 8.30 - 12.00 Uhr und 12.30 - 17.30 Ur
Freitag 8.30-11.30U

Heimatmuseum Kahla
Das Heimatmuseum bleibt wegen Renovierungsarbeiten ge-
schlossen.

DRK
Rudolstadter StraBe 22 a

52957

DRK-Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern:
: 22346

Montag 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 13.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung.

52957

10.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Psychosoziale Beratung ,, WENDEPUNKT” 5 36 84/
far Suchtgeféhrdete, Suchtkranke und ihre Angehorigen

036691/5 72 00

Sozial-psychiatrischer Dienst
Donnerstag '

MargarethenstraB3e 3
Montag 12.30 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Schuldnerberatungsstelle

AWO-Kreisverband 036601/2 53 03
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Integrativer Kindergarten
“Tranquilla Trampeltreu” der AWO

- Auf ihrer langen Reise irgendwann kam Tranquilla
Trampeltreu im wilden Westen an

Sie lud uns alle ein zum Sommerfest im ,Wilden Westen”
ihre Reisebegleiterin zu sein.
Zuerst traf sie den Indianerjungen ,Kleiner Stern”,
der erkléarte und zeigte uns alles sehr gern.
Das Leben der Indianer, Siedler und Cowboys ist nun keinem
mehr fremd.
Jeder kennt ,Plains”, ,Mokkassins”, ,WeiBkopfadler’ und Cow-
boyland.
Toll war der Cowboytanz der Erzieher,
dann tanzten die wilden Pferde mit Gewieher.
Der WeiBkopfseeadler zog seine Runde,
die Siedler haben neue Bauplatze gefunden.
Dort gab es natiirlich groBBe Feste,
die Tanzgruppe ,Petit Fleur’ gab beim Chan-Chan das Beste.
Jeder Gast konnte sich probieren,
beim Goldsuchen; BogenschieBen und Galoppieren, Hufeisen-
zielwurf, Tasten und Fahlen,
idianische Steinmalerei,

Pferderennen, Marshmallows und bei der Topferei.

Geschickt stellten die Kinder Medizinbeutel her,

nun firchten wir keine Krankheiten mehr.

SpaB3 machte das Filzen und die Kriegsbemalung und die
Haarschmuckschau,

far jeden Indianer und seine Frau.

Starken konnten sich alle mit Bratwurst und Buffelfleisch,

viele fleiBige Muttis deckten den Kuchentisch reich.

Die Kinder stellten ihr Wissen beim traditionellen Ratequiz unter
Beweis,

-denn die Preise waren ,heif3".

Ein tolles Erlebnis war der Ausflug mit Tranquilla Trampeltreu,
super die thematische Ausgestaltung der Villa.

GroBes, groBes Lob fiir das Team des integrativen Kindergar-
tens.

Die Kinder bedanken sich herzlich bei der SPD Stadtratfraktion
Kahla fur die tolle Holzeisenbahn und fir die Puppe.

Schiiler vom FOZ fischen frische Fische

Die Schililer der Klassen 3 und 4 des Staatlichen regionalen
Foérderze:ntrum ,Siegfried Schaffner” Kahla haben im Rahmen
der Projektwoche

,Das Vereinsleben in Kahla und Umgebung - Ideen und An-

reguingen zur Freizeitgestaltung”
den ,Sportanglerverein Kahla e. V 1924” besucht und dort zwei
interessante und lehrreiche Tage mit Sportfreund Willenberg
verbracht. '
Am ersteen Tag erwarben sie im Vereinsgelénde erste Kenntnis-
se Uber den Angelverein, Uber Fische, die in der Saale leben
sowie Angeln und Angelzubehdr. Nach den theoretischen Ein-
weisungen konnten die Schuler an der Saale das Auswerfen
der Ange:l erproben.
Richtig zur Sache ging es am zweiten Tag. Mit groBen Erwar-
tungen wanderten die Schiler zu Schréders Lache. Dort wur-
den sie von den Angelfreunden Willenberg und Steiner erwar-
tet. Sie hatten jede Menge Angeln dabei, so dass jeder Schiiler
sich in der Praxis ausprobieren konnte. Die Kinder hatten viel
Freude ain der Angelei und haben sogar kleine Fische gefan-
gen.
Mit viel (Geduld und Einfuhlungsvermégen haben die beiden
Angelfreuunde immer wieder die Angeln fur die Schiler zurecht-
gemacht oder erklart, wie sie es selber tun kénnen.
Dafiir méchten sich die Schiiler und ihre Lehrerinnen be-
danken.
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Evangelische Kirche Kahla

Wir laden ein zu den Gottesdiensten in die Kirche

Freitag, 24. Juni 2005 Johannistag

19.30 Uhr Andacht auf dem Friedhof
Sup. i. R. Giinther mit der Johann-Walter-Kantor-
ei

Sonntag 26. Juni 2005

17.00 Uhr Konzert mit den Jena Jubilee Singers

Sonntag, 3. Juli 2005

10.00 Uhr ,Gottesdienst einmal anders” Pfr. Schubert
mit Taufe und Tauferinnerung

GroBeutersdorf

Sonntag, 3. Juli 2005

10.15 Uhr Gottesdienst Herr [Mardrich

Kleineutersdorf

Sonntag, 3. Juli 2005

09.00 Uhr Gottesdienst Herr Hardrich
Lindig

Sonntag, 26. Juni 200S

09.00 Uhr Gottesdienst Pfr. Schubert
Lobschiitz '

Sonntag, 26. Juni 2005 Pfr. $Schubert
10.15 Uhr Gottesdienst mit Taufe

Herzliche Einladung zum
Tauferinnerungsgottesdienst

Wir wollen am 3. Juli 2005 um 10:00 Uhr einen Tauferinne-
rungsgottesdienst feiern.

Dazu laden wir Sie/Euch ganz herzlich ein.

Dieser Gottesdienst wird von der Gruppe ,Gottesdienst einmal
anders” gestaltet und die Cahlaer Cavaten Combo wird dabei
die Musik machen. :

Bringen Sie/bringt dazu bitte Ihre/Eure Taufkerzen mit.

Auf Ihr/Euer Kommen freuen sich

Ihr Pfarrer Matthias Schubert und Team

Am Sonntag, dem 26. Juni 05 um 17 Uhr findet iin der |
Stadtkirche ,,St. Margarethen” in Kahla ein Konzert |
der Jena Jubilee Singers statt.

Der Chor singt Gospels und Spirituals - dennoch st er |
kein Gospelchor im traditionellen Sinne. Die eigene Hand-
schrift zeigt sich sowohl bei der Auswahl als auch bei der
Bearbeitung der Stiicke. In wechselnden Besetzungen |

prasentiert sich der Chor nicht nur als Ganzes, sondern
auch als Manner- und Frauenchor, und beherbergt meh-
rere kleinere Ensembles. In dem Programm werden ab-
wechselnd a-cappella-Stiicke und solche mit Instrumen-
.talbegleitung geboten.

Der Eintritt ist frei, um eine Kollekte wird gebeten.
Herzliche Einladung!

Liebe Kinder,

das Abschlussfest unserer Kindergruppen ,Kirchenméuse” und
»Bibelflichse” wollen wir vom 1. Juli bis 3. Juli 2005 als Erleb-
nistage feiern und wollen Zelten in unserem Ev. Kindergarten
~Geschwister Scholl”. :

Pfarrer Kaiser aus Neustadt am Rennsteig kommt auch mit sei-
ner Kindergruppe. Ihr werdet sicher eure Freunde wieder tref-
fen.

Mitzubringen: Schlafsack, Zelt, Isomatte, wetterfeste Kleidung
(feste Schuhe, Regenbekleidung) Badesachen und personliche
Sachen.

Kostenbeitrag: pro Kind 15,00 Euro

Bitte bis Freitag, 24. Juni 2005 anmelden!!!

Hallo, Kinder!!!

,,Bibelflichse” 4 - 6. Klasse

jeden Dienstag 15.00 - 16.30 Uhr
,Kirchenmause” 1. - 3. Klasse
jeden Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr

KIRCHENMUSIK IN KAHILA

Johann-Walter-Kantorei: dienstags, 19.30 Uhr
Kinderchor:

fur “kleine” Kinder (Klasse 1 - 3): mittwochs 15.00 - 15.30 Uhr
Fl6tenunterricht fiir Anfanger:

mittwochs 15.30 - 16.00 Uhr

Kinderchor fiir groBe Kinder (ab 4. Klasse):
mittwochs 16.00 - 16.45 Uhr ’
Flétenunterricht Fortgeschrittene:
mittwochs 16.45 - 17.30 Uhr

Flétenquartett:

mittwochs 17.45 - 18.45 Uhr

5020000000 0060000000000£0006600000006060000

|

2{ Getauft wurden: $)

¢ Jacqueline Schmiedel und Lena-Mercedes Jacqueline ¢
¥4

0¢ Frank. <

10006600000000000000090000000000000000000

Christlich bestattet wurden:
aus Lindig Hubert Fiedler, 59 Jahre °
aus Kahla Ursula Gudrun DreBler, geb. Ohage

Offnungszeiten der Stadtkirchnerei, R.-Breitscheid-StraBe 1:
Montag - Freitag: 11.00 - 12.00 Uhr
zusétzlich Donnerstag: 15.00 - 18.00 Uhr
Buro Frau Huschenbett: Tel.: 036424/22362
Biro Frau Franke-Polz: Tel.: 036424/82897
Fax: 036424/769239

Pfr. Schubert: SchillstraBe 1 07749 Jena, Tel. 0162- 5159484
Frau Bergelt: 036424/76350

Frau Schindler: 03642/23051

Diakonie-Sozialstation: R.-Denner-StraBe 1 a,

Tel: 036424/23019

Friedhof Kahla: BachstraBBe 41, Tel.: 036424/52642
Kindertagesstatte ,Geschwister Scholl”: H.- Koch-StraBe 20,
Tel. 036424/22716

Ev. Stadtkirche
-~ Kahl

lkn 7o Ktesbemony)

Jena Jubilee Singers
Gospel, Spirituals
- und mehr

Sonntag, 26. Juni 2005
17.00 Uhr

Eintritt frei! Kollekte wird erbeten.
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Chortreffen in Lindig

Am Sonntag, 26. Juni 2005 hat aus Anlass ihres 5. Geburtsta-
ges die Chorgemeinschaft Lindig die Chére der Umgebung zu
einem fréhlichen Singen eingeladen. Ihr Kommen zugesagt ha-
ben die Mannerchére aus Zollnitz, Rothenstein und Reinstadt
und die gemischten Chére aus Orlamunde und Kleineutersdorf.
Das Singen der Chére beginnt um 14.00 Uhr und-findet im
Saal des Gasthofes bzw. auf dem oberen Dorfanger statt. Flr
das leibliche Wohl ist gesorgt. Herzliche Einladung an alle, die
einen Spaziergang nach Lindig mit dem Héren von fréhlichen
Chorliedern verbinden wollen.

Fiir den Chorvorstand: Hans-Georg Fischer

Katholische Pfarrei “Heilig Geist”

Unsere Gottesdienste

Ferienregelung bis 31.07.05

Samstag, 24.06. - 13. Sonntag im Jahreskreis

18.00 Uhr HI. Messe in der St. Nikolauskirche in Kahla
Mittwoch, 29.06.05 - Fest der hl. Apostel Petrus und Paulus
09.00 Uhr HI. Messe im Gemeindehaus in Kahla

Samstag, 02.07.05 - 14. Sonntag im Jahreskreis

18.00 Uhr HI. Messe in der St. Nikolauskirche in Kahla

Sonstige Termine

Mittwoch, 13.07. beginnt wieder die Religiose Kinderwoche
in Stadtroda und alle Kinder sind herzlichst dazu eingeladen,
um rechtzeitige Anmeldung der Kinder und der Helfer wird
freundlich gebeten; :

Thema wird sein: “Pizza, Papst und Petersdom”

Né&chster Gottesdienst am Sonntag in Kahla ist wieder am
31.07.05.

Die Werktagsgottesdienste mittwochs entfallen bis zum
31.07.05.

Verschenke siiBe Maikatzchen

Mutter Rassekatze

TAal NRARADAT 774NN
1€l Uo04c4/ 171 1UU

Gartenheu abzugeben
Tel. 036424/77100

Familien-Thiringencard

Restkarten der Familien-Thiringencard werden vom Landesamt
fir Soziales und Familie (LASF), Landesjugendamt, vergeben.
Info-Telefon beim LASF von 7.30 Uhr - 16.30 Uhr:
03681/733140 oder
3145
3146
3147

Die Familien-Thiringencard ist ein Angebot flr
Familien, die in Thirringen leben, mit Kindern unter 18 Jah-
ren.

Sie richtet sich an

- Empfanger von Arbeitslosengeld Il bzw. Sozialgeld nach
dem SGB Il mit einem und mehr Kindern in hauslicher Ge-
meinschaft

- Empfanger von Sozialhilfe nach dem SGB XII mit einem und
‘mehr Kindern‘in hduslicher Gemeinschaft

- Familien (auch Alleinerziehende) mit drei und mehr Kindern
in héuslicher Gemeinschaft

- Alleinerziehende mit zwei Kindern

- Familien, die einkommensabhéngigen Kindergeldzuschlag
fur ein oder mehrere Kinder erhalten

Sie berechtigt

- diese Familien, an drei frei wahlbaren Tagen im Jahr die
Leistungen der Thiringen-Card in Anspruch zu nehmen.

- Erméglicht den kostenlosen Besuch zahlreicher Museen,
Sehenswiirdigkeiten und Freizeitangebote in Thiringen so-
wie die ermaBigte Inanspruchnahme einzelner weiterer Lei-
stungen.

Von li. die Schiiler Fritz Heinze, Patrik Kiihn-Heller, Lehrerin
Gerlinde Stubenrauch, Hans-Chr. Schmidt, SPD-Fraktionsvor-
sitzender im Kahlaer Stadtrat

SPD-Fraktion besucht das

Staatliche regionale Férderzentrum
»Siegfried Schaffner” in Kahla

Zum ,Tag des offenen Gartens” &ffnete auch der Schulgarten
des Foérderzentrums ,Siegfried Schaffner” in Kahla fur die Of-
fentlichkeit ihre Pforten. Auf einem Rundgang durch den Garten
informierte die Lehrerin fir den Unterricht im Schulgarten, Frau
Gerlinde Stubenrauch, ber das padagogische Konzept und die
Gartengestaltung.

Gleichzeitig wurde berichtet, dass es auch an einigen Stellen
immer wieder an finanziellen Mitteln fehlt, um bestimmte Projek-
te rechtzeitig beenden zu kénnen. So zum Beispiel beim Projekt
»Schulgartenteich”. Die SPD-Fraktion vereinbarte spontan die fi-
nanzielle Unterstlitzung dieses Projektes und lieferte den drin-
gend bendtigten Kies fur den Teich. Fur die Zukunft wurde
durch die SPD Kahla, die Unterstiitzung eines weiteren Projek-
tes zugesagt.

Im Anschluss an den Gartenrundgang gab es noch eine ange-
regte Diskussionsrunde mit den Lehrerinnen und Schiiern bei
einer Tasse Kaffee und Kuchen aus dem schuleigenen
Lehmofen.

Wie schon so oft, liberzeugte diese vorbildliche Bildungseinrich-
tung auch diesmal wieder die Offentlichkeit mit ihrem erfolgrei-
chen Bildungs- und Erziehungskonzept. Der SPD-Ortsverein
mit seinen Stadtrdten wird sich auch in Zukunft far die Unter-
stltzung des Forderzentrums einsetzen.

Wir winschen den Padagogen und Schillern fir den Auslauf
des Schuljahres alles Gute.
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Die Fraktionen haben das Wort Montag, 11.07.2005

Liebe Burgerinnen und Burger, 13.00 Uhr Spielenachmittag

Die  Telefonsprechstunde der Fraktion FDP/FW im Stadtrat Dienstag, 12.07.2005

Kahla findet wieder 14.00 Uhr Altersgerechte Gymnastik

am Mittwoch, dem 29.06.2005  am Mittwoch, dem 06.05.2005  Mittwoch,  13.07.2005

von 18.00 - 19.00 Uhr statt von 18.00 - 19.00 Uhr statt ~ 14.00Uhr Geburtstag des Monats

Frau Meinhardt
Tel. 51096

Herr Briese
Tel. 8160

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.
Dietmar Merker
Fraktionsvorsitzender

Ein Dankeschén

Auch in diesem Jahr konnten sich die Grundschiler und Kinder-
gartenkinder unser Stadt an einer lustigen Veranstaltung zum
Kindertag erfreuen. Der farbenfrohe Umzug der Kindergéarten
begann in der Hermann-Koch-StraBe, fiihrte durch die Bergs-
traBe zum Rosengarten. Dort erwartete Meister Hoppel die Kin-
der mit einem tollen Programm. Es gab fur alle viel zu lachen.
Dieses gemeinsame Erlebnis fir unsere Kinder wurde durch
den Zuschuss aus dem Griessonfond unterstiitzt. Wir danken
dem Stadtrat fur die Férderung und allen Organisatoren der
Veranstaltung.

Die Stadtelternvertretung

Volkssolidaritat Regionalverband
Ostthiiringen

Veranstaltungsplan der Seniorenbegegnungsstatte
Kahla

Am langen Birgel 120, Tel. 036424/52967

Monat Juli 2005

Unsere Mitarbeiter sind

Montag bis Donnerstag

und Freitag

fur Sie da.

Bei Veranstaltungen bis ca. 19.00 Uhr. -
Gemeinsam schmeckts doch besser!
Nutzen Sie unser tagliches Angebot, ein schmackhaftes Mitta-
gessen im Klub einzunehmen. Montags bis freitags von 11.00 -
13.00 Uhr.

Den Dienst ,Essen auf Radern” gibt es in finf verschiedenen

von 10.00 - 16.00 Uhr
von 10.00 - 13.00 Uhr

Mends. Auskinfte zum Essen erhalten Sie taglich ab 10.00 Uhr -

in der Seniorenbegegnungsstatte.

Montag, 04.07.2005

13.00 Uhr Spielenachmittag

Dienstag,  05.07.2005

14.00 Uhr  Altersgerechte Gymnastik

15.00 Uhr Musik am Nachmittag im Rathaus
Mittwoch, 06.07.2005

14.00 Uhr Treffpunkt der Gartenfrauen

Donnerstag, 07.07.2005
14.00 Uhr Informationsveranstaltung Betreutes Wohnen und
Pflegeversicherung mit Frau Ebken

als Gast Frau Krug
Donnerstag, 14.07.2005

09.00 Uhr  Busfahrt nach Bad Liebenstein
14.00 Uhr Kaffeenachmittag

Montag, 18.07.2005

13.00 Uhr Spielenachmittag

Dienstag, 19.07.2005

14.00 Uhr Altersgerechte Gymnastik
Mittwoch,  20.07.2005

08.00 Uhr Busfahrt nach Marienbad
14.00 Uhr  Treffpunkt der Gartenfrauen
Donnerstag, 21.07.2005

14.00 Uhr Kaffeenachmittag

Montag, 25.07.2005

13.00 Uhr Diabetikertreff mit Dr. Landschulze
Dienstag, 26.07.2005

14.00 Uhr Altersgerechte Gymnastik
Mittwoch, 27.07.2005

13.00 Uhr Busfahrt nach Mullershausen

Donnerstag, 28.07.2005
14.00 Uhr Spielenachmittag

Wir bieten die Rdume unseres Klubs zur Nutzung-fir Familien-
feiern oder Vereinsversammlungen mit Kichenbenutzung an.
Pro Wochenende 62,00 EUR, bei Kiichenbenutzung 13,00 EUR
extra, werktags pro Stunde 7,50 EUR.

Bei Ruckfragen bitte bei Frau Tiesler melden unter Tel.
036424/52967.

Deutsche Lebens-Retiungs-Geselischaft
Orisgruppe Kahla - Kurznachrichien

DLRG Badeparty 2005

- Aktionen am und im Wasser und prima Preise
fur Jung und Alt

Samstag, 2. Juli ab 14.00 Uhr im Kahlaer Freibad

Sommer, Sonne, Spiel, SpaB, Aktionen am und im Wasser fir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene soll es zur alljahrlichen
DLRG Badeparty geben. Sportliche Wettbewerbe im Wasser
und an Land fiir Schwimmer und Nichtschwimmer sind geplant.
Beim DLRG-Baderegelputz kann man tberpriifen, ob man auch
genau weif3, worauf man vor, beim und nach dem Baden be-
achten muss, damit kein Unfall passiert. Bei uns gibt es Gewin-
ner und keine Verlierer. Fur alle, die mitmachen, winken prima
Preise, die jahrlich viele kleine und grof3e Sponsoren aus Kahla
und Umgebung bereitstellen und die DLRG Ortsgruppe Kahla,
ihre ehrenamtliche Arbeit und das Engagement der Mitglieder
und Rettungsschwimmer unterstiitzen. So werden einige
Ubungsausschnitte des Wasserrettungsdienstes und der Ersten
Hilfe gezeigt. Natirlich kann man sich auch mal selbst auspro-
bieren, z. B. bei der Wiederbelebung, stabilen Seitenlage oder
Absetzen eines Notrufes. Auch die groBe DLRG Wasser-Rut-
sche soll auch dieser Jahr fur SpaB3 sorgen. Und einer der
Hoéhepunkte wird das traditionelle “Cent-Tauchen” im Mittleren
Becken, wo geschickte Taucher sich ihre Sparfische auffiillen
kénnen. Also herzlich willkommen zur DLRG Badeparty 2005.
Spenden von Hoher Wiegefestkommission Kahla und For-
derung fiir Jugendarbeit aus dem Griesson-Fond retten
Menschenleben.

DLRG Ortsgruppe lasst Rosen ,,Danke” sagen.

So besuchten uns Herr Rembacz, Herr Koch und Herr Thiem
von der Kahlaer Hohen Wiegefestkommission im Freibad. Sie
Uberzeugten sich, wie ihre Spenden fiir die ehrenamtliche Ar-
beit in der DLRG Ortsgruppe Kahla verwendet werden. Diese
wurden bisher fir die Ausbildung eingesetzt. So absolvierte Ti-
na Frauendorf- 2004 fir die DLRG Ortsgruppe Kahla wichtige
und sehr umfangreiche Ausbildung als Lehrscheininhaber Ret-
tungsschwimmen. Damit ist sie gemeinsam mit dem Leiter Aus-
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bildung und Technik, Harry Sloksnat, berechtigt Rettungs-
schwimmer und unseren Nachwuchs auszubilden und zu trai-
nieren. Weiterhin leitet und flhrt sie die Frihschwimmerkurse
durch. Die Spende vom Januar 2005 wird fiir die Ausbildung
von Caroline Tischendorf zur Wachleiterin im Wasserrettungs-
dienst verwendet. Die Kosten kann somit die Ortsgruppe auf-
bringen. Eine staatliche Forderung gibt es nicht. Jeder Lehr-
gangsteilnehmer Ubernimmt sogar noch neben seiner Freizeit
einen finanziellen Eigenanteil an den Ausbildungskosten.

DLRG Ortsgruppe Kahla (iberreicht 2 Rosen an Hohe Wiege-
festkommission

v. I. n. r.: Ausbilderin Tina Frauendorf, Herr Koch, Herr Remb-
acz, Philiopp Tauscher, Isabel Lange, Herr Thiem

Als Dankeschdn und Beweis, was die Férderung und Unterstit-
zung bewirken, Ubergaben unser jiingster Nachwuchs-Ret-
tungsschwimmer Philipp Tauscher, Rettungsschwimmerinnen in
der Ausbildung Isabel und Julia Lange in die Hande der Hohen
Wiegefestkommission und Waagschale zum Wiegefest im Ja-
nuar 2006, 2 Rosen. Jede Rose steht symbolisch fir ein geret-
tetes Leben. So wurden 2004 durch Mitglieder, Ersthelfer und
Rettungsschwimmer unserer Ortsgruppe 2 Menschen gerettet.
Ein 8-jahriger Junge vor dem Ertrinken im Schoépser Teich und
eine 40-jghrige Frau mit einem ungeklarten schweren lebensbe-
drohlichen Astma-Anfall wurde bis zum Eintreffen des Notarztes
am Strand von Zingst versorgt und stabilisiert, das heif3t lebens-
rettende SofortmafBnahmen eingeleitet und durchgefuhrt. In die-
;em lebensbedrohlichen Notfall war neben Diagnose, Notruf,
Beruhigung, Lagerung und Kuhlung die Sauerstoffgabe. Mehr
zur Unterstutzung unserer DLRG Ortsgruppe in den néchsten
Ausgaben der Kahlaer Nachrichten.
Freitags - Nachtbaden mit der DLRG?
Momentan lassen es einfach die Wetterverhaltnisse des bisher
diesjahrigen ,Badesommers” nicht zu. Schade, sonst wirde es
heiBen: Nach einer anstrengenden, heiBen Woche sind ein an-
genehmer Start ins Wochenende im kiihlen Nass in den Abend-
stunden am Freitag und vielleicht bei Mondschein genau das
Richtige. Wenn es Wetter und unsere Personalstarke zulassen,
und Informationen zu Terminen auf Plakaten und aktuellen Aus-
hangen im Freibad zu finden sind, ist freitags das Nachtbaden
ab 21.00 Uhr geplant. Herzlich willkommen zum Start ins Wo-
chenende zum Nachtbaden im Kahlaer Freibad.
Mach mit - trainiere mit den Rettungsschwimmern.
Wir suchen Interessierte, die Rettungsschwimmer werden oder
einfach mit den DLRG Rettungsschwimmern mittrainieren wol-
len. Daflr besteht die Mdglichkeit eines Schnuppertrainings,
Dienstag und Freitag, jeweils 19.45 Uhr im Kahlaer Freibad.
‘Wer erst mal zuschauen oder gleich mitmachen méchte, meldet
sich beim leitenden Trainer an.
Wer kann helfen?
Wir suchen
- einen funktionstlichtigen Kihlschrank mit Gefrierfach fir
Kuhlpacks
- einen Elektrokocher mit 2 Herdplatten
- einen Klchenhédngeschrank, MaBe ca. Breite 50 cm, Hohe
50 cm, Tiefe 40 cm

Wer uns die Dinge kostenlos zur Verfligung stellen kann, bitte
Telefon 036424 - 787 55 anrufen, der Anrufbeantworter ist ge-
schaltet. Vielen Dank fur ihre Hilfe. Wir wirden diese Sachen
dann bei lhnen abholen.

Die DLRG-Ortsgruppe Kahla und alle- DLRG-Rettungsschwim-
merinnen winschen allen Besuchern, kleinen und groBen Ba-
degésten des schdnen Kahlaer Freibades, wunderschdnes Ba-
dewetter und einen erlebnisreichen, erholsamen und
unfallfreien Badesommer.

DLRG - Freie Zeit in Sicherheit. www.dIrg-kahla.de

DSKYV - Landesverband Thiiringen
Verbandsgruppe 02

Deutsche Schiiler- und Jugendmeisterschaft

Nach einem Jahr Pause konnten dank der finanziellen Aufwen-
dungen der Mitglieder wieder vier Jugendliche aus Kahla an
diesen Meisterschaften teilnehmen Alle bestétigten, daf3 es ein
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kénnen. Dabei profitierte Anne Meiburg von ihren Erfahrungen
bei der vorletzten Meisterschaft und erkédmpfte sich in der Ju-

-gend einen hervorragenden 8. Platz. Etwas weniger erfolgreich

die drei Jungs. Andre GroBBe, zum Zeitpunkt der Meisterschaft
noch Schiiler, erspielte Platz 48. In der Jugend Ralf Reitzen-
stein 60., Christoph Kollatz 65.

Leider wurde dem Wunsch, eine reine Kahlaer Mannschaft zu
stellen, nicht entsprochen. Christoph Kollatz wurde in die Aus-
wahl Thiringen berufen und erspielte sich einen beachtlichen 8.
Platz. Mit etwas Gluck ware bei der engen Konstellation auch
ein Platz auf dem Treppchen noch mdéglich gewesen. In jedem
Fall wurden Erfahrungen gesammelt und der Wunsch geéuBert,
im kommenden Jahr wieder dabeisein zu durfen.

Verbandsgruppenmannschaftsmeisterschaft

Mit hohen Erwartungen starteten zwei Mannschaften in diese
Meisterschaft, um sich fur die “Thiringer” zu qualifizieren. Dabei
ging zunachst das Experiment der Umstellung der 1. Mann-
schaften griindlich daneben und in der Fortsetzung lief nichts
zusammen. So hatte Vorsitzender Ludwig Wahren mit tber
4700 Punkten in vier Serien als einziger Normalformat und er-
reichte fast so viele Punkte, wie die drei Ubrigen Spieler zusam-
men. Wieiand Bieder, Steffen Berndt und Thomas Barnikoi hat-
ten mit Ersatzmann Eddy Bischel allesamt einen
rabenschwarzen Tag. So kam man Uber Platz 19 nicht hinaus.
Besser erging es der zweiten Mannschaft, welche im kommen-
den Jahr in der Liga mitspielen méchte. Nach der ersten Serie
spielten Enrico Spindler, Olaf Junold, Jens Hanse und Matthias
Jecke mit Ina Schoner noch um den Titel mit. Da jedoch die
dritte Serie total verungliickte, wurden auch sie nach hinten
durchgereicht. Eine bessere 4. Serie konnten sie nicht mehr
kompensieren und muften sich mit Platz 15 begnligen. Ledig-
lich die ersten 12 kdnnen an den Thiringer Meisterschaften teil-
nehmen, Kahla muf3 dieses Jahr zusehen.

Stadtmeisterschaft Skat

Meister Wieland Bieder sicherte sich mit 2060 Punkten den 1.
Tagessieg dieser Saison und steht damit auch in der Gesamt-
wertung wieder an der Spitze. Matthias Jecke nutzte seine Fuf3-
ballsperre zu Rang 2 mit 1606 Pkt. vor Michael Schmidt, 1560
Pkt., Eddy Buschel, 1542 Pkt. und Karl-Heinz H6hn, 1464 Pkt.
In der Gesamtwertung verfugt Wieland Bieder nun tber 8202
Punkte. 2. Ralf Schulze 7759 Pkt., 3. Michael Schmidt, 7577
Pkt., 4. Steffen Berndt, 6976 Pkt., 5. Jens Hanse, 6777 Pkt., 6.
Gunter Grajetzki, 6692 Pkt.

Stadtmeisterschaft Rommeé

ENDLICH! Tagessieg fir Wiltrud Schmidt mit 340 Punkten vor
Heidi Sievers und Astrid Siemoleit. Anne Wahren verteidigte die
enger gewordene Spitze mit 2339 Punkten knapp vor Astrid
Siemoleit, 2435 Pkt. 3. Béarbel Fuchs, 2493 Pkt. 4. Heidi Sie-
vers, 2548 Pkt., 5. Doris Blumenstein, 2626 Pkt., 6. Rosemarie
Gebhardt, 2863 Pkt.

Ludwig Wahren
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Handballnachrichten

Jetzt ist sie wieder da - das Salz in der Suppe - Jeder Handball-
mannschaft, die Turnierzeit.

Unsere gemischte E-Jugend und die weibliche C-Jugend waren
am 11. Juni in Meuselwitz im Einsatz. Motor Meuselwitz organi-
siert jedes Jahr dieses Turnier. Vormittag waren unsere Jing-
sten im Einsatz und konnten sich am Ende Uber einen 3. Platz
freuen.

Da jeder zur Siegerehrung noch eine Bronzemedaille Gberreicht
bekam, waren alle ziemlich stolz. Nachmittag ging dann die
weibliche C-Jugend an den Start. Leider gab es hier keine Me-
daille, was sich aber erst im letzten Spiel des Turniers ergab. 30
Sekunden vor Schluss kassierten wir das 7:7 und wurden durch
das schlechtere Torverhaltnis nur Vierter. Leider sagten einige
Spielerinnen das Turnier ab und so mussten alle Anwesenden
durchspielen.

Gemischte E-Jugend mit: Maria Biichel, Steven Blume (7),
Hans Heinze (6), Timmy Dietzsch (2), Niklas Herzer (1), Nicole
Hanke (1), Maria Teschner, Mirko Wiedemayer, Martin Stahl
Weibliche C-Jugend mit: Maria Blchel, Stefanie Waldheim (7),
Janett Miller (5), Maria Lindhorst (3), Cindy Dietzsch (3), Anja
Deutsch, Ina Jecke

Das né&chste Turnier findet fur beide Mannschaften am 25. Juni
in Stadtroda statt. Es beginnt um 10.00 Uhr auf dem Sportplatz.
Am 25. Juni beteiligen sich auch zwei Mannermannschaften an
gleicher Stelle an einem Rasenturnier.

M. H

1. Schadstoffkleinmengensammiung
aus Haushalten 2005 in Kahla

Dienstag, den 28. Juni 2005

10.00 - 10.45 Uhr An der Ziegelei/Zweirad Seifert

11.00 - 12.00 Uhr BergstraBe/Kastanie

12.15 - 13.15 Uhr BrickenstraBe/Férderzentrum

13.30 - 14.30 Uhr Olwiesenweg/Parkstreifen

15.15 - 16.30 Uhr Am Langen Burgel/Regelschule

16.45 - 17.45 Uhr Ch.-Eckardt-StraBe/Parkflache
Porzellanwerk

Am Schadstoffmobil wird u. a. Folgendes angenommen:
Schadstoffe: Abbeizmittel, Abflussreiniger, Akkus, Allzweckrei-
niger, Autopflegemittel, Batterien, Beizen, Chemikalien aller A,
Desinfektionsmittel, Dungemittelreste, Energiesparbirnen, Far-
breste, Farbverdiinner, Frostschutzmittel, Fixierb&der, Fotoche-
mikalien, Fensterputzmittel, Fleckenentferner, Fugendichtmas-
se, Gartenchemikalien, Gifte, Grillanziinder, Girillreiniger,
Halogenlampen,  Haushaltschemikalien, Haushaltsreiniger,
Holzschutzmittel, Insektenvernichtungsmittel, Impragniermittel,
Kalkentferner, Klebstoffe, Kosmetika, Lacke, Laugen, Leder-
spray, Leuchtstoffréhren, Losungsmittel, Medikamente, Nagel-
lack, -entferner, Nitroverdiinnung, Pflanzenschutzmittel, Queck-
silberabfélle,  Rattengift, Reinigungsmittel,  Rohrreiniger,
Rostschutzmittel, Salben, Sanitarreiniger, Schadlingsbekamp-
fungsmittel, Schmierdle, Silberputzmittel, Thermometer, Ter-
pentin, Trockenbatterien, Verdiinnung, Waschbenzin, WC-Rei-
niger, Zweikomponentenkleber u. a.

Kleinelektronikschrott: Kiichenmaschinen, Haartrockner, Video-
recorder, kleine Radios, Staubsauger (ohne Metallrohr) u. a.

Schadstoffe und Kleinelektronikschrott sind dem Personal des
Schadstoffmobiles personlich zu iibergeben. Eine unbeauf-
sichtigte Bereitstellung an den Standpléatzen des Schadstoffmo-
biles ist nicht erlaubt.
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Karnten - Osterreichs sonniger Siiden ) f Toskana - Schmuckkistchen Europas
\ 1 1393 Die schonsten Ziele zwischen Bergen und Seen ' \ 4 ‘age ;\_Ait F[ore;z, Pisai)_Si(:eSna,tVolLerra und Lucca
Ep /__(Termme Juli bis September € 439,_) ﬂ’\/{ ermine August bis ep‘em er b€ 439,_/

~

i J ([ Romantik an Mosel, Rhein und Ahr ) 7, Bella ltalia - unvergleichlich schon!
a0~ Zwei Hotels zur Wahl und viel Sehenswertes \ 17t Q® _ Rom, Neapel, Pompeji, Capri, Florenz, Verona
5 0 — Termine August bis Oktober a € 389,- ﬁ;\ ,/N( Termine Juli bis Oktober b€ 445,_

HAUSTURABHOLUNG OHNE AUFPREIS!
KEIN Gutschein - KEINE Telefonate - KEINE Zusatzkosten!

7 Das Zillertal - ganz individuell 2 ) « ,( Badeurlaub am Plattensee =5
. .‘age Viel Erholung und Urlaub und das Erlebnis- \ 31 :z Der Balaton - ein Eldorado fiir Erholung
8 Hallenbad inklusive ~ 12 und Kultur in einem
,\/" Termine Juli bis September € 399, 2, PN Termine Juli bis September € 349,7
¢ Rauris - im Nationalpark Hohe Tauern ) 5 / Istrien/Kroatien - Bade-SpaB und Inselwelten)
1 139 Und 4-Sterne-Komfort in Ihrem Hotel \ 01390 Wahlen Sie: Rovinj, Umag, Opatija oder Insel Krk
':_\ | Termine August bis September € 398,"/ ﬁ;\\ @"ﬂi"e September bis Oktober € 398,)
Saalbach-Hinterglemm in den \ [ Kuren an der poin. Ostsee, Kolberg
* 1 Kitzbiiheler Alpen 112 und in der Slowakei
J«S Individuell - 3 Hotels - auch "all inclusive" 1 g Erholsam, gesund und abwechslungsreich
~ Termine Juli bis Oktober ab € 369, 5 Termine August bis Oktober € 499, B,
( Worthersee - eine der schonsten ... B Lago Maggiore-Luganer See-Comer See . )
1 1a§e .. Landschaften Osterreichs - und KEIN EZ-Zuschlag 1 1399 und Gardasee - Italiens traumhafte Seen
t‘_\/- Termme Juli bis Oktober € 465, / (Termme Juli bis Oktober € 439,3
Allgau und Ausserfern - Urlaub wie ... )
1 1393 ,L . aus dem Bilderbuch

Termine August bis September € 425,./

b') OhneAusﬂﬁgé/

Pendelfahrten

+ + + Rundreisen + + + Stadtereisen + + + Badeurlaub + + +

+ + + Blumiges + + + Musikalisches + + + Flusskreuzfahrten + + + Schiffsreisen + + +
+ + + Kuren + + + Bergurlaub + + + Fernreisen/Flug + + +

Uber 1300 x in Thiiringen, Sachsen, Sachsen-Anhalt, Brandenburg!
Holen Ste su:h Ihren Katalog in jedem guten Reisebiiro - auch in lhrer Nahe'

www"onkatours.de
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onnenschutzmittel
werden insgesamt zu
wenig und zu selten ein-
gesetzt. Eine reprédsen-
tative Befragung ergab,
dass gut ein Drittel der
Befragten nie Sonnen-
schutzmittel verwenden.
Wiéhrend sich 71 Prozent
der Frauen immer ein-
cremen, sind Méinner
mit nur 56 Prozent
wahre ,,Sonnenschutz-
Muffel“. Dabei ist der
richtige Sonnenschutz
fiir die Erhaltung einer
gesunden Haut auBler-
ordentlich wichtig.
Gesicht und Hals sind
der Sonne am hiufigsten
ausgesetzt und Sonnen-
strahlen kénnen hier besonders
leicht ihre Spuren hinterlassen.
Gerotete Haut oder ein hand-
fester Sonnenbrand kénnen die
Folgen sein. Dem wirksamen
Schutz der Haut kommt daher
eine ganz besondere Bedeutung
zu. Um sie nachhaltig gesund und
attraktiv zu erhalten, hat STADA
das erste Sonnenschutzmittel
entwickelt, das nicht nur schiitzt,
sondern auch regeneriert (Er-

hé&ltlich in jeder Apotheke).
Wesentlicher Bestandteil des
innovativen Sonnenschutz-Fluids
ist das Enzym Photolyase, mit
dem sich Algen seit Millionen von
Jahren wirksam gegen UV-Strah-
len schiitzen. Blaualgen leben
knapp unter der Wasseroberfldche
und sind tagsiiber permanent den
gefahrlichen Sonnenstrahlen aus-
gesetzt. Thr Sonnenschutz ist so
einfach wie genial: Die Photolyase

regeneriert die durch UV-Strah-
len beschédigten Zellen. Forscher
des Institutes fiir Umweltmedizi-
nische Forschung (IUF) in Diis-
seldorf haben nachgewiesen, dass
dieses Regenerationsenzym auch
in der menschlichen Haut wirk-
sam ist. Durch die Kombination
von Schutz und Regeneration
werden Zellschidden der Haut be-
reits im Ansatz verhindert und
Langzeitschiaden vorgebeugt.

Die ultraviolette Strahlung
des Sonnenlichts kann nicht
nur unsere Haut reizen, son-
dern auch Spitschiden ver-
ursachen. UVA-Strahlen drin-
gen tief ins Bindegewebe ein
und fihren zu friihzeitiger
Hautalterung. UVB-Strahlen
treffen in der Epidermis auf
die Erbsubstanz (DNS)
und kénnen die Zellstruk- 1
tur schadigen. Diese so ge-
nannten Verklebungen, die
unter anderem fiir das
Entstehen von Sonnen-
brand verantwortlich sind,
konnen zu Zellverdnde-

Expertenmeinung: Sonnenschutz mit Photolyase

rungen fiithren. Das hochaktive
Regenerations-Enzym Photo-
lyase wirkt diesen Gefahren
entgegen. Noch wahrend des
Sonnenbades aktiviert die Pho-
tolyase den Eigenschutzmech-
anismus der Haut und regene-
riert die durch Sonnenstrah-
lung strapazierten Zellen. Dies

UV-Strahlung dringt durch
die Haut bis in die Zellen.

Die Zellstruktur wird
geschadigt und ,,verklebt®.

ist moglich, weil das Enzym —
verpackt in hautverwandten
Liposomen — durch die Horn-
schicht der Haut bis in die tie-
fer gelegene Basalzellschicht
transportiert und dort frei-
gesetzt wird.

Prof. Dr. Jean Krutmann,
Institut fiir Umweltmedizini-
sche Forschung (IUF), Diissel-
dorf

und regeneriert die Zelle

° UVA-Schutz: Hochwertige
Sonnenschutzprodukte ent-
sprechen dem australischen
Standard und schiitzen die
Haut zuverléssig vor vorzeitiger
Alterung durch UVA-Strahlen.
e UVB-Schutz: Um den erfor-
derlichen LSF im Bereich UVB
zu errechnen, muss man den
aktuellen UV-Index kennen
(www.uv-index.de). Diesen
Wert multipliziert man mit 2
und erhilt so den benétigten
Lichtschutzfaktor UVB. Wich-
tig: Fir Kinder und Sonnen-
allergiker einen Sicherheitszu-

Kleines Sonnenschutzlexikon

schlag von 5 addieren.

¢ Benotigte Mengen: Fiir einen
optimalen Schutz sind aus-
reichende Mengen von Sonnen-
schutzmittel wichtig. Faustregel:
Pro Woche 125 ml fiir den ge-
samten Korper einer Person.

* Nachcremen: Um die Schutz-
zeit fiir die Haut tiber den ganzen
Tag zu erhalten, sollte man den
Sonnenschutzfilm regelmaBig er-
neuern. Aber Achtung: Nachcre-
men verlingert NICHT die
Schutzzeit!

e Sonnenterrassen: Auf den so
genannten Sonnenterrassen

(Nasenrtiicken, Ohren, Lippen,
Schultern, Kinn und FuB-
ricken) treffen die Sonnen-
strahlen in einem sehr steilen
Winkel auf die Haut — also be-
sonders sorgfiltig eincremen!

* Duftstoffe: Sonnenschutzpro-
dukte sollten nur fiir den Son-
nenschutz notwendige In-.
haltsstoffe beinhalten. Dariiber
hinaus mogliche Inhaltsstoffe
wie Parfum, Farb- oder Kon-
servierungsstoffe kénnen in
Verbindung mit Sonnenlicht
Unvertraglichkeiten hervor-
rufen.

Schon und gesund im Sommer

Warum guter Sonnenschutz so wichtig ist / Die neuesten Forschungsergebnisse / Kleines Sonnenschutzlexikon

~ Sportler wollen
den ,,Ruck-zuck-
Sonnenschutz®“

Jeder, der Sonnenschutzmit-
tel benutzt, kennt das: Das Ein-
cremen macht fettige Finger.
Und es dauert, bis die Lotion
einzieht. Besonders aktive Men-
schen, wie Sportler, sind von
der umstédndlichen Handha-
‘bung vieler Sonnenschutzmit-
tel genervt. Ladival® Sport Son-
nenspray (Apotheke) macht da-
mit Schluss.

Bei diesem Sonnenspray ist
der UV-Schutz schon nach
einer Minute aktiv - ohne Ver-
reiben. Dank des Mikrozer-
stduber-Sprithaufsatzes wird
ein Sonnenschutzfilm gleich-
maBig auf der Haut verteiltund
ist sofort wirksam, chne zu
fetten. Klebrige Handfliachen
gehoren der Vergangenheit an.
Mit dem Spriihnebel kann man
auch unzugingliche Hautpar-
tien leicht erreichen und es
schiitzt auch Kopthaut und
Haare.

UV-Schuiz fiir Kinder:
GroBte Sicherheit
fiir die Kleinsten

Nur das Beste sollte fur
unsere Kinder gut genug sein.
Das gilt besonders fir die zar-
te und lichtempfindliche Haut
der Kleinen. Die Stiftung

Warentest hat 27 Sonnen-
schutzmittel fiir Kinder getes-
tet. Ladival® fiir Kinder (Apo-
theke) wurde dabei mit ,sehr
gut® bewertet. Die Sonnen-
milch wird in zwei Produktse-
rien angeboten, die fiir jede
Haut den passenden Schutz
bieten: Einerseits mit hoch-
wertigen synthetischen Filtern,
anderseits mit mineralischem
UV-Schutz. Beide Serien ver-
zichten auf unnétige, die Haut
belastende Zusitze wie Par-
fum, Farb- und Konservie-
rungsstoffe. Zusatzliche Pfle-
ge bieten ausgewahlte riickfet-
tende Ole. Und da Kinder gern
im Wasser spielen, sind alle
Produkte extra wasserfest.
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Magenbeschwerden sind hdufig auch Urlaubsverderber
Unbeschwert reisen mit Iberogast

Die Urlaubszeit ist bekannt-
lich die schonste Zeit des Jahres.
Viele Reiseziele bieten nicht nur
Sonne, Strand und Meer, sondern
laden auch dazu ein, die heimi-
sche Kiiche des Gastlandes zu
geniefen. Doch was den Gaumen
erfreut, muss dem Magen nicht
immer schmecken. Magenpro-
bleme gehoéren zu den haufigsten
Beschwerden auf Reisen und ver-
derben oft die Urlaubslaune.

Einfache Vorsichtsmafnah-
men konnen das Risiko Magen-

beschwerden schon deutlich sen-
ken. Ungewohnte, fettige und ~

scharfe Speisen sind mit Vorsicht
zu genieflen, und auch im Urlaub

114a dia Frndhm
soiite 4aie Lrnanrung ausgewo-

gen gestaltet werden.

Hat alle Vorsicht nichts ge-
niitzt und der Magen rebelliert,
hilft das pflanzliche Arzneimit-
tel Iberogast schnell und umfas-
send bei den hiufigsten Magen-
Darm-Beschwerden wie Volle-
gefiihl, Sodbrennen, Magen-

schmerzen, Blihungen und Ubel-

keit. Damit einem der Urlaub

nicht sauer aufstoft, sollte es

in kemer Relseapotheke fehlen
&3

Neben der auBlergewohnlichen
Heilpflanze Iberis amara (Bitte-
re Schleifenblume) enthélt
Iberogast acht weitere Pflanzen-
ausziige aus Angelikawurzel,
Kamillenbliiten, Kiimmelfriich-
ten, Mariendistelfriichten, Me-
lissenblattern, Pfefferminzblat-
tern, Schollkraut und Siifholz-
wurzel. Die Kombination dieser
neun pflanzlichen Wirkstoffe

ermoglicht das breite Wirkungs-
spektrum. Iberogast regt einen
schlaffen Magen an, beruhigt den
verkrampften Magen, schiitzt die
Schleimhaut vor iiberfliissiger

' Magensaure und wirkt antient-

ziindlich. Bereits wenige Tropfen
konnen helfen, die Symptome zu
bekampfen und den Urlaub un-
beschwert zu genieBen.

Nebenwirkungen, Gegenanzei-
gen oder Wechselwirkungen mit
anderen Mitteln sind nach iiber
40 Jahren bislang nicht bekannt.
Millionen Menschen vertrauen
nicht nur in der UrlaubsZzeit auf
Iberogast. Weitere Informationen
unter www.iberogast.info.

Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apothe-
ker. Iberogast® Tinktur bei Magen-
Darm-Erkrankungen. Enthalt 31,0
Vol.-% Alkohol. Steigerwald Arz-
neimittelwerk GmbH, 64295 Darm-
stadt. Stand: 6/05
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HeiBhunger auf Schokolade,
Stimmungsschwankungen und
Unterleibsschmerzen — beinahe
jede Frau kann einmal im Monat
ein Liedchen davon singen.
Wiahrend man die siillen Geliiste
relativ schnell befriedigen kann,
sind die Unterleibsschmerzen fiir
viele Frauen jeden Monat eine
Qual. Die ziehenden, hiaufig
krampfartigen Schmerzen ent-
stehen durch das Zusammenzie-
hen der Gebdrmuttermuskulatur
wahrend der Menstruation und
konnen die Lebensqualitat und
den Tagesablauf erheblich be-
eintréchtigen. Die betroffenen
Frauen winschen sich deshalb
eine Behandlung, die Schmerzen
zuverlidssig lindert und - auf-
grund der regelméBigen Anwen-
dung - langfristig den Organis-
mus nicht belastet.

- BeiRegelbeschwerden hat sich
daher die Behandlung mit War-
me bewihrt, denn sie entspannt

Naturliche Hilfe bei Menstruationsbeschwerden
Innovative Warmetherapie fiir schmerzfreie Tage

Die innovativen Warmeaufla-
gen gegen Menstruationsbe-
schwerden sind so diinn, dass sie
problemlos am Unterleib — also
genau dort, wo es schmerzt — ge-
tragen werden konnen. In die
Auflage eingearbeitete Warme-

. zellen enthalten Eisenpulver, Ak-

__ tivkohle, Salz und Wasser. Sobald

Foto: Procter & Gamble GmbH

die Muskulatur der Gebarmutter
und lindert dadurch den Schmerz.
Damit Wiarme die krampfenden
Bereiche der Gebarmutter beein-
flussen kann, ist es wichtig, dass
sie gleichm&Big und iiber mehre-
re Stunden zugefiihrt wird. Das
ist mit einer Warmeauflage von
ThermaCare®, einem innovativen,
maBgeschneiderten Medizinpro-
dukt zur Behandlung von Regel-
schmerzen, méglich.

diese Wirmezellen mit dem

~ Sauerstoff der Luft in Berithrung
- kommen, produzieren sie Wirme,

und zwar eine Temperatur von
gleichbleibend 40°C uber min-
destens acht Stunden. Die Wir-
meauflage ist aus hautfreundli-
chem Material und so diinn, dass
sie diskret unter der Kleidung ge-
tragen werden kann. Sie erlaubt
so uneingeschrinkte Bewegungs-
freiheit im Alltag. Die neuen
Warmeauflagen gibt es in jeder
Apotheke. Fur weitere Informa-
tionen fragen Sie bitte Thren Apo-
theker oder besuchen Sie die
Homepage www.thermacare.de.

Gesund  ge-
nieBen — so lau-
tet der Grundge-
danke der Well-
ness-Bewegung,
die jetzt auch die
Hundeerndhrung
erreicht hat.

Aktuelle Ver-
braucherstudien
zeigen, dass
Hundebesitzer
einen doppelten
Anspruch an
modernes Hun- 5
defutter stellen: & o
Es soll nicht nur gesund sein,
sondern auch gut schmecken. Sie
wollen ihren Vierbeiner verwoh-
nen und gleichzeitig mit allen
wichtigen Nahrstoffen versor-
gen. Als eines der ersten
Hundefutter bietet BENEFUL
dieses Gleichgewicht von Ge-
sundheit und Geschmack. Es
enthalt ausgewihlte Zutaten wie

Rind, volles Korn
und knackiges
Gartengemiise
und liefert so eine
komplette, aus-
gewogene und
leckere Mahlzeit.

Gesunde
Erndhrung mit
Verwohnfaktor

Mehr als 25
Prozent der le-
.. ckeren Vollnah-

rung bestehen aus
g saftig-fleischigen
Brocken, die BENEFUL seinen
hervorragenden Geschmack ver-
leihen, den Hunde so lieben. Die
mit frischem Fleisch zubereite-
ten Nuggets haben einen hohen
Anteil an Proteinen und hel-
fen beim Aufbau der Muskeln.
Weitere Zutaten wie wertvolles
Getreide, Vitamine und knacki-
ges Gartengemiise machen das

Wellness fur Hunde

Der neue Erndhrungstrend: Ausgewogen, gesund und lecker

neue Futter zu einer ausgewo-
genen Alleinnahrung, die dazu
beitragt, Vierbeiner gesund zu
halten.

Die knusprigen Nuggets sind
angereichert mit Vitamin A sowie
anderen wichtigen Vitaminen,
Mineral- und Nihrstoffen.
Calcium soll fiir gesunde Zihne
und starke Knochen sorgen,
Linolsadure fiir glanzendes Fell
und Eisen fiir gesundes Blut.
Omega-Fettsduren kénnen zu-
sammen mit den Antioxidantien
Vitamin E und Selen zu einem
starken Immunsystem beitragen.
Die neue Trockennahrung ist
auBlerdem reich an Kohlenhy-
draten fur die Energiezufuhr
und bietet ein hervorragendes
Gleichgewicht zwischen Prote-
inen und Fetten. Beides sind
wichtige Energiequellen fiir den
Hund. Weitere Informationen er-
halten Sie unter 069 /66 71 30 88
oder www.purina.de.

Im Plattenladen zu stébern

gefunden hat. Und wenn es den

Stiicken gibt, wird’s auch noch
teuer. Viel einfacher ist es, sich
Musiktitel von Zuhause aus im

bitte bei einem legalen An-
bieter!

siktitel tiber Internet-Tausch-
boérsen anzubieten oder herun-
terzuladen. Wer es trotzdem
macht, muss mit GeldbuBen oder
Haftstrafen bis zu einem Jahr
rechnen. Dieses Risiko einzu-
gehen, lohnt sich nicht. Zumal
die Daten von illegalen Anbie-
tern hiufig fehlerhaft sind oder
iiber eine schlechte Klangqua-
litat verfiigen. Ganz anders ist
das bei legalen Musik Down-
load-Plattformen: Sie arbeiten

kann SpaBl machen. Doch es |
dauert lange, bis man in den
langen Regalen den Wunschsong |

nur auf einer CD mit anderen |}

Internet herunterzuladen — aber |

Esist gesetzlich verboten, Mu-

Videos ansehen oder exklusive Konzerte
und Interviews erleben: Unter www.aol.de/
musik konnen Kunden weit mehr als nur

Musik downloaden.
mit der Musikindustrie zusam-

men und garantieren deshalb
hohe Qualitat.

Per Klick zum Lieblingslied

Weil die Auswahl sehr gro8 ist,
kaufen immer mehr Musikfans
Songs bei Download-Plattfor-
men: AOL Musik Downloads

Im Internet spielt die Musik!

Legaler Download liegt im Trend: Das Angebot ist groB und gut

- beispielsweise stellt sei-
nen Kunden mehr als
500.000 Titel zur Verfii-
gung. Dazu gehoren die
aktuellen Chartstiirmer
ebenso wie beliebte Klas-
siker. AuBlerdem kénnen
die User nach bestimm-
ten Genres suchen — etwa
Jazz, Hip Hop oder Reg-
gae. Uber die Plattformen
ist es in der Regel auch
moglich, in jeden Song
direkt reinzuhéren. Zum
Herunterladen sind dann
nur noch ein paar Maus-
klicks notig. Sind die
Tracks heruntergeladen, kann
der Kaufer sie nicht nur auf dem
Rechner anhdren —sie lassen sich
mehrfach auf CD brennen oder
beliebig oft auf dem MP3-Play-
er speichern. Deshalb ist der
Musik Download ideal fiir alle,
die gerne unterwegs oder beim
Sport Musik hoéren!

Haftpflichtversicherung
schitzt vor
Forderungsausfall

‘Wer einen Gegenstand beschi-
digt oder einer Person Schaden
zufiigt, muss fiir die finanziellen
Folgen gerade stehen. Gegen die-
ses Risiko schiutzt eine Privat-
haftpflichtversicherung.

Doch jeder dritte Deutsche
hat keinen privaten Haftpflicht-
schutz. Was passiert, wenn der
Verursacher keine Versicherung
hat und zudem mittellos ist? Das
ist im Ernstfall fir den Gescha-
digten riskant: Er bleibt womdg-
lich auf seinem Schaden sitzen.
Doch es gibt eine Moglichkeit,
sich davor zu schiitzen. Hat der
Geschadigte selbst eine Haft-
pflichtversicherung, die auch
vor Forderungsausfall schiitzt,
kommt sie fiir den Schaden auf.

Ein kleineres Missgeschick
mag aus eigener Tasche finan-
zierbar sein, etwa wenn beim
FuBliballspielen eine Fenster-
scheibe zu Bruch geht. Kommen
Personen zu Schaden, kann das
jedoch Forderungen in Millio-
nenhéhe nach sich ziehen. Ein
Beispiel: Jemand lauft auf
Inline-Skates vor ein Auto und
16st so einen Unfall aus. Wird
dabei ein Verkehrsteilnehmer so
schwer verletzt, dass er seinen
Beruf aufgeben muss, kann das
fiir den Verursacher zu einer
groBen finanziellen Belastung
werden — etwa, weil er eine
lebenslange Rente bezahlen
muss.

Davor schuitzt eine private
Haftpflichtversicherung. Sie
ibernimmt alle Schadenersatz-
anspriiche. , Die Haftpflicht-
versicherung ist die wichtigste
Versicherung tiberhaupt. Durch
sie schiitzt man sich und andere
vor einem mdéglichen Schulden-
berg“, sagt Versicherungsexper-
te Norbert Klein.

Hat der Schadenverursacher
keine Haftpflichtversicherung,
kann sich das Opfer uber die
Forderungsausfallversicherung
schiitzen. Die Versicherung des
Geschadigten tiitbernimmt in-die-
sem Fall den Schaden. Bei der
Haftpflichtversicherung von
AXA Dbeispielsweise gibt es
diesen Schutz kostenlos in der
Grunddeckung. Sie Gibernimmt
die Zahlungen bis zu einer
Deckungssumme von zehn Mil-
lionen Euro.
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Nordseebad
Carolinensiel

Komfortables Ferienhaus, 84 m?, bis 6
Pers., gr. Wohn- und Esszimmer, Ki., Bad /
WC und DU/WC, 3 Schlafzimmer,
Terrasse, SAT-TV, Fahrréder Bollerw. Néhe
Kurhaus, nach frei vom 25.06. bis 2.7.,
3.9. bis 15.10. und ab 29.10.2005

Tel. 06441/65261 od. 63100

nev'

Flughafentransfer

Erfurt
Leipzig

R. Dolitsch Omnibusbetrieb

Der Anruf-Bus ! RGN

79.- Euro (gultig fUr 2 Personen hin und zurlck)
95, - Euro (gultig fur 2 Personen hin und zurlick)

jede weitere Person 10,- Euro !!!!

Wfahla, Oberbachweg 13 Mobi: 0160/ 38 17969 0.036424/22 321

© @

kosten maximal je 280,- Euro.
Designerware,

he, Anzige, Abendmode.

ildseide, Cremefarben,
weil, Alinie mit und ohne Spitze, Kopf
schmuck, Schleier, Reifrécke, Handschu-

Tel. 03591/307265 + 0173/2152999

www.designer-mode-discount.de
www.digital-camera-discount.de

Jedes neue Brautkleid 280, - €J

aus Ceschc'iftsauﬁb’sung

Uber 150 traumhafte, hochwertige Ein-
zelsticke bekannter deutscher und inter
nationaler Markenhersteller. Alle Kleider

Wenn der Giirtel
kneift und man sich
voll wie ein Ballon
fiihlt, ist nicht immer
Ubergewicht die Ur-
sache. Haufig driickt §
eine Verstopfung auf
den Bauch und damit
meist auch auf die
Stimmung. Die Ursa-
chen kénnen in man-
gelnder Bewegung,
falscher Erndhrung,
zu geringer Flussig-

nem Klimawechsel liegen.
Manchmal kann man dem mii-
den Darm selbst mit viel trinken
und einer ballaststoffreichen Er-
nédhrung auf die Spriinge helfen.
Doch wenn die Verstopfung zu
fest sitzt oder schon zu lange an-
hélt, helfen schonende Abfithr-
tropfen. In der Apotheke gibt es
von ratiopharm zuverldssig und
schonend wirkende Tropfen

Damit die Geschéafte gut gehen
Sanfte Hilfe fir die Verdauung

Bildnachweis:
keitszufuhr oder ei- Tatiopharm

~ (Laxans-ratiopharm®
Pico Tropfen) zum
gunstigen Preis. Sie
wirken genau am
. richtigen Ort, weil sie
die natiirliche Darm-
bewegung unterstiit-
zen. Dank der einfa-
. chen, individuellen
Dosierung  nimmt
man nur soviel wie
notig. Die Wirkung
tritt in der Regel 10
bis 12 Stunden nach
der Einnahme ein.
Daher empfiehlt sich die An-
wendung vor dem Schlafen-
gehen — damit der néchste Tag
unbeschwert beginnt.

Laxans-ratiopharm” Pico Tropfen. Wirk-
stoff: Natriumpicosulfat. Anwendungs-
gebiete: Zur kurzfristigen Anwendung bei
Verstopfung sowie bei Erkrankungen, die
eine erleichterte Stuhlentleerung erfordern.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Thren
Arzt oder Apotheker. . .

07768 OrlamUnde
PetzlarstraBe 1b
Telefon + Fax

(03 64 23) 6 04 88

Jhr Partner rund nm’s Hans!

in Sachen Putz, Beton, Gerlstbau
Maurerarbeiten, Altbausanierung
Wdarmeddmmung, Schornsteinbau

72176 Waldachtal 1
(Ortsteil Liitzenhardt)
Tel. 0 74 43 / 96 62-0
Fax 07443/96 62 60

RHOF

DU, WC, TV, Tel. mit gr. Friihst
-Festmenti, :
sage mit Aromatherapie,
ung durch den Barfullpark,
massage und HeifSe Rolle,
cocktails,
tik im Wellnesswald,
exzonenmassage,
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10 Jahre Generalagentur
Frank & Sabine Haase

{-Basler Securitas

Versicherungen
Neuregelungen der gesetzl. Sozialversicherung,
Riirup-Rente und Riester-Rente 77?
Wer kennt sich richtig aus?
Die Antworten finden Sie bei uns.
Ortsstrale 50 07768 Reinstadt Tel.: 03 6422/600 02

bringt Erfolg

Go online! Go Wittich!

Gewerbehalle in Ronneburg

ab sofort zu vermieten
Grundstick:  5.660gm  Grobsdorfer Strae ( Schiirmannhalie)
Lagerflache:  1.090 gm
Verkaufsflache: 341 gm
Nebenrdaume: 46 gm
PKW-Stellplaize: 15, enNelterungsfahlg

- hervorragende Ausstattung mit Gasversorgung u. Anfahrrampe

- Verkehrsanbindungen:
Autobahn A 4 Dresden - Erfurt
Bundesstralle B 7 Altenburg - Gera
Bahnanschluss der Strecke Dresden - Erfurt

Gute Preise, gute Ausbildung

RiCCO :CCS

FAHRSCHULE

Kahla - August-Bebel-StraBe 13
Tel. 50154 od. 0170/82858 14 . .
Unterricht Di. und Do. ab 18.00 Uhr (od. nach Vereinbarang)

Anmeldung Mo. 17.00 bis 19.00 Uhr, Mi. 16.00 bis 18.00 Uhr od. telefonisch

Ruck-Zuck-Ferienkurs: Do., den 14. Juli 2005, 18.00 Uhr

Einzugsgebiet: Gera, Altenburg, Schmélin, Crimmitschau

Besichtigung und Informationen Uber: Herrn Jirgen Dinger
Telefon: 0172-521 3219 oder 036602-23333

Damen- und

Herrenmoden
DU e i in unserer
MO Filiale Blankenhain!

Z0 ¥ Tolborr

onf ollles Kbt wnd Blombenhoin !

Privathaftpflichtversicherung
— jetzt schon ab 62,50 € jahrlich!
— mit erweiterten Leistungen,

z. B. Internetschiden, [ pe g
Schiiden durch schuldunfihige Kinder |, et

4 1gs-Verglej
Weitere Informationen von: HUK -CO, e
- sy 1| Sp },‘Zenfeldv
Kundendienstbiiro @~ T
Patricia Miiller
07743 Jena © Grietgasse 6

Tel. 036 41 /821250 « Fax 036 41 /23 10 36

Vertrauensmann Ulrich Birkner

07768 Kahla ¢ Storchenheim 6

Tel. 03 64 24 /5 44 59  Fax 5 44 61

Handy 01 74/3 4030 75

E-Mail: Birkner@hukvm.de

Sprechzeiten:

Mo.- Do. 18.00 - 20.00 Uhr und nach tel. Vereinbarung

& HUK-COBURG

Da bm ich mir sicher

Neue private Haftpflichtversicherung der - Anzeige -
HUK-COBURRG schiitzt bei Versand elektronischer Daten

Keine Angst vor Viren

Jeder Computernutzer kennt das Problem: Sogenannte Viren,
Wiirmer oder andere Viren konnen auf dem Rechner groflen Scha-
den anrichten. Héufig versendet man selbst auch Daten an Dritte,
die versehentlich mit solchen elektronischen Stérenfrieden ver-
seucht sind. Nichtsdestotrotz kann man fiir mogliche Schéaden bei
den Empféngern belangt werden. Mit der neuen Privathaftpflicht-
Versicherung der HUK-COBURG Versicherungsgruppe kann man
sich vor solchen finanziellen Unannehmlichkeiten schiitzen.

Die HUK-COBURG Versicherungsgruppe hat den Leistungsbe-
reich der privaten Haftpflichtversicherung auf den Versand elek-
tronischer Post ausgedehnt. Aus gutem Grund: Die Zahl der
Internetnutzer steigt stetig und immer hdufiger richten Com-
puterviren immense Schidden an. Das Dumme dabei: Auch wer
unwissentlich eine verseuchte Datei weitergibt, kann fiir den
Schaden des Empféngers haften. Denn dem Gesetz nach muss der-
jenige, der einen Schaden schuldhaft verursacht dafiir gerade ste-
hen. Anders ausgedriickt: Er muss dafiir zahlen. Mit der neuen pri-
vaten Haftpflichtversicherung der HUK-COBURG Versicherungs-
gruppe ist man gegen die Folgen solcher Missgeschicke geschiitzt.




