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Ostern ist des Frühlings Fest, 

Veilchen sind die Boten, 

die der Lenz erblühen lässt 

als der Liebe Noten. 

Eine kleine Melodie 

will der Strauß uns bringen, 

meine ganze Sympathie 
soll daraus erklingen. 

Noch geschmückt im Morgentau 

tragen sie ins Zimmer 

duftend, zart und himmelblau 

ersten Frühlingsschimmer. 

Zärtlich in Bescheidenheit 

wollen sie entzücken, 

sind wie du zum Fest bereit, 

liebend zu beglücken. 

Brigitte Zeising, 

Harzgerode 

wünscht hnen das 

Team 
Ibrer 

Verlag u. Druck 

Glauben Sie nicht alles, was man Ihnen erzählt, lesen Sie es lieber 

„schwarz auf weiß“! Wir sind auch weiterhin für Sie da! ; 

Fröhliche Ostern wünschen wir allen Gästen, Freunden und Bekannten! IAr Herkst- C<t/é 

Eisspezialitäten und thür. Festtagskuchen aus eigener Herstellung (auch außer Haus), AA WW 
warme Speisen und mehr... -Familienfeiern - auch mit Mittagstisch 

07768 Kahla, Hohe Straße 31, Tel. 03 64 24 153115 
- jeden Osterfeiertag ab 14.00 Uhr geöffnet - 
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Haushalt- & 

Frohe Ostern 
wünscht 

Gudrun Klüger 
Geschenkidee Kahla 

Tel.: 03 6424 / 8 26 81 

Ab dem 1.4.2005 finden Sie mich in der Margarethenstr. 9 in Kahla. 

Live-Musik Ostersamstag, 26. März 
Wir wünschen allen frohe Ostern! 

Silberpfeile« 

® Flughafentransfer 
* Dialysefahrten 

® Fahrten zu Familienfeiern 
° Fohr?en_ zur Disco usw. 

NC Allen seinen Fahrgästen 
< 2 wünscht das Team 

_ ein schönes 0Jt€lfßdt. 

Ihr Personentransportservice 

„R@? 

schnell & günstig ans Ziel 

Joachim Steiner 
Christian-Eckardt-Str. 11 

° Transporifahrten aller Krankenkassen 07768 Kahla 

Tel. 03 64 24 / 5 14 05 
Mobil 01 79 / 7 41 46 74 

wünscht Ihnen 

_ Jörg Ludwig 
Sanitär, Heizung, Klempnerei 

Am Rödigen 2 
07751 Maua 

Tel.: 0 36 41/60 40 35 
oder 01 70/3 70 21 94 

Elke Drechsel 

Rudolf-Breitscheid-Str. 14 

Kahla 

Tel. 036424/22051 

ÖFFNUNGSZEITEN: 
Ostersamstag, den 26. März 2005 SZZQAQ„ 

ab 11.00 Uhr Mittagstisch E 

Ostersonntag, den 27. März 2005 s'e"fesi‚"'es 

11.00 bis 15.00 Uhr Mittagstisch 

Ostermontag, den 28. März 2005 

11.00 bis 15.00 Uhr Mittagstisch 

Ihre 

Familie 

DiHrich 

Gaststätte&Pension E 

HOoSChg n: 
Tel. 03 64 24 / 2 23 98 . Fax 03 64 24 / 2 39 63 
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RENAULT LAGUNA 

S$prechen Sie doch einfach‘ 
mit Ihrem neuen Laguma 

Frohe Ostern 

wünscht das 

Autohaus Riese! 

Im Camisch 50 

07768 Kahla 

Tel. 03 64 24 / 8 60 00 
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Degr'Qsterhase ist die zentrale Gestalt im Frühlingsfest der alten Germanen, 
ebenso wie im christlichen Osterfest der Gegenwart. Er hat seit Jahrhun- 
derten einen bedeutenden Platz in der Gefühlswelt der Kinder. (wh) 
Foto: ZAM 

D, Hace ünd Museiun 
‚(wh) . Im Brauchtum der eu- 
_ropäischen Völker spielt Ostern 
‚seit jeher eine zentrale Rolle. 
-Die Sehnsucht der Menschen 
_nach Frühling und Sonne hat 
‚viele verschiedene Weisen ge- 
schaffen, den Sieg der Som- 
mersonne über die Winter- 
nacht, das Osterfest, das 
_Erwachen der Natur, zu feiern: 
Auch die christliche Kirche hat 
ihr wichtigstes. Fest, die Aufer- 
‚stehung Christ, durch das 
Konzil von Nizäa im Jahre 325 

Anzeige 

mit dem Frühlingsfest des ger- 
manischen Lichtkultes zusam- 
mengelegt. 
Vielerlei Riten und Bräuche 
sind so zum Osterfest entstan- 
den. Osterfeuer werden am 
Ostersamstag, am Beginn der 
Liturgie in der Osternacht ent- 
zündet und leuchten weithin 
ins Land. Osterspiele werden 
vielerorts seit alters her aufge- 
führt. Immer ist ihr Inhalt der 
Sieg des erwachenden Lebens 

&T 

Ich wünsche ein 
frohes Osterfest 

QUELLE 

l%%\‘% Tel. 036424/5 1887 
. Fax 0364 24/7 8701 

Der neue Frühjahr-/Sommer-Katalog ist da. 

SHOP 
S. Dietzel 

Margarethenstr. 12 
07768 Kahla 

Inh. Claudia Preuß - Fotomeisterin - 
Aug.-Bebel-Str. 4 * 07768 Kahla 

Telefon 036424/51299 - 

zahlt wurden, so steht es nie- 
dergeschrieben im Haushalts- 
buch eines Speyerer Dom- 
herrn. Eine _ zweite 
Überlieferung sagt, dass der 

. Schuldner bei Bezahlung sei- 
ner Schulden ein freier Mann - 
ist, der mit einem Hasen vergli- 
chen wurde, der nicht vom 
Hund gehetzt wird. 
Heute kommt der Osterhase in 
vielfältigen Erscheinungen vor. 
Es gibt ihn als lebenden Hasen, 
als Schokoladenhasen in allen 
Formen, als Marzipanhasen, 
als Hasenkuchen und in vielen- 
Büchern, die gerne zu Ostern 
verschenkt werden. 
Viel mehr über die Geschichte 
von Ostern und. vom Osterha- 
sen findet man im Zentrum für 
Außergewöhnliche _ Museen 
(ZAM) in München nur 80 m 
vom IIsartor entfernt, im ersten 
Osterhasenmuseum Deutsch- 
lands. Weitere Informationen 
im Internet unter www.oster- 
hasen-museum.de 

über.das Dunkel und die leblo- 
se Winterzeit. 
Dieser uralte Glaube hat dem 
Ei aus vorchristlichen Tagen 
den Weg bereitet in unser 
Brauchtum. Das Ei ist die Le- 
bensquelle an sich und_ist 
Symbol für die Entstehung des 
Lebendigen. Und die zentrale 
Gestalt zum. Frühlingsfest ist 
seit jeher der Osterhase, der 
Eierüberbringer. Erste Belege 
für den österlichen Eierbringer 
aus dem Jahre 1678 sind von 
Georg Franck von Franckenau, 
einem _ Medizinprofessor aus 
Heidelberg überliefert. Auch 
die Terminierung des .Osterfe- 
stes lässt eine Verbindung zum 
Hasen zu. Das Osterfest wird 
am ersten Sonntag des Früh- 
lingsvollmondes gefeiert und 
der Hase gilt als Mondtier. 
Auch galt aus weltlicher Sicht 
der Gründonnerstag als Abga- 
be- und Zinstermin für Schuld- 
ner an die Gläubiger. Einerseits 
ist überliefert, dass die Gläubi- 
ger in Eiern oder Hasen be- 

Kein Aprilscherz - 
sondern die Realität vor Ihrer Haustür 

Christian Krahmer 
Hausmeisterarbeiten & Kreativgestaltung 

* Reparatur- und Instandhaltungsarbeiten 

e Möbelmontagen * Kreative Raum- und Gartengestaltung 

Brückenstraße 4 ° 07768 Kahla 
Tel.: 0364 24/1 4395 * Fax: 14396 ° Mobil: 01 71/801 1454 



Osteranzeiger x —5- ; Nr. 01/05 

Österlamm-Rührkuchken 
Zutaten und dem Salz in klei 
(für eine Form von ca. _ tionen unterrühren b 
700 bis 800 ml Inhalt) gelöst hat. _ 

125 g weiche Margarine 
125 g Zucker 
1 Päckchen Vanillezucker allen Kunden, 

un 1 Prise Salz 
F|'Qül'\d°“ 50 g Kokosraspel 

BQkfll'\“““ 3 kleine Eier 
100 g Weizenmehl 

abkühlen lassen unc Backöl Zitrone den Teig heben. 
Semmelbrösel 
Puderzucker 

Die Lämmchenform mit et- 
was Margarine ausfetten und 
mit den Semmelbröseln . aus- 
streuen. 

Die . Margarine mit dem 
Handrührgerät mit Schneebe- 
sen schaumig rühren. Den 
Zucker mit dem Vanillezucker 

Fachgeschäft für Augenoptik 
Inhaber Andrea Pfeifer * Augenoptikermeister 
Roßstraße 77 * 07768 Kahla * Thüringen 

(Die Highlights des westlichen Mlttelmeers ®o 
REISEBÜRO N’ ® 

COSTA FORTUNA 7 Tage ab/bis Savona D 

Sie lieben die mediterrane ; . Sayc CH 6N FEL 

Lebensart? Auf dieser Kreuz- b ! 

alles Ur Ia" 
fahrt können Sie diese gleich 
zweifach genießen: An Bord 
unseres erst einjährigen, im ita- 
lienischen Stil ausgestatteten 
Schiffes Costa Fortuna und auf 
unseren Landausflügen zu den 
Höhepunkten des westlichen 
Mittelmeers.Von Savona aus 
geht es nach Neapel und ins 
sizilianisch-lebhafte Palermo. 
Erleben Sie Tunis, die Stadt, in 

der sich europäische und arabi- 
sche Einflüsse auf faszinierende ABFAHRTSTERMINE AN 
Weise verbinden, das maleri- [|m ] 3 . April So.. Savona (Italien) 17.00 
sche Palma de Mallorca, ö 10. April Mo. Neapel (Italien) 13.00 19.00 
Spaniens Metropole Barcelona [& 17. April Di. Palermo (Sizilien/Italien) 08.00 19.00 
und Frankreichs älteste Stadt, [ 24. April Mi. Tunis (Tunesien) 07.00 13.00 

\C/ivausn(<ailgri)lgfertlsgeeerI\e/\iägsäi}}eéirEclar:fi Teilnehmerpreise/Euro E9: FAa e Malerce (Ba T DRanieh. ON 7 imposanten, Iuxuriösen und 1, Person ab 1.060,- Fr. Palmalde Mallorca (Balearen/Spanien) - 01.00 

überaus phantasievoll gestalte- R Barce ona (Spamep) 09.00 19.00 
ten Schiff, das Sie begeistern 2. Person ab 199,- Sa Marseille (Frankreich) - .08.00 19.00 
wird. in Doppelkabine . -Savona (Italien) 09.00 

Retsedokumente REISEBÜRO SCHÖNFELD 
August-Bebel-Straße 1-3 ° 07768 Kahla _Zwischenverkauf vor 

Q'elefon: (03 64 24) 5 65 03, 5 68 09 ° Telefax: (03 64 24) 5 65 04 / 
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_ 

stern gehört zu den schönsten 

Festen im Jahr. Kinder freuen 

sich-auf die bunten KZier, die 

der Osterhase für sie versteckt, 

Erwachsene genießen die Feiertage und 

begrüßen den oft lange ersehnten Früh- 

ung. Traditionell gilt Ostern als das große 

Fest der Christen, doch gehen viele 

Rituale und Bräuche auf eine vorchrist- 

lche, heidnische Entstehung zurück: 

% Ostereier sind nicht nur lecker, son- 
. dem auch symbolträchtig, Sie stehen 

für die Zukunft, Fruchtbarkeit und 

Erneuerung, Denn in Eiern ist Leben 

eingeschlossen. Ursprünglich. wurden sie 

zu Ostern der teutonischen Liebesgöttin 

Ostara geopferi. Für Christen waren 

früher Eier während der Fastenzeit tabu, 

deshalb konservierte man sie durch 

Hartkochen, um sie erst zu OÖstern, beim 

Fastenbrechen, zur Stärkung der Ge- 

sundheit zu essen. Vom Schokoladen-Ei 

konnten unsere Vorfahren nur träumen. 

Heute. verschenkt man sie als Zeichen 

der Freundschaft, 

%- Eierfärben ist ein großer Spaß, eben- 
so das Ausblasen und Bemalen, Seit 

Von Eierfärben bis zu Osterwasser: Viele Osterbräuche 
wurzeln in einer uralten heidnischen Tradition 

Jahrhunderten werden die Kalkschalen 

verziert und gestaltet. Die Natur diente 

dabei als Vorbild, denn auch sie bringt 

viele Formen, Größen und Farben hervor. 

Je’nach Region haben die Farben eine 

unterschiedliche Bedeutung. Wer bei uns 

zuerst.ein rotes Ei findet, dem ist das 

Glück treu, Ein blaues lassen Sie besser 

liegen — es soll nach altem Brauch Pech 

bringen. 

* Osterhase. Der flinke Hase ist, wie 
das Ei, Symbol für Fruchtbarkeit und-das 

Leben. Bis zum 16. Jahrhundert brachten 

alilerdings auch die Kollegen Storch, 

Fuchs oder Hahn die bunten Eier in die 

Vorgärten. Doch Kinder mochten die 

zutraulichen Langohren immer schon 

am Bebsten. Deshalb einigte man sich 

es bleibt dabe; gem 
ei Osterei: Zi 

ku‚gust He*nrxc!'& Hoffmann von‘ 
_ Fallersieben {1738—3874) 

darauf, sie als Eijerkuriere in die Ge. 

schichte eingehen zu lassen, 

%- Osterfeuer, Sich am Ostersamstag um 
ein großes Feuer zu versammeln geh‘ 

bis heute zum festen Ritual, Ursprüng 

wurde damit die Sonne und der Früh 

begrüßt. Die Christen sehen das Fr 

als Symbol für die Auferstehung . 

und zünden die Osterkerze daran an die 

— üppig verziert —- Licht (als Lebenszeichen} 

ins Gotteshaus bringen soll. 

- Osterwasser ist hier zu Lande weni- 
ger bekannt. Kleine Gemeinden schmii- 

cken immer noch die Dorfbrunnen, um 

ihre Dankbarkeit gegenüber dem Lebun 

spendenden Wasser auszudrücken, Die 

Sitte, sich und sein Vieh am OÖstermourgen 

im Brunnen oder Fluss zu waschen, gehl 

. auf einen uralten heidnischen Brauch 

zurück. Die christliche Sinngebung kam 

erst später dazu. Auch da qgalt das yr«- 

weihte Wasser als Quell von Gesundheit 

und Leben. 

In jedem Fall ist Ostern ein großes Fest 

der Freude! 
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ERFRISCHEND GUNSTIG DRUCKEN! 
Wir befüllen Ihre leeren Tintenpatronen und Tonerkartuschen aller Art 

Oberlauengasse 2 - 07743 Jena - Tel. 03641/63 89 76 
TINTENPATRONEN-BEFÜLLUNG AB 3,50 €! - TONERBEFÜLLUNG SCHON AB 22,00 € 

Unser Oster-Spezialangebot für alle: 
100 x Toner für HP 1100/5L/6L (2.500 Seiten) für nur 29,90€ NEUWARE !* 
100 x Toner für HP 5P/6P (4.000 Seiten) für nur 29,90€ NEUWARE!* 
* Alle Produkte sind mit erhöhter Füllmenge und Sie erhalten auf diese Produkte 2 Jahre Garantie. 

Ihre Annahmestelle vor Ort 

15,90 € NEUWARE!* 
19,90 € NEUWARE !* 
15,90 € NEUWARE !* 

100 x Tintenpatrone für HP schwarz (alle Modelle) für nur 
100 x Tintenpatrone für HP color (alle Modelle) für nur 

100 x Tintenpatrone für Canon BC 01/BCOX/BX2/BX3 nur 

Schreihwarengeschäft Schiebel, Margarethenstraße 4 » KAHLA » Telefon 03 64 24/ 5 23 34 

Ein frohés 

Ösferfesf 
und einen 

eißigen Osterhasen g 

wünscht a||e}« Kunden 

Inhaber: Katrin Zangemeister 

Markt 7 © 07768 Kahla © © (03 64 24) 2 20 36 
Wwww.zangemeister-optik.de 

Bestellung rund um &ie Ulr Mehr als 1 IM0o. Titel 

Bücher schenken 
(spp) Mit über einer Million 
Titel 
del.de - im Gegensatz zu an- 
deren Online-Shops — alle lie- 
ferbaren Bücher, vom 
brandneuen Krimi, dem 
medizinischen Fachbuch bis 
zu Exoten oder Spezial- 
Interest-Publikationen. 
Die auf dem Verzeichnis Lie- 
ferbarer Bücher (VLB) basie- 
rende Datenbank ist die mit 

Abstand größte Internet-Bi- 
bliothek ihrer Art und wird 
täglich aktualisiert. Eine Res- 
source,. auf die kein anderer 
Internetanbieter Zugriff hat 
und die nur über buchhan- 
del.de nutzbar ist. Videos, 
DVDs, Hörbücher, . Kalender, 
Karten, Zeitschriften und Soft- 
ware ergänzen das Angebot. 
Ein übersichtliches, klares 

Layout, eine einfache Naviga- 
tion sowie userfreundliche 
Hilfefunktionen erleichtern 

das Finden des gewünschten 
Titels. Auch der Service rund 

® 

bietet www.buchhan- * 

Anzeige 

ums Buch ist beeindruckend: 
Coverabbildungen,  kompe- 
tente Buchbesprechungen, 
bequemer Geschenkservice, 
aktuelle Fach- und Bran- 
cheninformationen sowie das 
Angebot servicestarker Part- 
ner wie Antiquario (Ge- 
brauchtbüchermarkt), stehen 
dem Kunden darüber hinaus 
zur Verfügung. 
Bonbon für die Kunden: Die 
Bestellung ist rund um - die 
Uhr möglich. Ausgeliefert 
wird an die vom Kunden ge- 
wünschte Buchhandlung 
oder man wählt eine Buch- 
handlung, die das 
gewünschte Buch zum Be- 
steller nach Hause schickt. So 
bleibt man seiner Lieblings- 
Buchhandlung treu und er- 
spart sich manchen Gang 
zum Postschalter.  Zudem 
steht der Buchhändler mit 
seinem Fachwissen und Insi- 
dertipps weiterhin_ persönlich 
zur Verfügung. 

.ffl_ \ e 
f ."k:.ä£ A E 

e } 

“ 

D „ 

Ein frohes 
Osterfest 
wünscht Ihnen 

Buchhandlung Kinzel 
Kahla, Bahnhofstraße 

Oster-Anzeiger für das 
Stadtgebiet Kahla sowie 
das Einzugsgebiet der 
Verwaltungsgemeinschaft 
„Südliches Saaletal“ 

Herausgeber, Verlag und Druck: 
Verlag + Druck Linus Wittich GmbH 
In den Folgen 43, 98704 Langewiesen 
Tel. 036 77/2050-0, Fax 036 77/2050-15 
Verantwortlich für den Anzeigenteil: 
Werner Sracke 
Erreichbar unter der Anschrift des Verlages. Für die 
Richtigkeit der Anzeigen übernimmt der Verlag keine 
Gewähr. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive dürfen 
nicht anderweitig verwendet werden. Für Anzeigenver- 
Öffentlichungen und Fremdbeilagen gelten unsere allge- 
meinen und zusätzlichen Geschäftsbedingungen und 
die z.Zt. gültige Anzeigenpreisliste. 
Vom Kunden vorgegebene HKS-Farben bzw. Sonder- 
farben werden von uns aus 4-c Farben gemischt. Dabei 
können Farbabweichungen auftreten, genauso wie bei 
unterschiedlicher Papierbeschaffenheit. Deshalb kön- 
nen Wir für eine genaue Farbwiedergabe keine Garantie 
übernehmen. 
Diesbezügliche Beanstandungen verpflichten uns zu 
keiner Ersatzleistung. 
Verantwortlicher Leiter 

für Geschäftsbereich Kommunen und Textteil: 
Mirko Reise 
Erscheinungsweise: 
1 x jährlich, kostenlos an alle Haushaltungen 
im Verbreitungsgebiet: Im Bedarfsfall können 
Sie Einzelstücke zum Preis von 2,05 € (inkl. 
Porto und 7% MWSt.) beim Verlag bestellen. 
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Herzliche 

Ostergrüße 
allen Kunden, 
Freunden und 

- Bekannten 

. Pızzerua Ortent 
%a[n[g%tra e, j<a[[a‚ Tel; 36424 / 5417 
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Vf{(épp)fiutai:eh für 12 Stücke Zubereitung: 
Z Die Butter, den Zucker, den 

Teig: ; Grafschafter Karamel‘ Sirup 
. und den Vanillezucker schau- 
250 g Butter S mig schlagen, nach und nach 
100 g Zucker die Eier einrühren. 
100 g Grafschafter : 

Das Mehl, das Backpulver und 
die Speisestärke mischen und 
unterheben. Die Form fetten, 

Karamel Sirup- 
_1 Pck. Vanillezucker 
AEier mit- Grieß ausstreuen, den 
200g Mehl. - Teig einfüllen und im. vorge- 
Z E heizten Backofen 40-45 Min. 
3 ge;tr. TL_ Bac!_<pulver bei 180 °C backen. 

100 g Speisestärke Den Kuchen abkühlen lassen 
_ Fett und Grieß für die Form. und aus der Form lösen. 

Den Kuchen 3 x quer durch- 
schneiden. Sahne mit Sahne- 
steif steif schlagen, in einen 
Spritzbeutel mit glatter Tülle 
füllen und in 3 Ringen auf den 
untersten Boden spritzen. 

Füllung: 

400 g Sahne_ 

2 Pck. Sahnesteif 
1 Glas Pflaumenmus 

3 EL Grafschafter 
Karamel Sirup Das Pflaumenmus mit dem 

Grafschafter Karamel Sirup glatt 
rühren, in einen anderen Spritz- 

„beutel mit glatter Tülle füllen 
und in die Zwischenräume sprit- 
zen. Mit den anderen Böden 
ebenso verfahren, den Kranz 
vorsichtig zusammensetzen. 
Für die Dekoration die Sahne 

‚Dekoration: 

400 g Sahne 

2 Pck. Sahnesteif 

100 g Haselnusskrokant 

50 g flüssige Schokolade. 

” und mit der Schokola- 

Malerwerkstätte Pfeifer 

E Maler- und Tapezierarbeiten 
E Fassadengestaltung 
E Bodenbelagsarbeiten 
E Dekorations- und Strukturputz 

07751 Rothenstein e Gerhard-Arlt-Straße 2 

Tel.: 03 64 24 / 1 46 14 

Fax: 03 64 24 / 1 46 15 

mit Sahnesteif _ steif 
schlagen ‚ und den _ 
Kranz rundherum da- 
mit _ einstreichen.. Die 
restliche Sahne in den 
Spritzbeutel füllen. Den 
Kranz rundherum mit 
Krokant bestreuen, mit 
Sahnetupfen verzieren 

de beträufeln. 

Foto: Grafschafter 

udinscht Mnen 

Maler Thomas Senf 
Dorfstraße 61 . 
07768 Großeulersdorf 

Tel.: 03 6424/7 87 96 
03 64 24 / 2 40 36 
0175/170 89 38 Lackierer * 

MWir weünschen unserer 

verchilen »71(m"uzficéa/f 

Uhrmachermeister 

% ° ä' 

Rudolf-Breitscheid-Str. 12 
07768 Kahla/Thür. 

Tel. u. Fax 03 64 24 / 5 20 07 

®
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75 g Zucker 
1 Ei(Größe M) 

125 g Butter oder Margarine 
125 g Puderzucker 
1/2 Eiweiß (Größe M) 

Inzwischen . Osterhasenmotiv 
mit einer Schere aus dem Top- 
pits-Backpapier ausschneiden. 
Teig auf leicht bemehlter Ar- - 
beitsfläche ausrollen. (ca. 2 

Ecke abschneiden 
sen damit verzieren. 
Nach Belieben mit Zuck 
verzie er CI . Trocknen | 

ers! 

'uyhdädie*H 

aSS! 

mm). Motiv darauf Ssetzen 
und nacheinander 13 Oster- 
hasen mit einem Messer aus- 
schneiden. Vorsichtig _ auf 
zwei mit Backpapier ausge- 
legte Backbleche setzen und 
nacheinander im vorgeheizten 
Backofen (E-Herd: 175 

°C/Gas: Stufe 2/Umluft: 150 
°C) 13-15 Minuten backen. 

_1 EL Zitronensaft 

antihaft Back-Papier (Toppits), 
Mehl für Arbeitsfläche, nach 

_ Belieben rote, blaue, gelbe und 
_ grüne Lebensmittelfarbe, Spritz- 

— Beutel, zum Verzieren und De- 
_ korieren, (Toppits), nach Belie- 

ben braune Zuckerschrift. 

;7o) Ü 

Zubereitung: 

Marzipan grob raspeln. Mehl, 
Backpulver, Mandeln, - Salz, 
Vanillin-Zucker, Zucker und 

Marzipan in eine Rührschüssel 
. geben und gut mischen.: Ei 
und Fett in Flöckchen zufügen 
und mit den Knethaken des 
Handrührgerätes zu einem 
glatten  Teig verkneten. 
Anschließend mit den Händen 
nochmals kurz durchkneten 
und zugedeckt ca. 30 Minu- 
ten kühl stellen. 

Vorsichtig vom _ Backblech 
nehmen, auf ein Gitter setzen 
und auskühlen lassen. Puder- 
zucker in eine Schüssel sie- 
ben, Eiweiß und Zitronensaft 
zufügen und mit den Schnee- 
besen des Handrührgerätes 
verrühren. Guss nach Belie- 
ben fünfteln und mit roter, 
blauer, gelber und grüner Le- 
bensmittelfarbe färben. Guss: 
in Spritz-Beutel füllen, mit ei- 
ner Schere nur eine kleine ckchen Vanillin-Zucker 

Autowaschanlage 
und Pflegecenter 

Haarstudio Weise Gewerbegebiet 
Im Camisch 55 

Schulstraße 16, Kahla Kahla 

Tel. 036424/23156 Tel. 03 64 24 / 238 54 

erzliche Üäfeßffid'/ß _ % 
a/«/ßxg Freunden und Bekannten :4 

Mobil-Funk-Technik GmbH | ‚“ ”3 GE 

Im Camisch 44 ; AT 
07768 Kahla } } 

Telefon (036424) 23165 NS K 
Fax (036424) 23119 ; 
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POWER YOGA 

Die Anforderungen unserer Zeit bringen hohe geistige und kör- 

perliche Belastungen mit sich und wir sehen uns damit kon- 

frontiert, unser Energie-Niveau hochzuhalten. 

Verfügen wir nicht über ausreichend Energien, unsere Aufga- 

ben zu bewältigen, verlieren wir unsere Kreativität... 

POWER YOGA ist die Antwort auf unseren Lebensstil, unsere 

Arbeits- und Umweltbedingungen und passt sich hervorragend 

unserem aktiven Alltag an. 

POWER YOGA ist eine Synthese aus Kraft, Konzentration, Aus- 

dauer und kontrollierter Atemtechnik, die durch eine stetige 

Serie von Yogaübungen zu einer fließenden Einheit verbunden 
werden. Sie erleben einen dynamischen Übungsablauf, der 

vom eigenen Atemrhythmus getragen wird. 

Der große Vorteil: 

* Sie benötigen nur relativ kurze Zeit, um hervorragende Trai- 

ningsergebnisse zu erzielen. 
® Es sind keine speziellen Vorkenntnisse nötig. 

® Und schon bald ist Ihr ganzer Körper geschmeidig und ela- 

stisch - Sie werden einfach eine bessere Ausstrahlung haben. 

POWER YOGA ist ein Work-Out, da wie kein anderes Training 

zur geistigen und körperlichen Ausgeglichenheit führt. 

Erfrischen Sie Körper, Geist und Seele mit POWER YOGA und 
kommen Sie im April zu uns ins Gesundheitszentrum Balance 

Janet Makowsky 

ihr 

- Anzeige - 

Wir suchen 

Verstärkung für 

unser Gruppen- 

Fitness-Team! 

Sie sind jung? 

Sie sind engagiert ? 

Sie sind belastbar und 
teamfähig ? 

Sie sind Fitness- 
Trainer/in? 

Dann melden Sie sich 

bei uns. Wir suchen auf 

Honorarbasis ein neues 

Teammitglied. 

Nähere Informationen 

erhalten Sie von 

und Fit 

Ölwiesenweg 5 a-b + 07768 Kahla 

Tel. 03 64 24 / 7 82 00 

Zentraum Janet Makowsky 
Tel. 036424/78200 

wischen Ostsee & 7nürtte 2005 

Alles zum Thema Urlaub in Mecklenburg-Vorpommern auf 96° 
Seiten. Fordern Sie gegen 2,50 € Scheck oder Briefmarken (in- 
kl. Porto/Versand) unser aktuelles Urlaubermagazin für Ihre 
Reiseplanung an. 

Infohotline: 039931/579-0 

oder mehr unter www.treffpunkt-deutschland net 
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/ _EiéénWäi*en Gunderm: 
rgstraße 6 

/ Vfg’u/'s_t-"Bebéi-sxt'x' ; O 

Gasthaus „Dohlensteih” / 

edensstraße 20a 

ahlafl‘hurmgen Porzellan GmbH 
Chnsüan—Eckhard—$tr 38 

EN concept Werbe' 
Im\ armsch8 / 

Welche Veranstaltungen werden von den Mitgliedern der Gewerbegemeinschaft Kahla organisiert, 
finanziert und durchgeführt? 

Q) i Sportfest DE Weihnachtsmarkt C) nn Kinderfest 

Qd)E Weinfest C) z Strohfest D Freudenfest 

Bei mehr als 5 richtigen Einsendungen entscheidet das Los, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

Name und Anschrift des Einsenders: 

................................................................................................... >-- 

Die Gewinncoupons können in folgenden Geschäften der Gewerbegemeinschaft abgegeben werden: 

R.eo.teäuäo S 

Golo ßW 
4lealc/z%ea .Üwann 

Augenopliker Zangemeister 
Abgabetermin ist der 23.3.2005. 


