Freitag, den 18. Marz 2005

Nummer 01

Glauben Sie nicht alles, was man lhnen erzéhlt, lesen Sie es lieber
JSchwarz auf weiB“! Wir sind auch weiterhin fiir Sie da! :
Frohliche Ostern wiinschen wir allen Gésten, Freunden und Bekannten! /4y }(ﬂﬁéff—cft/é

Eisspezialitdten und thir. Festtagskuchen aus eigener Herstellung (auch auBer Haus),
warme Speisen und mehr ... -Familienfeiern - auch mit Mittagstisch

07768 Kahla, Hohe StraBBe 31, Tel. 03 6424 /531 15
- jeden Osterfeiertag ab 14.00 Uhr geéffnet -

Ostern ist des Friihlings Fest,
Veilchen sind die Boten,
die der Lenz erbliihen ldsst
als der Liebe Noten.

Eine kleine Melodie
will der Strauf’ uns bringen,
meine ganze Sympathie
soll daraus erklingen.

Noch geschmiickt im Morgentau
tragen sie ins Zimmer
duftend, zart und himmelblau
ersten Frihlingsschimmer.

Zirtlich in Bescheidenheit
wollen sie entziucken,
sind wie du zum Fest bereit,
liebend zu begliicken.

Brigitte Zeising,

Harzgerode

whinacht Wlames Ao

Tean

[ther
Verlig 4. Drch
Lises Wittich

GmlH
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e 960" 20 Klliger!
Frohe Ostern

It

wiinscht Live-Musik OStersamstag; 26. Marz
oo Wir wiinschen allen frohe Ostern!
Gudrun Kliiger ; : -

Haushalt- & Geschenkidee Kahla

Tel.: 03 64 24 / 8 26 81
Ab dem 1.4.2005 finden Sie mich in der Margarethenstr. 9 in Kahla.

OV Allen seinen Fabrgdsten
&3 3 wiinscht das Team

/) ein schones Odtelfedt.

Silberpfeilomes.. gy

lhr Personentransporiservice

s Fliahafontrinst Joachim Steiner

o D;%y:efznh;g,s 3 Christian-Eckardt-Str. 11 O S-\’@VV\
e Transportfahrten aller Krankenkassen 07768 Kahla

® Fahrten zu Familienfeiern Tel. 036424 /51405 wiinscht lhnen

® Fahrten zur Disco usw. Mobil 01 79 / 7 41 46 74 Elke DreChsel

Rudolf-Breitscheid-Str. 14
Kahla

Tel. 036424/22051

i ol
ab 11.00 Uhr Mittagstisch “nef o Frop

Ostersonntag, den 27. Mérz 2005 s'e"fes:,"'es
11.00 bis 15.00 Uhr Mittagstisch

Ostermontag, den 28. Mérz 2005

% Jérg Ludwig 11.00 bis 15.00 Uhr Mittagstisch
N /_ (\ S Sanité'r; Heizung, Klempnerei i

Am Rdédigen 2 Familie

07751 Maua Dittvicl

Tel.: 0 36 41/60 40 35 ; e
oder 01 70/3 70 21 94 Gaststéitte&Pension ©

NN | Rosengariien?

Tel. 0364 24 /22398 - Fax 0364 24/ 2 39 63
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RENAULT L AGUNA

Sprechen Sie doch einfach
mit lhrem neuen Laguna.

... das neue Navigationssystem
9€horcht \Ihnen aufs Wort!

Frohe Ostern
wiinscht das
Autohaus Riese!

Im Camisch 50
07768 Kahla
Tel. 03 64 24 |/ 8 60 00




Osteranzeiger

Der Osterhase ist die zentrale Gestalt im Frihlingsfest der alten Germanen,

ebenso wie im christlichen Osterfest der Gegenwart. Er hat seit Jahrhun-
derten einen bedeutenden Platz in der Gefiihlswelt der Kinder. (wh)

Foto: ZAM

Ostorn, Hase und Museum

(wh) Im Brauchtum der eu-
ropaischen Volker spielt Ostern
seit jeher eine zentrale Rolle.
Die Sehnsucht der Menschen
nach Frihling und Sonne hat
viele verschiedene Weisen ge-
schaffen, den Sieg der Som-
mersonne Uber die Winter-
nacht, das Osterfest, das
Erwachen der Natur, zu feiern.
Auch die christliche Kirche hat
ihr wichtigstes Fest, die Aufer-
stehung Christ, durch das
Konzil von Nizaa im Jahre 325

Anzeige

mit dem Frihlingsfest des ger-
manischen Lichtkultes zusam-
mengelegt.

Vielerlei Riten und Brduche
sind so zum Osterfest entstan-
den. Osterfeuer werden am
Ostersamstag, am Beginn der
Liturgie in der Osternacht ent-
ziindet und leuchten weithin
ins Land. Osterspiele werden
vielerorts seit alters her aufge-
fahrt. Immer ist ihr Inhalt der
Sieg des erwachenden Lebens

)

Ich wiinsche ein
frohes Osterfest

QUELLE

Eﬁ\‘/f Tel. 036424/518 87

- Fax 0364 24/787 01

Der neue Friihjahr-/Sommer-Katalog ist da.

SHOP

S. Dietzel

Margarethenstr. 12
07768 Kahla

Nr. 01/05

Inb. Claudia Preuf? - Fotomeisterin -
Aug.-Bebel-Str. 4 * 07768 Kahla
Telefon 036424/51299

Uber das Dunkel und die leblo-
se Winterzeit.

Dieser uralte Glaube hat dem
Ei aus vorchristlichen Tagen
den Weg bereitet in unser
Brauchtum. Das Ei ist die Le-
bensquelle an sich und ist
Symbol fir die Entstehung des
Lebendigen. Und die zentrale
Gestalt zum Frihlingsfest ist
seit jeher der Osterhase, der
Eieriberbringer. Erste Belege
fur den osterlichen Eierbringer
aus dem Jahre 1678 sind von
Georg Franck von Franckenau,
einem Medizinprofessor aus
Heidelberg uberliefert. Auch
die Terminierung des Osterfe-
stes lasst eine Verbindung zum
Hasen zu. Das Osterfest wird
am ersten Sonntag des Friih-
lingsvollmondes  gefeiert und
der Hase gilt als Mondtier.
Auch galt aus weltlicher Sicht
der Grindonnerstag als Abga-
be- und Zinstermin fur Schuld-
ner an die Glaubiger. Einerseits
ist Uberliefert, dass die Glaubi-
ger in Eiern oder Hasen be-

zahlt wurden, so steht es nie-
dergeschrieben im Haushalts-
buch eines Speyerer Dom-
herrn. Eine zweite
Uberlieferung sagt, dass der

. Schuldner bei Bezahlung sei-

ner Schulden ein freier Mann
ist, der mit einem Hasen vergli-
chen wurde, der nicht vom
Hund gehetzt wird.

Heute kommt der Osterhase in
vielfaltigen Erscheinungen vor.
Es gibt ihn als lebenden Hasen,
als Schokoladenhasen in allen
Formen, als Marzipanhasen,
als Hasenkuchen und in vielen
Blchern, die gerne zu Ostern
verschenkt werden.

Viel mehr Uber die Geschichte
von Ostern und vom Osterha-
sen findet man im Zentrum fiir
AuBergewothnliche  Museen
(ZAM) in Minchen nur 80 m
vom Isartor entfernt, im ersten
Osterhasenmuseum Deutsch-
lands. Weitere Informationen
im Internet unter www.oster-
hasen-museum.de

Kein Aprilscherz -
sondern die Realitat vor Ihrer Haustiir

Christian Krahmer

Haumeisterarbeiten & Kreativgestaltung

* Reparatur- und-Instandhaltungsarbeiten
e Mdbelmontagen e Kreative Raum- und Gartengestaltung

Briickenstraf3e 4 » 07768 Kahla
Tel.: 036424/14395 « Fax: 14396 » Mobil: 0171/801 1454
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& “ - Anzeige
Ostorlomm-Rihriushon =
=
z||Che Zutaten und dem Salz in klemen Por-
Q' (fiir eine Form von ca. tionen unterrithren bss er snch
BQ 700 bis 800 ml Inhalt) gelost hat. »
ru : - Einige Tropfen Backol throne
125 g weiche Margarine zum Teig geben. Die Eier ein-
KundQn 1259 Zucker - zeln unterrthren (jeweils eine
allen an . } Eﬁ(s:lécshaﬁ; Vanillezucker Minute). Das Mehl 5|ebenf“
Freundel\ 50 g Kokosraspel und unterrihren. ,

R v Die Kokosflocken ‘-mr iemer_ :
100 g Weizenmehl Pfanne ohne Fett anrésten,
Backol Zirons abkihlen lassen und unter
Semmelbrosel den Jeig heben

Puderzucker

Bekannten

Die Lammchenform mit et-
was Margarine ausfetten und
mit den Semmelbréseln aus-
streuen.

Die Margarine mit dem
HandrUhrgerat mit Schneebe-
sen schaumig rihren. Den
Zucker mit dem Vanillezucker

Fachgeschift fiir Augenoptik
Inhaber Andrea Pfeifer ¢ Augenoptikermeister
RoBstraBe 77 « 07768 Kahla * Thiringen

(Die Highlights des westlichen Mlttelmeers @-

REISEBURO N’ s

COSTA FORTUNA 7 Tage ab/bis Savona D
Sie lieben die mediterrane v - i ( H 6" FE L

Lebensart? Auf dieser Kreuz-

fahrt konnen Sie diese gleich les Urlﬂllb ]

zweifach genielen: An Bord -2 :

unseres erst einjahrigen, im ita-

lienischen Stil ausgestatteten

Schiffes Costa Fortuna und auf

unseren Landausfliigen zu den

Hohepunkten des westlichen

Mittelmeers.Von Savona aus

geht es nach Neapel und ins

sizilianisch-lebhafte Palermo.

Erleben Sie Tunis, die Stadt, in

der sich europdische und arabi-

sche Einflisse auf faszinierende ABFAHRTSTERMINE HAFEN AN

Weise verbinden, das maleri- —3 3 . April So. Savona (ltalien) 17.00

sche Palma de Mallorca, [J10. April Mo. Neapel (Italien) 13.00 19.00

Spaniens Metropole Barcelona [ 17. April Di. Palermo (Sizilien/Italien) 08.00 19.00

und Frankreichs dlteste Stadt, [ 24. April Mi. Tunis (Tunesien) 07.00 13.00

gvajnzigrﬁgfemsgezrgigsgﬂ}eéiEg:ﬁ Teilnehmerpreise/Euro Blo samaicdaliorca(Bateaten spanicn) 1100 z

imposanten, luxuridsen und 1. Person ab 1.060.- Fr. Palmade Mallorqa (Balearen/Spanien) - 01.00

liberaus phantasievoll gestalte- ’ Barcelpna (Spanlep) 09.00 19.00

ten Schiff, das Sie begeistern 2. Person ab 199,- Sa Marseille (Frankreich) 08.00 19.00

wird. in Doppelkabine . Savona (ltalien) 09.00
edokumente:

REISEBURO SCHONFELD omawes

August-Bebel-StraBe 1 - 3 » 07768 Kahla _zwischenverkauf vorpe

u'elefon: (03 64 24) 5 65 03, 5 68 09 » Telefax: (03 64 24) 5 65 04 =/
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Von Eierfdrben bis zu Osterwasser: Viele Osterbrduche
wurzeln in einer uralten heidnischen Tradition

"2, stern gehdrt zu den schonsten
& Festen im Jahr. Kinder freuen
J sich auf die bunten Eier, die
= der Osterhase flr sie versteckt,
Erwachsene geniefien die Felertage und
begriiBen den oft lange ersehnten Friih-
ting. Traditionell gilt Ostern als das groBe
Fest der Christen, doch gehen viele
Rituale und Brduche auf eine vorchrist-
liche, heidnische Entstebung zurtck:
7 QOstereier sind nicht nur lecker, son-
dern auch symboltrichtig, Sie stehen
far die Zukunft, Fruchtbarkeit und
Ermneuerung. Denn in Eiern ist Leben
eingeschlossen. Urspriinglich wurden sie
zu Ostern der teufonischen Liebesgéttin
Ostara geopferi. Fir Christen waren
frither Eier wahrend der Fastenzeit tabuy,
deshalb konservierte man sie durch
Hartkochen, um sie erst zu Ostern, beim
Fastenbrechen, zur Stirkung der Ge-

sundheit zu essen. Vom Schokoladen-Ei

konnten unsers Vorfahren nur trdumen.
Heute verschenkt man sie als Zeichen
der Freundschaft.

» Eferfarben ist ein groBer Spaf, eben-
s0 das Aushlasen und Bemalen. Seif

Jahrhunderten werden die Kalkschalen
verziert und gestaltet. Die Natur diente
dabei als Vorbild, denn auch sie bringt
viele Formen, Grofien und Farben hervor,
Je nach Region haben die Farben eine
unterschiedliche Bedeutung. Wer bei uns
zuerst ein rotes Ei findet, dem ist das
Gliick treu. Ein blaues lassen Sie besser
liegen - es soll nach altem Brauch Pech
bringen.

& Osterhase. Der flinke Hase ist, wie
das Ei, Symbol fiir Fruchtbarkeit und das
Leben. Bis zum 16. Jahrhundert brachten
allerdings auch die Kollegen Storch,
Fuchs oder Hahn die bunten Eier in die
Vorgérten. Doch Kinder mochten die
zutraulichen Langohren immer schon
am Hebsten. Deshalb einigte man sich

kefbet! Suchen wirdas

Osteref! immegfort hier uné

d - der gewmf:
L sCho geschwine
 Eier blau, rot umf grau komr
~ bald zur Schau. Und ich sag’
es bleibt dabei, gern such ic
eir; Osterei: Zu
kem Ding,

: Au,gust Heinnc!’x Hoffmann von
_ Faltersieben {‘{}98'-")3?4)

darauf, sie als Eierkuriere in iz Ge-
schichte eingehen zu lassen,

B Osterfeuer. Sich am Ostersamstag um
ein grofles Feuer zu versammeln ¢
bis heute zum festen Ritual. Urspriing
wurde damit die Sonne und der Frih
begriiBt. Die Christen sehen das s
als Symbol fiir die Auferstehuny e
und ziinden die Osterkerze daran an, o
- ippig verziert — Licht {als Lebenszeichen:
ins Gotteshaus bringen soll.

# Qsterwasser ist hier zu Lande weni-
ger bekannt. Kleine Gemeinden schi-
cken immer noch die Dorfbrunnes,
ihre Dankbarkeit gegeniiber dem Lebun
spendenden Wasser auszudriicken. e
Sitte, sich und sein Vieh am Ostenmorgen
im Brunnen oder Fluss zu waschen, gehl

I

. auf einen uralten heidnischen Brauch

zurtck. Die christliche Sinngebung kam
erst spater dazu. Auch da galt das ye-
weihte Wasser als Quell von Gesundhet
und Leben.
In jedem Fall ist Ostern ein grofies Fest
der Freude!
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100 x Toner fiir HP 1100/5L/6L (2.500 Seiten) fiir nur 29,90€ NEUWARE !*
100 x Toner fiir HP SP/6P (4.000 Seiten) fiir nur 2990€ NEUWARE!*

* Alle Produkte sind mit erhhter Fiillmenge und Sie erhalten auf diese Produkte 2 Jahre Garantie.

Ihre Annahmestelle vor Ort

100 x Tintenpatrone fiir HP schwarz (alle Modelle) fiir nur
100 x Tintenpatrone fiir HP color (alle Modelle) fiir nur
100 x Tintenpatrone fiir Canon BC 01/BC02/BX2/BX3 nur

ERFRISCHEND GUNSTIG DRUCKEN!
Wir befiillen Ihre leeren Tintenpatronen und Tonerkartuschen aller Art
Oberlauengasse 2 - 07743 Jena - Tel. 036 41/ 63 89 76

TINTENPATRONEN-BEFULLUNG AB 3,50 €! - TONERBEFULLUNG SCHON AB 22,00 €

Unser Oster-Spezialangebot fiir alle:

15,90 € NEUWARE!*
19,90 € NEUWARE !*
15,90 € NEUWARE !*

30/14@&&4«04%;%0&% gc/u'eéel, Margarethenstrale 4 « KAHLA = Telefon 03 64 24/ 5 23 34

Cin frolf\eé
Osfev‘fesf

und einen

ﬂeiﬁigen Osterhasen

witnscht allen Kunden

Inhaber: Katrin Zangemeister
Markt 7  O7768 Kahla ® @ (O3 64 24) 2 20 36

v nngamaiab an ~ bl 4o
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Ein frobes
Outerfest

wiinscht Thnen

Buchhandlung Kinzel
Kahla, BahnhofstraBle

Bestellung rand um die Uk Mekr als | Mio. Tite/

Blictor sehenten

(spp) Mit Uber einer Million

Titel bietet www.buchhan- -

del.de - im Gegensatz zu an-
deren Online-Shops - alle lie-
ferbaren Bucher, vom
brandneuen  Krimi, dem
medizinischen Fachbuch bis
zu Exoten oder Spezial-
Interest-Publikationen.

Die auf dem Verzeichnis Lie-
ferbarer Blcher (VLB) basie-
rende Datenbank ist die mit
Abstand gréBte Internet-Bi-
bliothek ihrer Art und wird
taglich aktualisiert. Eine Res-
source, auf die kein anderer
Internetanbieter Zugriff hat
und die nur Uber buchhan-
del.de nutzbar ist. Videos,
DVDs, Horbicher, Kalender,
Karten, Zeitschriften und Soft-
ware erganzen das Angebot.
Ein  Ubersichtliches, klares
Layout, eine einfache Naviga-
tion sowie userfreundliche
Hilfefunktionen  erleichtern
das Finden des gewiinschten
Titels. Auch der Service rund

s

Anzeige

ums Buch ist beeindruckend:
Coverabbildungen,  kompe-
tente  Buchbesprechungen,
bequemer  Geschenkservice,
aktuelle Fach- und Bran-
cheninformationen sowie das
Angebot servicestarker Part-
ner wie Antiquario (Ge-
brauchtblichermarkt), stehen
dem Kunden dariiber hinaus
zur Verfugung.

Bonbon fir die Kunden: Die
Bestellung ist rund um die
Uhr moglich. Ausgeliefert
wird an die vom Kunden ge-
wuinschte Buchhandlung
oder man wahlt eine Buch-
handlung, die das
gewlnschte Buch zum Be-
steller nach Hause schickt. So
bleibt man seiner Lieblings-
Buchhandlung treu und er-
spart sich manchen Gang
zum  Postschalter.  Zudem
steht der Buchhéndler mit
seinem Fachwissen und Insi-
dertipps weiterhin personlich
zur Verflgung.

e e = e

Oster-Anzeiger fiir das
Stadtgebiet Kahla sowie
das Einzugsgebiet der
Verwaltungsgemeinschaft
»Sudliches Saaletal*

Herausgeber, Verlag und Druck:

Verlag + Druck Linus Wittich GmbH

In den Folgen 43, 98704 Langewiesen

Tel. 03677/2050-0, Fax 03677/2050-15
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:

Werner Sracke

Erreichbar unter der Anschrift des Verlages. Fiir die
Richtigkeit der Anzeigen tibernimmt der Verlag keine
Gewéhr. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive diirfen
nicht anderweitig verwendet werden. Fir Anzeigenver-
6ffentlichungen und Fremdbeilagen gelten unsere allge-
meinen und zusétzlichen Geschaftsbedingungen und
die z.Zt. glltige Anzeigenpreisliste.

Vom Kunden vorgegebene HKS-Farben bzw. Sonder-
farben werden von uns aus 4-c Farben gemischt. Dabei
kénnen Farbabweichungen auftreten, genauso wie bei
unterschiedlicher Papierbeschaffenheit. Deshalb kon-
nen wir fir eine genaue Farbwiedergabe keine Garantie
Ubernehmen.

Diesbezligiiche Beanstandungen verpflichten uns zu
keiner Ersatzleistung.

Verantwortlicher Leiter

fiir Geschéftsbereich Kommunen und Textteil:

Mirko Reise

Erscheinungsweise:

1 x jéhrlich, kostenlos an alle Haushaltungen
im Verbreitungsgebiet: Im Bedarisfall kénnen
Sie Einzelstiicke zum Preis von 2,05 € (inkl.
Porto und 7% MWSt.) beim Verlag bestellen.
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Herzliche
OstergriufRe

allen Kunden,
Freunden und
- Bekannten

- Puzzera Orient
%a[n[g‘}tm ¢, j(a[/&, Tel.: o3 6424 /54177
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Trankfurcer Kuonz =

‘(spp) Zutaten fiir 12 Stiicke

Teig:

250 g Butter

100 g Zucker

100 g Grafschafter
Karamel Sirup

1 Pck. Vanillezucker

4 Eier

200 g Mehl

3 gestr. TL Backpulver

100 g Speisestarke

Fett und GrieB fur die Form.

Fiillung:

400 g Sahne

2 Pck. Sahnesteif

1 Glas Pflaumenmus

3 EL Grafschafter
Karamel Sirup

Dekoration:

400 g Sahne

2 Pck. Sahnesteif

100 g Haselnusskrokant
50 g flissige Schokolade.

Zubereitung:

Die Butter, den Zucker, den
Grafschafter Karamel Sirup
und den Vanillezucker schau-
mig schlagen, nach und nach
die Eier einrtihren.

Das Mehl, das Backpulver und
die Speisestarke mischen und
unterheben. Die Form fetten,
mit GrieB ausstreuen, den
Teig einfullen und im vorge-
heizten Backofen 40-45 Min.
bei 180 °C backen.

Den Kuchen abkihlen lassen
und aus der Form |6sen.

Den Kuchen 3 x quer durch-
schneiden. Sahne mit Sahne-
steif steif schlagen, in einen
Spritzbeutel mit glatter Tulle
fullen und in 3 Ringen auf den
untersten Boden spritzen.

Das Pflaumenmus mit dem
Grafschafter Karamel Sirup glatt
rGhren, in einen anderen Spritz-
-beutel mit glatter Tulle fullen
und in die Zwischenraume sprit-
zen. Mit den anderen Bdden
ebenso verfahren, den Kranz
vorsichtig zusammensetzen.

Fur die Dekoration die Sahne

* und mit der Schokola-

mit  Sahnesteif steif
schlagen und den
Kranz rundherum da-
mit einstreichen. Die
restliche Sahne in den
Spritzbeutel fillen. Den
Kranz rundherum mit
Krokant bestreuen, mit
Sahnetupfen verzieren

de betraufeln.

Foto: Grafschafter

Thomas Senf

Dorfstrafle 61 :
07768 GroBeulersdorf

Tel.:
. Fax:
" Funk:

03 64 24 /7 87 96
03 6424/24036
0175/17089 38

Lackiere

B Fassadengestaltung
B Bodenbelagsarbeiten

Tel.: 0364 24 /1 46 14
Fax:03 6424 /146 15

Ecn fraties

Malerwerkstatte Pfeifer

B Maler- und Tapezierarbeiten

B Dekorations- und Strukturputz

07751 Rothenstein ¢ Gerhard-Arlt-Stra3e 2

v wweienischen unserer

verelvilen »%/tma{icéa/f

Uhrmachermeister
% L] z.

Rudolf-Breitscheid-Str. 12
07768 Kahla/Thiir.

Tel.u. Fax 03 64 24 / 5 20 07
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75 g Zucker
1 Ei (GroBe M)
125 g Butter oder Margarine
125 g Puderzucker
1/2 EiweiB (GroBe M)

Inzwischen Osterhasenmotiv
mit einer Schere aus dem Top-
pits-Backpapier ausschneiden.

Teig auf leicht bemehlter Ar-

beitsflache ausrollen (ca. 2

Ecke abschneiden
sen damit verzieren.
Nach Belieben mit Zuck

verzie

or
<l

. Trocknen |

ers

'qhd;dieH

chrift

ass

en.

mm). Motiv darauf setzen ts
und nacheinander 13 Oster-

hasen mit einem Messer aus-

schneiden. Vorsichtig  auf

zwei mit Backpapier ausge-

legte Backbleche setzen und

nacheinander im vorgeheizten

Backofen (E-Herd: 175

°C/Gas: Stufe 2/Umluft: 150

°C) 13-15 Minuten backen.

1 EL Zitronensaft

. antihaft Back-Papier (Toppits),

Mehl fir Arbeitsflache, nach

_ Belieben rote, blaue, gelbe und

__ grune Lebensmittelfarbe, Spritz-

_Beutel, zum Verzieren und De-

_ korieren, (Toppits), nach Belie-
ben braune Zuckerschrift.

o D

Zubereitung:

Marzipan grob raspeln. Mehl,
Backpulver, Mandeln, - Salz,
Vanillin-Zucker, Zucker und
Marzipan in eine Rihrschissel
_geben und gut mischen. Ei
und Fett in Fléckchen zufigen
und mit den Knethaken des
Handrihrgerdtes zu einem
glatten  Teig  verkneten.
AnschlieBend mit den Handen
nochmals kurz durchkneten
und zugedeckt ca. 30 Minu-
ten kahl stellen.

Vorsichtig vom  Backblech
nehmen, auf ein Gitter setzen
und auskuhlen lassen. Puder-
zucker in eine Schissel sie-
ben, EiweiB und Zitronensaft
zuftigen und mit den Schnee-
besen des Handruhrgerates
verrihren. Guss nach Belie-
ben funfteln und mit roter,
blauer, gelber und gruner Le-
bensmittelfarbe farben. Guss
in Spritz-Beutel fullen, mit ei-
ner Schere nur eine kleine

ckchen Vanillin-Zucker

Avutowaschanlage
und Pflegecenter

5 o ; R
Haarstudio Weise Gewerbegebiet
Im Camisch 55
SchulstralRe 16, Kahla Kahla
Tel. 036424/23156

Tel. 03 64 24 /238 54

erzliche Q‘s’te/y/‘d'/e | 03
a/(c/a/(,- Freanden and Bekannton ;«
Mobil-Funk-Technik GmbH | &=

.
7, 77, \
Im Camisch 44 ‘ XN
07768 Kahla A |
Telefon (036424) 23165 RN TS h
Fax (036424) 23119 :
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+++NEU+++NEU+++NEU+++
POWER YOGA

Die Anforderungen unserer Zeit bringen hohe geistige und kér-
perliche Belastungen mit sich und wir sehen uns damit kon-
frontiert, unser Energie-Niveau hochzuhalten.

Verfiigen wir nicht iiber ausreichend Energien, unsere Aufga-
ben zu bewiltigen, verlieren wir unsere Kreativitit...

POWER YOGA ist die Antwort auf unseren Lebensstil, unsere
Arbeits- und Umweltbedingungen und passt sich hervorragend
unserem aktiven Alltag an.

POWER YOCGA ist eine Synthese aus Kraft, Konzentration, Aus-
dauer und kontrollierter Atemtechnik, die durch eine stetige
Serie von Yogaiibungen zu einer flieBenden Einheit verbunden
werden. Sie erleben einen dynamischen Ubungsablauf, der
vom eigenen Atemrhythmus getragen wird.

Der grofie Vorteil:

* Sie bendtigen nur relativ kurze Zeit, um hervorragende Trai-
ningsergebnisse zu erzielen.

® Es sind keine speziellen Vorkenntnisse nétig.

e Und schon bald ist Ihr ganzer Kérper geschmeidig und ela-
stisch - Sie werden einfach eine bessere Ausstrahlung haben.

POWER YOGA ist ein Work-Out, da wie kein anderes Training
zur geistigen und kérperlichen Ausgeglichenheit fihrt.

Erfrischen Sie Kérper, Geist und Seele mit POWER YOGA und
kommen Sie im April zu uns ins Gesundheitszentrum Balance

Janet Makowsky

ihr

- Anzeige -
Wir suchen
Verstarkung fiir
unser Gruppen-
Fithess-Team!

Sie sind jung?

Sie sind engagiert ?
Sie sind belastbar und
teamfahig ?

Sie sind Fitness-
Trainer/in?

Dann melden Sie sich
bei uns. Wir suchen auf
Honorarbasis ein neues
Teammitglied.

Nahere Informationen
erhalten Sie von

und Fit

Olwiesenweg 5 a-b * 07768 Kahla
Tel. 0364 24 /7 82 00

Zentram

Janet Makowsky
Tel. 036424/78200

Yiise en L,W 500 & (Q%ﬁfi‘g%k .ZOOE’

Alles zum Thema Urlaub in Mecklenburg-Vorpommern auf 96 |
Seiten. Fordern Sie gegen 2,50 € Scheck oder Briefmarken (in-
kl. Porto/Versand) unser aktuelles Urlaubermagazin fiir lhre
Reiseplanung an.

Infohotline: 039931/579-0
oder mehr unter www.treffpunkt—deutschland net
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Welche Veranstaltungen werden von den Mitgliedern der Gewerbegemeinschaft Kahla organisiert,
finanziert und durchgefuhrt?

a)aaii Sportfest bY:...oin Weihnachtsmarkt S Kinderfest
A Weinfest )i Strohfest oo Freudenfest

Bei mehr als 5 richtigen Einsendungen entscheidet das Los, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Name und Anschrift des Einsenders:

Die Gewinncoupons kdnnen in folgenden Geschéaften der Gewerbegemeinschaft abgegeben werden:

%ta /)

ﬂmww JMWWM

Abgabetermin ist der 23.3.2005.
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