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Badewasser in sehr guter Qualitat, angenehme Wassertemperaturen,
groBzlgige Liegemdglichkeiten in der Sonne oder im Schatten der Baume, Spielflachen und
Kioskverpflegung - das sind Dinge, die die Wasserratten aus Kahla und Umgebung
an Tagen mit sehr hohen Temperaturen nur allzu gern in Anspruch nehmen.
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Sanierung BriickenstraBe
punktlich begonnen

Der grundhafte Ausbau der BruckenstraBe hat im Bereich Ro-
daer StraBe - Neustédter StraBe begonnen. Dieser Bauab-
schnitt wurde deshalb als erster gewéhlt, um zum Zeitpunkt des
Schulbeginns diese Verbindung wieder befahrbar zu machen,
was besonders fur den Schulbusverkehr wichtig ist.

Die Tiefbauarbeiten flir den neuen Abwasserkanal und die neu-
en Trinkwasserleituhgen sind nicht ohne Probleme, da der
StraBenuntergrund durch eine Vielzahl von anderen Leitungen,
darunter die Gasleitungen, gequert wird.

Die “Baustelle vor der Haustlir” haben zur Zeit die Bewohner
der Neustadter StrafBe im nérdlichen Teil.

Und wieder zwei neue Firmen in Kahla

Die Panek GmbH verkauft und errichtet Metallzdune in ver-
schiedensten Formen, Farben und Beschichtungen. Ma-
schenzdune und geschweil3te Gitter, Stabmattenzdune, Front-
gitterzéhne gehdren genauso zum Sortiment wie automatische
Schiebetore flr verschiedene Anwendungen, Garagentorantrie-
be u. a. Die Kunden kénnen diese Elemente in der Ausstellung
ausprobieren. Im Lager befinden sich Gitterzaune und Rollen-
zaune in Kilometerlange als Vorrat, so dass die Kunden die Wa-
re auch gleich mitnehmen kénnen.

Geschéftsfiihrer Andreas Panek fihrt diese Firma seit dem Jah-
re 2000, vorher in Rothenstein und jetzt im Gelénde des ehe-
maligen Objektes des Holzmarktes Sundermann im Kahlaer
Gewerbegebiet. Ein Besuch lohnt sich fur alle, die ihr Grund-
stlick sicher und komfortabel einzdunen wollen. Die Firma stellt

sich im Internet unter www.gba-panek.de vor. Telefon:

036424/829270.

Silberpfeilexpress

Der Inhaber dieser Firma, Joachim Steiner, bietet mit seinem
Seniorenservice und Mietwagenservice eine Dienstleistung
rund um das Thema Transport. Er fahrt Sie zum Arzt, zum Ein-
kauf, zu den Behdérden oder auch in die Disko oder sonst wohin
und holt Sie natlrlich auch wieder ab. Weierhin ibernimmt er
Kleintransporte und Kurierdienste. Man erreicht Joachim Stei-
ner in der Schorndorfer StraBe 24, Telefon: 51405 oder
0179/7414674. Seine E-mail-Adresse lautet: steiner-kahla@t-
online.de. :

Wir wiinschen beiden neuen Firmen in Kahla viel Erfolg!

10 Jahre SAALEHOTEL

Am suid-6stlichen Stadtrand von Kahla gelegen gibt es nunmehr
seit 10 Jahren das Saalehotel. Die Eigentimerin, Frau Gertraud
Thieme, flihrt seit Anbeginn dieses Haus im familidren Stil. Die
Kuche verpflegt die Hotelgéste in der Woche mit traditionellen
tharinger Gerichten, an den Wochenenden steht das Restau-
rant fir Familienfeiern oder fur andere Vorhaben zur Verflguni
Das Hotel ist behindertengerecht ausgebaut, d. h. Rollstuhifai.
rer kdnnen sich in dieser Einrichtung gut bewegen. Die Zimmer
sind alle ausgestattet mit Dusche, WC, Telefon, TV und Radio,
teilweise besitzen sie einen Balkon.

Gertraud Thieme wirbt inre Gaste mit unserer reizvollen Natur-
landschaft am FuBe des Dohlensteins, nahe der mittelalterli-
chen Leuchtenburg, aber auch mit von Kahla aus gut erreichba-
ren touristischen Zielen in Thiringen.

Wir gratulieren Gertraud Thieme und ihrer Mannschaft zum Ju-
bildum und wunschen stets ein volles Haus.
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Zweirad-Nordmann und Spielothek
auch weiterhin erreichbar

Diese beiden Unternehmen haben es zur Zeit nicht leicht, denn
die Baustelle BrickenstraBe liegt direkt vor den Firmeneingan-
gen. Trotzdem kdnnen die Kunden beide Unternehmungen er-
reichen. Die BriickenstraBe ist fir Anlieger, d. h. also auch Kun-
den beider Firmen, bis zum Bauzaun befahrbar. Nach
Fertigstellung des StraBenstiickes zwischen Rodaer Strafe und
Neustadter Straf3e, die bis Ferienende geplant ist, kdnnen beide
Unternehmungen wieder direkt erreicht werden. In die Neustad-
ter StraBBe gelangt man auch weiterhin Uber die Umleitung Else-
Hartel-Weg.

Toben auf dem Indianerspielplatz

Der sogenannte “Indianerspielplatz” auf der Griesspitze erfreut
sich gleichbleibender Beliebtheit bei unseren “Jiingsten”. Be-
sonders in den Vormittagsstunden bietet er durch seine schatti-
gen Spielflaichen Gelegenheit zum Toben, ohne dabei gleich im
Schweif3 zu baden.

Unter standiger Pflege unseres stédtischen Bauhofes sind die
Spielgerate, wie dieses kombinierte Schaukel- und Kletter-
gerist, das erneuert wurde.

Die Rutsche, die
ebenfalls  alljhrlich
durch die Bauhofmit-
arbeiter saniert wird,
gehdért genauso zu
den Abenteuerspiel-
geraten, wie die Klei-
ne Seilbahn.

Dieses Spielgerat stammt
noch aus dem Jahre 1994,
als dieser Spielplatz einge-
weiht wurde. Die Herrich-
tung dieses Spielplatzes
war unter anderem dadurch
moglich, dass unsere Part-
nerstadt Schorndorf 50.000
DM fiur derartige Zwecke
hier in Kahla zur Verfligung
stellte. Zur Einweihung die-
ses Spielplatzes waren
Schorndorfer Blrger, dar-
unter Gemeinderdte und
Schorndorfs ~ Oberblirger-
meister Winfried Klbler ge-
kommen.

Saale-Radwanderweg hat neue Oberflache

Der Zustand des [
Saale-Radwander-
weges, der inter-
nationale Bedeu-

tung hat, war 55
zwischen Saale-
wehr und Else-

Hartel Weg in ei-
nem bedauerns-
werten  Zustand.
Schon der gering-
ste Regen ver-
wandelte diesen
Feldweg fur Rad-
fahrer in eine fast §
uniberwindliche
Hindernisstrecke. |
In einer gemeinsa- |
men Aktion von
Landratsamt, Refit

und Stadt Kahla
wurde endlich §
auch diese

Strecke mit einer
neuen Ober-
flache aus Bitumenrecyclingmaterial versehen. Die steigende
Zahl der Radfahrer, die diesen Wanderweg benutzen, wird es
danken.

Ende
der amtlichen Bekanntmachungen

BaumaBnahme - Else-Hartel-Weg (“alt”)

Die Wasserver- und Abwasserentsorgungsgesellschaft “Thurin-
ger Holzland” mbH (WAH) investiert fir den ZWA Thuringer
Holzland im Else-Hartel-Weg in Kahla Lobschitz. Betroffen ist
der Bereich von Neustadter StraBe, entlang des verrohrten Lob-
schitzer Baches bis Else-Hartel-Weg 1 (Ascherhiitte).

AnlaB fur die InvestitionsmaBnahme ist vordergriindig die ab-
wassertechnische Situation. Grundstiicke und Kanéle entwéas-
sern derzeit in den Loébschitzer Bach. Die Vorbehandlung des
Mischwassers in sogenannten .“Klargruben” entspricht nicht
mehr dem Stand der Technik und belastet die Gewasser in un-
vertretbarer Weise. Mit Anschluf3 der betroffenen Grundstlicke
an die Zentrale Klaranlage der Stadt kdnnen die baulich meist
verschlissenen Grundstiicksklaranlagen und die aufwendige
Fakalschlammentsorgung entfallen.

Weiterhin ist die Realisierung dieser MaBnahme im Jahr 2003
unabdingbare Voraussetzung fir die Erneuerung der Neustad-
ter StraBe im Jahr 2004 vom Lébschitzer Bach an bis zum
Ortsausgang Richtung Hummelshain durch das StraBenbau-
amt.

Mit allen unmittelbar von der BaumaBnahme betroffenen
Grundstuckseigentiimern wurde im Zuge der Planung ein per-
sOnliches Abstimmungsgesprach gefuhrt, so daB jedem be-
kannt ist, in welchem Umfang UmschluBarbeiten auf seinem
Grundstuck erforderlich sind.

Die Bauarbeiten umfassen die Errichtung eines Mischwasserka-
nals und eines Regenuberlaufbauwerks mit Stauraumkanal im
Baubereich. In Teilbereichen wird die Trinkwasserleitung erneu-
ert. Die betroffenen Grundstiicksanschliisse werden auf die
neuen Systeme umgebunden.

Die Bauzeit ist geplant von 04.08.2003 bis zum 05.12.2003. Im
Zuge der MaBnahme ist es vorgesehen, unter Beteiligung der
Stadt Kahla, den Else-Héartel-Weg mit einer bituminésen Decke
zu versehen. In Anbetracht der geplanten Bauzeit und der Un-
wagbarkeiten der Witterung wird der endglltige Deckenschiuf3
moglicherweise erst im Frihjahr 2004 realisiert.

Die BaumaBnahme wird unter Vollsperrung realisiert. Der Anlie-
ger- und Lieferverkehr und die Zufahrt von Rettungsfahrzeugen
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muf3 wahrend der Bauzeit durch die Baufirma gewé&hrleistet
werden.

Die Firma Strabag, Niederlassung P6Bneck wird die MaBnahme
im Auftrag der WAH realisieren. Das Planungsbiiro Reisl6hner,
Munchenbernsdorf ist fir die ortliche Bauliberwachung verant-
wortlich. Die verantwortlichen Mitarbeiter auf der Baustelle kén-
nen zu individuellen Problemen beziiglich der BaumaBnahme
befragt werden. Die Mitarbeiter der WAH sind unter
036601/578-0 erreichbar.

Offentliche Bekanntmachung

nach § 13 Thiiringer Kommunalabgabengesetz

BaumaBnahme: Kahla, Else-Hartel-Weg
Gewerke: Mischwasserkanal - Stauraumkanal
Der Zweckverband zur Wasserversorgung und Abwasserent-
sorgung der Gemeinden im Thiringer Holzland beabsichtigt, in
07768 Kahla, folgende Anlage errichten bzw. erneuern zu las-
sen:
Neubau des Mischwasserkanals und Stauraumkanals im EI-
se-Hartel-Weg von Kreuzungsbereich Neustadter StraBBe bis
Haus Nr. 1 (Ascherhditte).
Der Ausbaubereich beinhaltet den Bereich
- Else-Hartel-Weg Kreuzung Neustadter Str. bis Haus Nr. 1
(Ascherhiitte).
Der Zweckverband zur Wasserversorgung und Abwasserent-
sorgung der Gemeinden im Thiringer Holzland beabsichtigt,
Beitrédge zur Finanzierung der &ffentlichen Wasserversorgungs-
und Abwasserentsorgungseinrichtungen nach den gultigen Bei-
tragssatzungen zu erheben.
In die Planungsunterlagen und Satzungen kann nach telefoni-
scher Anmeldung (Tel. 036601/578-0) in unseren Geschaftsrau-
men in Hermsdorf, Robert-Friese-Str. 2, Einsicht genommen
werden. /
Hermsdorf, den 16.07.2003
Perschke
Vorsitzender des
ZWA Thiringer Holzland

Wasserver- und Abwasserentsorgungs-
gesellschaft “Thiringer Holzland”

Robert-Friese-Str. 2, 07629 Hermsdorf

Bereitschaftsplan Monat Juli 2003
21.07. - 28.07.02

Leiter: Rothe, St.
Emilienstr. 8, Meerane
0173/3488761
Bereitschaftstel.: 036601/57849
Uber Rettungsleitst. Jena 03641/4040

28.07. - 04.08.03

Leiter: Teustchbein, G.
R.-Luxemburg-Str. 3, Stadtroda
0173/3488770

Bereitschaftstel.: 036601/57849

Uber Rettungsleitst. Jena 03641/4040

Notrufe
Brand/Unfail/Uberfall 112 oder 110
Polizeirevier Kahla 84 40

Polizeiinspektion Stadtroda
Arztlicher Notdienst
Vertragsarztlicher Notfalldienst
Krankentransport

Notarzt

03 64 28/6 40

03641/44 44 44
03641/4444 44
112

Zahnarztlicher Notdienst

Samstag und Sonntag sowie an gesetzlichen Feiertagen von
9.00 Uhr bis 11.00 Uhr

26.07./27.07.2003 ZA Mdbius, BurgstraBe 20,

Rothenstein 03 64 24/2 32 39
02.08./03.08.2003 Dr. med. Collier, Gabelsberger Str. 14,

Kahla 03 64 24/2 24 20
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Bereitschaft der Kahlaer Apotheken
Mo. - Fr.: 18.00- 19.00 Uhr
sonn- und feiertags 10.00 - 12.00 Uhr
21.07.2008 - 27.07.2003 Sonnen-Apotheke 566 55
28.07.2003 - 03.08.2003 Rosen-Apotheke 22595
04.08.2003 - 10.08.2003 Léwen-Apotheke 22236

Rufbereitschaft Kahla

Die Rufbereitschaft (24 Stunden) beginnt jeweils 8.00 Uhr und
endet an dem darauffolgenden Morgen um 8.00 Uhr.
21.07.2003 - 27.07.2003
Sonnen-Apotheke
28.07.2003 - 03.08.2003

03 64 24/5 66 55

Rosen-Apotheke Kahla 03 64 24/2 25 95
04.08.2003 - 10.08.2003
Neumarkt-Apotheke Stadtroda 03 64 28/43 80

Bereitschaftsdienst auBerhalb dieser Zeiten:
Aushang in den Kahlaer Apotheken:

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst

Dr. med. vet. S. Oberender, Fachtierarzt fiir Kleintiere
Kahla, Am Plan 4

22429

Telefonberatung e. V. Jena

Gesprachsangebot in Problem- und Konfliktsituationen
kostenfrei rund um die Uhr 08 00/1 11 01 11

Stérungsdienste
Strom" 0 36 41/68 88 88
Gas Tag 036 41/48 7577
Nacht/Sonn- und Feiertage 01 30/86 1177
Wasser Tag 03 64 24/57 00 oder
0366 01/5780
Nacht/Sonn- und Feiertage 03 66 01/5 78 49

Offnungszeiten Amter und Behérden

Stadtverwaltung Kahla, Rathaus, Markt 1

Tel. 77-0

Fax: 77-104

e-mail: stadt@kahla.de

im Internet: www.kahla-thueringen.de

Sprechzeiten fiir den allgemeinen Publikumsverkeh:
und Archiv

Dienstag
Donnerstag

14.00 - 16.00 Uhr
9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

Einwohnermeldeamt der Stadt Kahia,
Rathaus, Markt 10

77 326

Montag 9.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag 9.00 - 12.00 Uhr .

@
Biirgerbiiro/Touristeninformation,
Rathaus, Markt 10

77140/ 77 141
Offnungszeiten s.o.

Antrdge:
Wohngeld, Sozialhilfe, Schwerbehindertenausweise,
Befreiung Rundfunk/Fernsehgebihren,

Informationen:
Mullentsorgung, gelbe Sacke

Eintrittskartenservice:
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Kultur- und Sozialdienstleistungen

Bibliothek Kahla

Am Langen Biirgel 20 52971

Montag 9.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
Dienstag 9.00 - 11.30 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 11.30 Uhr und 12.30 - 16.00 Uhr
Freitag 9.00 - 11.30 Uhr und 12.30 - 16.00 Uhr

Heimatmuseum Kahla

Das Heimatmuseum bleibt wegen Renovierungsarbeiten ge-
schlossen.

DRK
Rudolstadter StraBe 22 a

DRK-Beratungssteiie fiir Kinder, Jugendiiche und
Eltern:
22346
Montag 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
‘ttwoch 13.00 - 18.00 Uhr
—onnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung.

Sozial-psychiatrischer Dienst

52957

Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Psychosoziale Berétung “Wendepunkt”

5 36 84/
flr Suchtgeféhrdete, Suchtkranke 036691/5 72 00
und ihre Angehdrigen
MargarethenstraBe 3

Montag

8.30 - 11.30 Uhr
und nach Vereinbarung

vangelische Kirche Kahla

Wir laden ein zu den Gottesdiensten in die Kirche

Sonntag, 27. Juli 2003
09.30 Uhr Gottesdienst

anschlieBend Kirchenkaffee Pfr. Coblenz
Sonntag, 3. August 2003
09.30 Uhr Gottesdienst Pfr. Coblenz
Lébschiitz
Sonntag, 3. August 2003
18.00 Uhr Gottesdienst Pfr. Coblenz -
Lindig
Sonntag, 3. August 2003
14.00 Uhr Gottesdienst Pfr. Coblenz
Kleineutersdorf
Sonntag, 27. Juli 2003
14.00 Uhr Gottesdienst Pfr. Coblenz
GroBeutersdorf

Sonnabend, 26. Juli 2003
14.00 Uhr  Taufgottesdienst
Im Kindergarten

Krabbeloase:

Waéhrend der Ferienzeit bleibt die Krabbeloase geschlossen!
Kinderstunden

Sonnenkreis:

jeden Donnerstag, 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr
Sternchenkreis:

14-t&glich Donnerstag, 09.00 Uhr bis 10.30 Uhr

Junge Gemeinde:
jeden Freitag, 19.00 Uhr in Kahla

Pfr. Coblenz

Offene Kirche in Kahla
Wie in jedem Jahr wollen wir trotz Bauarbeiten die Kirche im
Sommer fir Besucher zur Besichtigung und zum stillen Gebet
offnen. Taglich von 11.00 bis 13.00 Uhr (auBer Sonntag) haben
Sie dazu die Mdglichkeit.

Offnungszeiten der Stadtkirchnerei, R.-Breitscheid-Str. 1:
Montag bis Freitag: 11.00 Uhr - 12.00 Uhr
zusétzlich Donnerstag: 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Bliro Frau Huschenbett: . Tel./Fax: 036424/22362
Biiro Frau Franke-Polz: Tel. 036424/82897
Pfr. Coblenz: R.-Breitscheid-Str. 1 Tel. 036424/82898
am besten zu erreichen: Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr
Kantorin Kuritz: GroBeutersdorf, Nr. 28: Tel. 036424/78549
Diakonie-Sozialstation: R.-Denner-Str. 1a  Tel. 036424/23019
Friedhof Kahla: BachstraBe 41 Tel. 036424/52642
Ev. Kindertagesstatte:

“Geschwister Scholl” H.-Koch- Str 20 Tel. 036424/22716

Katholische Pfarrei “heilige Geist”
Stadtroda-Kahla

Unsere Gottesdienste in der Ferienregelung

Samstag, 26.07. - 17. Sonntag im Jahreskreis -

18.00 Uhr  HI. Messe in der St. Nikolauskirche

Samstag, 02.08. - 18. Sonntag im Jahreskreis

18.00 Uhr HI. Messe in der St. Nikolauskirche

Die Werktagsgottesdienste entfallen bis zum 12.08.

Am Mittwoch, dem 13.08. ist wieder Werktagsgottesdienst im
Gemeindehaus in Kahla.

Familienwandertag
mit dem Kindergarten “Méarchenland”

Am Samstag, dem 14.06.03 versammelten sich viele Muttis,
Vatis und Omas mit ihren Kindern im Kindergarten. Plnktlich
um 9.00 Uhr ging es uber Stock und Stein in den Wald hinein.
Unsere Wanderung fuhrte Uber den Herzog Ernst Hain,
GroBeutersdorf in Richtung Dehnamuhle Unten/vegs gab es
Uberraschungen fir die GroBen, wie fir die Kleinen, aber erst
nachdem Fragen Uber die Umwelt beantwortet worden waren.
Viel SpaB3 und Freude hatten die Kinder als sie auf einer gro3en
Wiese Kuhe mit ihren Kélbchen gesehen haben, wann hat man
schon mal die Gelegenheit als Stadtkinder aus nachster Néhe
diese Tiere zu betrachten. Nach einem Picknick, wo alle ihren
Durst I6schen konnten ging es am Walpersberg zurtick nach
Kahla. An der Ziegelei wartete die nachste Uberraschung auf
die nun doch schon etwas mide gewordenen Wanderer. Eine
Eisenbahn stand bereit und brachte alle Wanderlustigen nach
einer Fahrt durch Kahla zurtick in den Kindergarten, wo bereits
fleiBige Helfer Bratwirste gebraten hatten. Alle hatten groBBen
Hunger und Durst mitgebracht. Nach einem gemdtlichen Bei-
sammensein ging unser Wandertag zu Ende.

Wir méchten uns bei allen bedanken, die durch ihre Hilfe und
Unterstutzung diesen Tag ermdglicht haben. Allen Erzieherin-
nen ein groBes Dankeschon im Namen aller Omas, Muttis und
Vatis. Flr die Kinder, sowie flir die Eltern war es ein schoner
Tag.

Na, liebe Eltern, kénnt ihr unsere Fragen erraten?
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Jetzt sind wir aber gespannt, wer unsere Fragen beantworten
kann.

-
|
i
i

Férderverein Gymnasium Kahla e. V.

Im Rahmen der durch das Kultusministerium neu ins Leben ge-
rufenen “Schuljugendarbeit” wird der Férderverein durch ein An-
gebot zur Ganztagsbetreuung und durch die Erweiterung der
auBerunterrichtlichen Betreuung und Férderung der Schiler
das Gymnasium unterstiitzen. Vorbehaltlich der Genehmigung
durch das Thuringer Kultusministerium sind folgende MaBnah-
men geplant:

1. Aufbau eines Schiilerclubs, der durch seine Veranstaltun-
gen Interesse bei den Schiilern weckt, bestehende Interes-
sen bedient, das Wissen der Schiiler erweitert, deren Eige-
ninitiative und Begabungen férdert sowie Anregungen und
Anleitungen zur sinnvollen Freizeitgestaltung gibt.

Im Einzelnen zu organisieren sind:

- Einrichtung eines Internetcafés, welches von Montag bis
Donnerstag 13.30 - 15.30 Uhr gedffnet hat, wobei die Be-
treuung durch Schiiler hdherer Klassenstufen erfolgt.

- Organisation von Interessenveranstaltungen und Lehrgan-
gen wie z. B. Experimentieren in den Naturwissenschaften,
Lehrgange zum Erkennen und Ldsen von Lernblockaden,
Umgang mit Stress, Buchlesungen, Diskussionen u. &.

- Organisation von Freizeitveranstaltungen wie z. B. Disco,
Fasching, Sport

2. Einrichtung einer Hausaufgabenbetreuung vorwiegend
flr Schuler der Klassen 5 - 7 von Montag bis Donnerstag
durch Schiiler der Klassen 10 - 12 unter Anleitung von Leh-
rern :

3. Erweiterung des AG-Angebotes
Nach einer Schiller- und Elternbefragung sollen fiir 2003/04
folgende Arbeitsgemeinschaften durchgefihrt werden:

- AG Keramik

- AG Rock’n Roll

- AG Sanitater

- AG Schiilerzeitung

- AG Schulgestaltung (Schulhaus u. Schulgelénde)

- AG Gesundheitserziehung

Fur den Schilerclub und die AG’s Sanitdter bzw. Schiilerzei-
tung werden noch die entsprechenden Leiter gesucht. Eine Ver-
gutung im Rahmen der Forderrichtlinien wird gewéahrt.
Interessenten melden sich bitte im Gymnasium
036424/52788).

gez. G. Spangenberg

Vorsitzender

(Tel.

Kahlaer Unternehmen zeigen Verbundenheit
mit ihrem Gymnasium

Ihre Verbundenheit mit dem Leuchtenburg-Gymnasium in Kahla
zeigten viele Unternehmen in und um Kahla herum. Bei einer
Sponsorenaktion fiir Volleybéalle, die das Gymnasium im Mai er-
hielt, beteiligten sich die Firmen
- Béckerei Klaus Blume, Kahla
Frauenarztpraxis Dr. med. Ménch - Hering Kahla
ML Media Design Gesellschaft fir Kommunikation & Me-
diende Herr Merschel Seitenroda
- Fahrschule Gundermann, Kleineutersdorf
- Montageservice Reinhardt Reich, Hummelshain
- Arztpraxis Dr. med. Rainer Leonhardt, Kahla
- Chirurgische Praxis Dr. med. C. Dorow, Kahla
- Gaststatte Weidmannsheil Steffi Herold, Hummelshain
- Engliser Heizungsbau Herr Muller Borken
- Ingenieurbiiro LKG Lachmann & Kunze, Rothenstein-Olknit~
- Tierarztpraxis Dr. S. Oberender, Kahla
- Zimmerei Hans & Rene Buttner, Kahla
- Zahnarztpraxis Dr. Gunter Gaipl, Kahla
- Kahlaer Maler GmbH Herr Burkhardt, Kahla
- Zahnarztpraxis Dr. B. Endter, Kahla
- Psychotherapie Dr. A. Ehrlich, Kahla
- Versicherungsmakler Herr Kramer, Kahla
In Zeiten des allgemeinen Sparens, die auch an den Schulen
nicht spurlos vorlibergehen, setzen diese Firmen ein Zeichen
der GroBzugigkeit. Sie helfen mit, die Bedingungen fir den
Sportunterricht am Leuchtenburg-Gymnasium weiter zu verbes-
sern.
Auf diesem Wege mdchten sich die Schiler und Lehrer der
Schule bei allen Firmen recht herzlich fiir ihre Sachspende be-
danken.
Fur alle Gonner und Forderer des Gymnasiums, die sich der
Schule, auch Uber ihre eigene Schulzeit hinaus, weiterhin ver-
bunden fiihlen, gibt es die Mdglichkeit einer Spende an den
Forderverein Gymnasium Kahla bei der Volksbank Saaletal e.
G. BLZ 83094454, KTO 320 159 504. Unabhéngig vom Alter
und Beruf ist es aber auch mdglich, Mitglied im Férderverein
der Schule zu werden.
Leuchtenburg-Gymnasium Kahla

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e. V.
Frauenbegegnungsstatte
Rudolstadter StrafBe 22 a
07768 Kahla
Tel.: (03 64 24) 5 29 57
Offnungszeiten
Dienstag 09.00 Uhr - 12.00 Uhr und 12.30 Uhr - 15.30 Uhr
Donnerstag  09.00 Uhr - 12.00 Uhr und 12.30 Uhr - 16.30 Uhr.
Die Frauenbegegnungsstéatte trdgt dem sozialen Anliegen - Hil-
fe zur Selbsthilfe - Rechnung.
Sie ist fur alle Interessenten ein Treffpunkt, wo ihnen u. a. die
Maoglichkeit eingeraumt wird
e sich Rat zu holen
e Erfahrungen auszutauschen und Uber Probleme zu spre-
chen
» eigene Interessen neu zu entdecken oder einfach nur mit
anderen Menschen zu reden
¢ entsprechend unserem Veranstaltungsplan die Freizeit zu
gestalten
W|r geben Hilfestellung
beim Verfassen von Bewerbungen und Lebensléufen
e beim Ausflllen von Formuiaren
- Alg/Alhi
- Sozialhilfeantrage
- Wohngeldantréage
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- Rentenantrage = Dienstag 12.08.03 Spielenachmittag
* bei Kontaktaufnahme mit Amtern und Behérden Mittwoch 13.08.03  Wir feiern Geburtstag
° Dbei r']:{’asill(en f?its Ttig[['%*:g:) Lebens alle Bereiche betreffend,  pDonnerstag ~ 14.08.03  Handarbeits- und Spielenachmittag
auch in Konfliktsituati ; ;
Weiterhin bieten wir Hausaufgabenhilfe und Kinderbetreuung Eﬂliftr\:vséiﬁ ;88282 ngp ;SstlkBlaue,, mit
an sowie Spiel- und Bastelnachmittage. TR i
Selbstversténdlich werden alle lhre Fragen und Probleme ver- g “ oo s e Sepunstagsteler’ i o
traulich behandelt. vonnersiag 1.Uo.Us  WIr singen una spieien Karien
Dienstag 26.08.03 Bastel- u. Spielnachmittag
Veranstaltungsplan Mittwoch 27.08.03  Kaffeetrinken in gemtlicher Runde
Donnerstag 28.08.03 Kegelnachmittag

fur die Zeit vom 28.07. bis 01.08.2003 und vom 04.08. bis
08.08.2003
Dienstag 28.07. und 04.8.2003
09.00 Uhr - 12.00 Uhr Handarbeitszirkel und Malzirkel
12.30 Uhr - 15.00 Uhr  Kindernachmittag
Window Color, Serviettentechnik und
andere Freizeitbeschéftigungen
Donnerstag 01.08. und 08.08.2003
09.00 Uhr - 12.00 Uhr Kreativzirkel
12.30 Uhr - 16.30 Uhr Frauencafé
Bewegungsiibungen
Formularhilfe erfolgt nach Vereinbarung.
Géaste sind jederzeit herzlich willkommen.
Wir wiinschen allen Besuchern der Frauenbegegnungsstatte
und ihren Familien einen schénen Urlaug und hoffen, dal3 Sie
~ich danach gut erholt wieder in der Begegnungsstéatte einfin-
.

N \:“\ ; &

~———

-~ -
auf dem Gelinde 7 {4 \\
der Freiwilligen Feuerwehr Kahla
Feuerwehrverein Kahla/Thiir. e.V.

‘?9 | A4

29. August 2003 _ab 18.00 Uhr %

- Umzug vom Geliinde FFW Kahla

30. August 2003 ab 10.00 Uhr

rwehren und

20.30 Uhr Beginn

wettkiimple der Feue

cuerwehren
ueendieuerwe o e ey .
Jug Fir Essen und Trinken st den

ganzen Tag bestens gesorgt

Reichhaltiges Programm fitr Jung und Al

anzyveranstaliing
anz

ab 18.00 Uhr Finlab a1 ‘
mit der (Zrmfnsim1—!):\\\(*0—8;\11(
Beginn: 20.00 Uhy

Kauf: 8,00 Euro
0.00 Euo

Vorver
Abendkasse: 1

Beratungszentrum “Lucie” e. V.

Seniorentreff Kahla
Margarethenstr. 3
07768 Kahla
Tel.036424/53427

Unsere Angebote im Monat August 2003

Dienstag 05.08.03 Gymnastiknachmittag
Mittwoch 06.08.03 Unsere beliebte Kaffeerunde
Donnerstag 07.08.03  Wir spielen UNO oder machen

Handarbeiten

Unsere Veranstaltungen beginnen wie immer um 14.00 Uhr.
Anderungen vorbehalten.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Vereinsnachrichten

21. Juni 2003 - Turnier Ratskeller

Auch dieses Jahr organisierte der Ratskeller wieder ein Turnier
auf dem Sportplatz in Kahla. Bei wunderbaren Wetter liefen 5
Mannschaften auf. Auf dem kleinen Feld wurde in 2 Spielhélften
die jeweils 10 Minuten gingen in der Paarung 6 zu 1 gespielt.
Mannschaften:

1. Ratskeller

2. GroBeutersdorf

3. Ruckersdorf

4. Watzdorf

5. Jugend SV 1910 Kahla

Kurz nach 9 Uhr dann der Anpfiff zur ersten Begegnung Rats-
keller gegen GroBeutersdorf. Dabei spielte GroBeuterdorf zu
Beginn nur mit 6 Leuten. Erst kurz vor der Halbzeit wurde die
Mannschaft vollzéhlig, die aber gegen die sehr starke Ratskel-
ler-Mannschaft nichts mehr machen konnte. 4:1 trennten sich
die, die auch im Endklassement vorne standen. Die geringe Be-
teiligung an diesem Turnier kam dann aber letztendlich denen
zu gute, die da waren. Denn allen Teams konnte ein kleiner Po-
kal Uberreicht werden. Nur einer der 6 Pokale blieb tbrig. Der
wurde dann kurzerhand an die Bratwurstbrater Gbergeben.

Der Sieg ging wie schon beim letzten Turnier an den Ausrichter
Ratskeller. Ein schénes Turnier mit einer relativ geringen Betei-
ligung. Denn parallel liefen in Eichenberg, Weira und Blirgel
ebenfalls Turniere. :

Platzierungen:

1. Ratskeller 10 Punkte
2. GroBBeutersdorf 9 Punkte
3. Watzdorf 6 Punkte
4. Jugend SV Kahla 1910 4 Punkte
5. Rlckersdorf 0 Punkte

27. Juni 2003 -
Testspiel Ratskeller gegen die Jugend vom SV

Ein Testspiel zwischen der Jugend und dem Ratskeller endete
mit einem Sieg der Nachwuchsmannschaft vom SV 1910 mit
11:8. Vor allem die Schnelligkeit und die guten technischen Fer-
tigkeiten verhinderten ein Auftrumpfen, der vom Altersdurch-
schnitt sehr viel alteren und mit langjéhriger Erfahrung ausge-
statteten Freizeitsportler, vom FC Ratskeller.

25. Juni 2003 -
Frank Trillhose libergibt an Carsten Miiller

Mit dem letzten Spiel in der Bezirksligasaison 2002/2003 war
auch die zweijahrige Téatigkeit als verantwortlicher Trainer fir
Frank Trillhose beendet. Sportfreund Trillhose war neben seiner
Trainertétigkeit mit der 1. Mannschaft und als Ubungsleiter im
Nachwuchsbereich, auch fur die geschéftliche Leitung der Ab-
teilung FuBball des SV 1910 Kahla verantwortlich. Der Verein
dankt Sportfreund Trillhose flr seine aufopferungsvolle Tatigkeit
und sein Engagement fir unseren Verein.
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Mit Carsten Mdiller
verpflichtet der SV
1910 Kahla einen
neuen Trainer flr
die kommende Be-
zirksligasaison.

Der 36-jahrige Mil-
ler ist beruflich als

Qnrzialniddannna
S0ZiaipaGagoge in

Jena tétig. Er spiel-
§ te lange Zeit beim
SV Orlamiinde und
&£ | war hier zuletzt als
4 Trainer tatig. Seit
1998 besitzt der
neue Trainer die B-
Lizenz.
Das Training der zweiten Mannschaft wird in Zukunft der
langjéhrige Aktive Uwe Schoneck Gbernehmen. Damit sind zu-
. mindest die personellen Voraussetzungen fiir die neue Saison
geschaffen. Da k&nnen wir nur fir beide Mannschaften die Dau-
men driicken, dass sich diese Veranderungen auch sportlich
positiv niederschlagen.

Hummelshain

Laufveranstaltung “Rund um das
Am annfag den 03. At |gusf 200
Laufstrecken: 10/15 km

3 km fur Kinder u. Laufanfénger
Start: 10.00 Uhr am Sportplatz/Sportlerheim Hummelshain
Meldung an: Harald Kupfer, Neustadter Str. 15, 07768 Hum-
melshain
Tel. 036424 - 53570 Mail: harald-kupfer@yahoo.de
Es wird auf einem Rundkurs ohne gréBere Héhenunterschiede
auf gréBtenteils Waldwegen gelaufen. Den ersten Kilometer
geht es leicht bergan zum Grenzwegd 1730 Sachsen/Altenburg -
Sachsen/Zeitz - auf dem der groBte Teil der Laufstrecken ver-
lauft. Umkleide- und Waschmadglichkeiten bestehen im Sportler-
heim.

s Jagdschlof3 Hummelshain”

(A)

Lexikon der Stadtgeschichte

S

Siegel

1421 erstmals kommt das Ratssiegel mit der heiligen Marga-
retha zur Anwendung.

der stadtische Stempel tragt das Bild mit dem Kreuzstab.
am 18. November verbietet die Regierung dem Rat der
Stadt in Rot zu siegeln.

der Stadtrat schafft neue Siegel an.

1508
1718

1865

Stadtbefestigung

930 Konig Heinrich lasst Burgen und steinerne Kirchen er-
bauen. Er baut Befestigungen an der Saale aus. So
auch Kahla..

bauen die Schwarzburger die Befestigungsanlagen der
Stadt Kahla weiter aus.

Graf Gunther von Schwarzburg, der bisher sein Quartier
in der Burg Kahla hatte, geht zur Leuchtenburg.

Die Stadt Kahla hat einen starken Mauerring errichtet.
Das Material wurde von den Kalksteinbriichen des Hor-
nissenberges und den Sandsteingruben auf dem
Schlemmnitzer Berg geholt.

1333
1340

1440

1450 Herzog Wilhelm verbessert die Stadtbefestigung durch
starke Flankentirme, neue Innentore und Zwinger. Er
ruft die Blrgerschaft zu den Waffen.

wird das Saaltor umgebaut.

Eine Scheune vor dem “lhenischen thore”, dem friiheren
“Mahltor”, wird erwahnt. Damit wird das Tor zum ersten
Mal als Jenaisches Tor bezeichnet.

Die Wehranlagen der Stadtbefestigung werden weiter
verbessert.

1452
1468

1472

1530/ ’

1540 letztmalige Verstarkung der Stadtmauer an der Stidwest-
seite (Oberes Tor, Schalenturm, Marterturm). Der Turm
(Marterturm) an der Westecke wird abgebrochen und
neu aufgebaut.

am 3. Juli wird der Rote Turm (auch Malzturm) neu auf-
gebaut.

Das Amt richtet im Obertor eine Fronfeste ein. (Gefang-
nis).

Erbauung der Burgpforte.

lasst der Stadtrat den Malzturm, der groBe Risse hat, bis
auf das Erdgeschoss abtragen und neu eindecken.

vom 29. zum 30. Mai sturzt um Mitternacht unter firch-
terlichen Krachen an der Burg ein Stlick Stadtmauer,
300 Quadratellen groB3, ein. Am 20. August ist die Mauer
wieder hergestellt.

Der eingestirzte Turm der Stadtmauer vom Rentamts

hintergebaude wird abgetragen. Die Mauer wird in Hoh

von einer Elle (=56,64 cm) Uber dem Hofraum herge-
stellt.

Im Mérz baut Maurermeister Julius Jecke die eingestiirz-
te Mauer am sog. Kloster, gegeniiber der Ziegelei wie-
der auf. Die Steine nimmt er aus seinem Steinbruch in
Schmidts Tal.

Fee] rarmbhAar lhind At AAar QiaAdéivad Alawm Lia. Sy
am 20. November bietet der Stadtrat den Hausbesitzern,

die bereits Teile der Stadtmauer nutzen, sie nunmehr als
Eigentum an. Somit entzieht er sich der weiteren Unter-
haltung dieser Mauerteile. Damit begann das Bebauen
der Mauer mit Hinterhdusern.

Kahla gehért mit zu den wenigen Stadten in Deutsch-
land, die noch umfangreiche Teile ihrer mittelalterlichen
Befestigungsanlagen besitzen. Zur Erhaltung wurden bis
in unsere Tage bedeutende Mittel zur Restaurierung
ausgegeben.

1640
1722

1743
1819

1839

1841

1863

Stadttore

1375 das Ober- und Saaltor werden erstmals in einer Urkunde
genannt.

wird eine Scheune und Hof vor dem Obertore, bei dem
Cruze (Kreuz), Gerichtsstein, erwahnt.

wird auf dem Jenaischen Tor ein Turm errichtet.

deckt Zimmermeister Hans Seidler das Turmdach am
Jenaer Tor neu ein.

wird die Holzbriicke am Obertor erneuert.

wird am 11. Januar an der Saalebriicke ein Tor ange-
legt.

Das Obertor wird’ umgebaut. Kosten: 464 Gulden, 19
Groschen und 9 Pfennige.

Johann Christoph Beyer baut am Saaltor ein Kauf- und
Handelshaus. (ehem. Gasthaus zur Quelle)

Neubau des Jenaer Tores durch die Zimmermeister
G.C. Messer und Chr.A. Messer sowie Johann Kraus
aus Seitenroda. Die Tagléhner bekommen 3 Groschen
und 5 Maf Bier (1 MaB lag bei 0,33 und 1,984 Liter) vom
Ratskellerwirt. Am Tor wird das spitze Zeltdach in ein
gebrochenes Walmdach umgewandelt. Das Saaltor wird
als stadtisches Geféngnis eingerichtet.

werden am Saaltor das Torhaus und das Vortor nieder-
gelegt.. Auf der verbreiterten Torfahrt und dem Vor-
sprung der Stadtmauer wird die stadtische Fronfeste er-
richtet. Der Turm wird der Zinnen und Helmspitzen
beraubt und mit einem Ziegeldach gedeckt. Die
SchieBscharten werden zugemauert. Die Gefangnisse
erhalten kleine Fenster.

Am Oberen Tor werden das Gewdlbe der alten Torfahrt,
die Torbogen und Torfliigel beseitigt.

am 19. Februar erwirbt der Rat der Stadt fiir 413 Taler
von der herzoglichen Kammer die Fronfeste am Oberen
Tor. Die 1837 gegrindete Kleinkinderbewahranstalt
kommt in das Obertor.

1488

1491
1522

1531
1581

1672
1720
1735

1801

1830
1838
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1839 Hinter der Ratsfronfeste, unter dem Baccalaureat (Stre-
bepfeiler) und am Pfortenberg werden 245 Kubikellen
der Stadtmauer mit einem Aufwand von 598 rl. (=rhein-
l&ndischer Gulden) 6 Groschen und 9 Pfennige erneuert.
um Arbeit zu beschaffen werden zum Stricken 2 heizba-
re Zimmer auf dem Obertor errichtet.

wird im Oktober der Turm am Saaltor durch Maurermei-
ster Anton Jecke abgetragen. Kosten: 168 Taler.

wird das Jenaer Tor abgerissen. Maurermeister Julius
Jecke Gibernimmt fir 160 Taler die Mauersteine.

beginnt der Abbau des Oberen Tores und der Umbau
des Curthschen Hauses.

1856
1859
1862

1907

- Stadtmuseum -

Entsorgung der gelben Sacke

Abfuhrbezirk 1 - 4 am 30.07.03

Abfuhrbezirk 5 - 8 am 31.07.03

Abfuhrbezirk 9 - 10 am 01.08.03

Die Aufteilung der Abfuhrbezirke entnehmen Sie bitte dem Ab-
llkalender S. 12.

Entsorgungstermine flir die ,,Blaue Tonne”

Abfuhrbezirk 1 am 04.08.03
Abfuhrbezirk 2 am 05.08.03
Die Aufteiling der Abfuhrbezirke entnehimen Sie bitte dem Ab-

fallkalender S. 5.

An der Saale

Erinnerungen bevor die Saaletalsperre 1926 - 1932 gebaut
wurde.

Weift du noch!

Wei3t Du noch, als Kinder wir waren, verspielt in unseren jing-
sten Jahren, ungezwungen voll Frdhlichkeit? Auf den Wiesen
an der Saale, pflickten Blumen, flochten Krénze!

Wei3t Du noch!

Wei3t Du noch, als wir an der Saale, auf der Insel im Sand
spielten, Burgen bauten. Wassergraben legten und voll Freude
‘m Wasser standen, wo der Fluss nur flach und klein.

JeiBt Du noch!

Wei3t Du noch, in Sommerhitze als wenig Wasser zwischen
Steinen floss, sprangen wir hintber ans andere Ufer, spielten
an der Quelle mit kleinem Teich.

WeifBt Du noch!

WeiB3t Du noch, als nach Sommergewitter, die Saale trat lber
die Ufer und der Gries war wenig lUberschwemmt. Jauchzend
hipften, patschten lachend wir im Wasser herum. Eltern
schimpften, riefen laut, bis wir endlich kamen heraus.

Weif3t Du noch!

Wei3t Du noch vom Sagewerk, wo die Jungen sich rumtrieben
und bei Uberschwemmungen saBen, standen auf den schwim-
menden Stdmmen, gondelten so hin und her. Stand am Rand
und ware auch gern auf so einem Stamm gesessen.

Weif3t Du noch!

Wei3t Du noch das alte Schwimmbad drauBen vor dem Wehr.
Waren noch die hélzernen Nichtschwimmer-Gestelle in die Saa-
le hinein gebaut. Hingen dort an der Angel des alten Schwimm-
lehrers im Gurt, um schwimmen zu lernen.

Weif3t Du noch!

Wei3t Du noch, als wir wagen konnten, vom Brett zu springen,
weit hinliber zu schwimmen zum anderen Ufer. Kam ein FloB3,
Unentwegte kletterten darauf, trotz Verbot ging es flott durch die
Schleuse am Wehr.

WeiB3t Du noch!

WeiBt Du noch, als die Saaletalsperre gebaut wurde und vieles
war zu Ende. Die Wassertiefe blieb nun gleich, nicht mehr so
warm die Temperatur und eine neue Badeanstalt wurde gebaut
zur Lache hin.

Weif3t Du noch!

WeiBt Du noch? Die Kinderzeit ging vorbei, Erinnerung bleibt,
was unsere Saale einst fiir uns war. Heute auf des Ufer's Weg
denk zurtick! Viel verandert hat die Zeit. Neue Wege, neue
Stege, neue Insel im hohen Wasserlauf. Und ich frage? Weif3t
Du noch!

Bald ist auch dies Geschichte.

Kahla, August 2002

ANNELIESE SCAMONI

Mochten Sie Sudafrika kennenlernen
ohne viel Geld auszugeben?

Siidafrikanische Schiiler suchen Gastgeberfamilien

Interessieren Sie sich fiir das faszinierende Land am Sidkap,
wollen es aber erst mal nédher kennenlernen, bevor Sie vielleicht
einmal selbst hinfliegen und viel Geld ausgeben?

Der “Freundeskreis fur Stdafrika” (FSA) sucht jetzt fur sein
2003-Austauschprogramm Herbst/Winter Gastfamilien, die fir
vier Wochen oder fir drei Monate einen siidafrikanischen Ju-
gendlichen aufnehmen. Die Schulerinnen und Schiller der 10.,
11. und 12. Klasse sind 15 bis 18 Jahre alt. Sie werden
wéahrend ihres Deutschlandaufenthaltes am Unterricht eines
Gymnasiums oder einer Realschule teilnehmen.

Die Jugendlichen kommen 2003 in 2 Gruppen nach Deutsch-
land: im Dezember/Januar (fir vier Wochen) und von Oktober
bis Januar 04 fiir drei Monate.

Der FSA organisiert die Bahnfahrt zu und von den Gastfamilien
sowie die Kranken- und Haftpflichtversicherung. Die Gastfamili-
en bieten den Jugendlichen Unterkunft, Verpflegung und die
Teilnahme am Familienalltag und sollten mdglichst Kinder im
Alter zwischen 14 und 18 Jahren haben.

Der FSA ist eine unpolitische Privatinitiative und wurde 1996
von einem ehemaligen Lehrer in Pretoria (SA) gegrindet. lhre
Ansprechpartnerin in Deutschland ist Nicole Ip, eine junge
Theologin, die seit 1999 fur die Auswahl und Betreuung der
deutschen Gastfamilien und Schuler zustandig ist.

Interessierte Familien kénnen von Nicole Ip unverbindlich und
kostenlos die Broschire ,Die Faszination Sudafrikas zu Hause
erleben” anfordern:

FSA Youth Exchange

Nicole Ip

Sankt-Benedikt-Str. 20

97072 Wiirzburg

Tel.: 0931-3590770

E-Mail: nicole @fsayouthexchange.de
www.fsayouthexchange.de
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Fur viele steht

der langersehnte  [axoberal
Sommerurlaub Abfithr-Perien
endlich  bevor. Gorkatott:
Und ganz egal ob il

Nordsee, Mittel-
meer oder Kari-
bik, die Vorfreu-
de ist grof3. Jetzt .
geht es auch an die Ur-
laubsvorbereitungen.
Ist Thre Reiseapotheke
noch vollstdndig? Den-
ken Sie dabei auch an
ein Abfithrmittel. Denn
wer will im Urlaub schon
verstopft sein? Und Ausléser fur
Verstopfung gibt es viele. Sei es
der Langstreckenflug, die Zeit-
verschiebung, die ungewohnte
Nahrung oder das ,stille Ort-
chen®, das nicht die gewohnte
Hygiene aufweist. Andere Lin-
der, andere Sitten. Da kann der
Darm schon mal streiken und
eine Verstopfung entstehen. Da-
mit die Urlaubsfreude nicht ge-
triibt wird und die Verdauung

Verstopft im Urlaub das muss mcht seln'

wieder in Schwung
kommt, braucht
man eine schnel-
le und zuver-
lassige Losung.
Hier kann ein
modernes Ab-
fuhrmittel hel-
fen. Abfuhr-
Tropfen oder
! -Perlen mit
~ dem Wirkstoff
Natr1ump1cosu1fat wie
,Laxoberal® (rezeptfrei
in der Apotheke) wirken
zuverlassig und sind

laxoberal‘

.Zweifach schonend. Der Wirk-

stoff wirkt gezielt im Darm und
ist daher gut vertraglich. Die
Abfiihr-Tropfen und -Perlen sind
ganz nach Threm Bedarf dosier-
bar: Sie nehmen nur ,,so viel wie
notig, so wenig wie moglich®.
Laxoberal® Wirkstoff: Natriumpicosulfat. Zur
kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung sowie bei
Erkrankungen, die eine erleichterte Stuhlentleerung
erfordern. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt

oder Apotheker. Boehringer Ingelheim Pharma
GmbH & Co. KG, 55216 Ingelheim am Rhein

Grand Champlons SuBe Pferde
& Reltermnen in der Mini-Schultiite

Dartiber freuen
sich nicht nur
Schulanfangerin-
nen. Ab sofort und
nur fir kurze Zeit
zu haben sind die
neuen Mini-Schul-
titen von Grand

Champions.
In jeder Schul-
tiite steckt ein

niedliches, origi-
nalgetreues Pferd
im Miniatur-For-
mat und eine dazu
passende Reiterfi-
gur. Gleich vier
verschiedene Pfer-
derassen konnen Pferdenérrin-
nen sammeln und lieb haben. Ob
zu Hause oder unterwegs, mit
den Pferden und Reiterinnen
kann man tolle Themen nach-
spielen: ein feuriges Westernrei-
ten mit einem American Paint
Horse, schwierige Dressur- und

Springturniere —
oder wie wire es
mit einem Zirkus-
auftritt mit dem
geduldigen An-
dalusier? Jede
der pfiffigen
Schultiiten ent-
halt auBerdem
. eine kleine Biirs-
te, damit Mihne
und Schweif des
Pferdes gepflegt
werden konnen.

Zum Schluss
noch ein Tipp:
Verstaut in einer
groflen Schultiite
sorgen Ross und Reiter fiir eine
gelungene Uberraschung zum
Start ins Schiulerleben. Die
Grand Champions Mini-Schul-
tiiten sind fuir 5,99 Euro im Spiel-
warenfachhandel und den Spiel-
warenabteilungen der Kaufhiu-
ser erhaltlich.

Oft stellt man
es erst im Win-
ter fest: Das
Heizgerat ist
defekt oder ver-
braucht nach
heutigem Stan-
dard einfach zu-
viel Energie.
Dabei ist jetzt
der ideale Zeitpunkt,
wenn der Austausch des Gerites
notig ist. Und manchmal ist der
Aufwand sogar geringer als man
denkt, z.B. bei Gasheizautoma-
ten von GAMAT, der Traditions-
marke aus dem Erzgebirge.

In vielen Haushalten liefern
Heizautomaten von GAMAT seit
Jahrzehnten gesunde, umwelt-
schonende Warme mit Gas.

Die Modelle der neuen Geri-
tegeneration bieten ausgereifte
Technik, hohen Bedienkomfort
und koénnen mit Erdgas oder
Flussiggas betrieben werden.
Mit einer Heizleistung von 3,5

Gasheizautomaten von GAMAT
Austausch ohne groBen Aufwand

bzw. 5 kW. sorgen

sie fiir eine schnel-

le Erwarmung der

Raumluft auf die

gewlnschte Tempe-

ratur. Zusatzliches

Plus: Ist bereits

ein AuBlenwandan-

schluB3 fiir ein Vor-

laufermodell von
GAMAT vorhanden,
kann das Neugeridt ohne bauli-
che Veridnderungen angeschlos-
sen werden. Dies spart Zeit und
Kosten.

Die Marke GAMAT gehort zur
ORANIER Heiz- und Kochtech-
nik GmbH, einem fiihrenden
Hersteller von Einzelheizgeria-
ten in Deutschland. Gefertigt
werden GAMAT-Gerédte auch
heute noch in Schwarzenberg,
wo der Produktionsstandort er-
halten wurde. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie bei ihrem
Heizungsfachbetrieb oder unter
www.oranier.com.

Schneller Snack aus der Mikrowelle:
Act Il — die schlaue Art, Popcorn zu machen

Was wéare ein Be-
such im Kino ohne
eine Riesentiite fri-
sches, warmes Pop-
corn? Ab sofort gibt
es diesen Genuss
auch fur Zuhause.
Act II, Marktfih-
rer in den USA,
bietet jetzt spezi-
elles Mikrowel- , ¢
len-Popcorn in  *mg
den Geschmacks-
richtungen suf3, sal-
zig, Butter, Kise und
93% fettfrei an. Erhilt-
lich ist der leckere Snack
bei Plus, Spar, Wal-Mart,
Karstadt und Kaufhof.
Dank hohen Gehaltes an Bal-
laststoffen und giinstigen Nahr-
stoffverhaltnissen ist Popcorn
die ideale Alternative zu ande-
ren Knabbereien. Als Maispro-
dukt liefert es viele ,,gute* Koh-
lenhydrate und eignet sich daher
auch als Zwischenmahlzeit.

Die Zubereitung ist
kinderleicht: Die
Maiskorner ste-
cken in einem Pa-
pierbeutel, der ein-
fach in die Mikro-
welle gelegt wird.
Anschalten und fer-
tig. Nach etwa einer
Minute geht es los:
Die Korner beginnen
aufzupoppen und
wie von Ge-
spenster-
hand rich-
tet sich die
Tute auf.
Maximal
vier Minu-
ten dauert der
Spuk, dann kann-
die Tite aus der Mikrowelle ge-
nommen werden. Vorsicht hei3!
Wie im Kino kann man es sich
dann mit der Tite voll duften-
dem Popcorn vor dem Fernseher
gemiitlich machen.

Der Sommer kénn-
te so schon sein, wenn
es nicht diese kleinen
Blutsauger gibe. Ob
zu Hause oder im Ur-
laub, Miicken machen
uns das Leben schwer.
Mit Beginn der Dam-
merung werden sie
aktiv. Wer kennt nicht
das typische Ge-
rausch einer Miicke,
z.B.im Schlafzimmer
oder bei einem gemiit-
lichen Grillabend. Mit
AZARON before (Apo-
theke) gibt es einen
gezielten Schutz vor
diesen Plagegeistern.
So kann man je nach Bediirfnis
gezielt unter AZARON before
auswihlen: Speziell fiir Europé-
ische Linder, Miickengebiete/
Tropen, Empfindliche Haut/ Kin-
der, Wespen und jetzt neu
AZARON before Nature mit

. Miicken- und Insektenschutz |
Pﬂegelol:on

Bis zu: 9 Stunden Schutz
Angenehmer Geruch

AZARON before

Schutz vor Miicken, Zecken und Insekten

hochkonzentrier-
tem Eukalyptus
Oel.

Aber nicht nur
Miicken werden
zur Qual. Weit ge-
fahrlicher kénnen
Zecken sein, deren
Bisse zu schweren
Erkrankungen fiih-
ren konnen. Schutz
vor Zecken bieten
speziell AZARON
before Zeckenge-
biete Spraylotion
und jetzt neu die
Zeckentucher.

Auf Ausfliigen

== in Wald- und Wie-
sengebieten sollte AZARON be-
fore am besten immer dabei sein.
Kompetente Beratung zum
Thema Insektenabwehr und
AZARON before erhalten Sie
in Threr Apotheke oder unter
www.deutsche-chefaro.de.

Schluck fiuir Schiuck neue Power
Cranberry-Saft I6scht den groBten Durst

1,5 bis 2 Liter pro Tag sollten
wir trinken. So lautet die Em-
pfehlung der Deutschen Gesell-
schaft fur Erndhrung. Leckere
Durstloscher sind eiskalte Mix-
getranke mit Cranberry-Saft.
Seine leuchtend rote Farbe und
das leicht herbe Fruchtaroma
verdankt er den Beeren, die im
Norden der USA gedeihen. Pur

genossen, mit Mineralwasser |

oder anderen Fruchtsiaften ge-
mischt, ist Cranberry-Saft ein
ideales Erfrischungs- oder
Sportlergetrank. Mit seinem ho-
hen Vitamin-C-Gehalt und den
bioaktiven, sekundiren Pflan-
zenstoffen wirkt der Saft ent-
zundungshemmend und beugt
bakteriellen Infektionen vor. Ge-
rade bei sommerlichen Tempe-
raturen haben Cranberry-Mix-
getrianke noch einen weiteren
Vorteil: Sie liefern nicht nur die
notwendige Flussigkeit sondern
auch schnell verfiigbare Kohlen-

Cranberry Lemon: Man gibt Eiswirfeln
in ein Longdrinkglas, giefit 2 cl Limet-
tensirup und 10 cl Cranberry-Saft dazu
und fullt mit kaltem Bitter Lemon auf.

Umriihren und geniefien! Foto: CMC
hydrate. Schluck fur Schluck ge-
ben sie Power und wirken lei-
stungssteigernd, da sie den Blut-
zuckerspiegel stabilisieren.
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- Handwerk mit
Herz und Verstand

% Dacher von

7 christoph gru

Dachdecker * Zimmerer ¢ Klempner

www.daecher-von-gruss.de

Sie suchen einen Job?
Wir suchen fir Sief

e ohne Vorkosten
e mit Vermittlergutschein

- - - = him iner - Seniorenservice
Wir unterstiitzen Sie bei: O e e
Mietwagenservice e. Kfim.
e der Erstellung Ihrer BewerbungsUnterlagen Ich fahre Sie zum:
* Vorbereitung auf Ihr Bewerbungsgesprach Schorngor;;ar StraBe 24 —Arzt
07768 Kahla :
Z i : - Einkauf
UWF UWF Eichenberg Tel.: 036424 /51405 - Behorden
Ansprechpartner: Frau Jutta Kramer Mobil: 01 79/7 41 46 74 - Disco
») DorfstraBBe 24 e-mail: Steiner-Kahla@t-online.de oder wo Sie gemn hinfahren wollen.
: 07768 Eichenberg Weiterhin tibernehme ich Kieintransporte und Kurierdienste.

Telefon: 03 64 24/5 23 69

( Thiiringen ist mehr als nur eine Reise wert. Einheimische wie auch
Saal&b&geﬂs . Touristen von auBerhalb sind durchaus interessiert, z.B. viel Neues iiber
Saalestauseen ek ;hﬁn’nge'r Sehenswﬁrdi%keiten 2u erhalten. So hat"im Maf. diesen J‘ahres
: er Gebietsausschuss "Am Thiiringer Saalebogen" gemeinsam mit der
GASTEZEITUNG Verlag + Druck Linus Wittich GmbH in Langewiesen unter der Rubrik

SEHENSWERTES * ENTSPANNENDES  GASTLICHES « KULTURELLES » HIsTORIScHES |REFFPUNKT DEUTSCHLAND eine

GASTEZEITUNG

e B Saalebogen -
- i Saalestauseen-

herausgebracht. -

Die erste Auflage von 18 000 Exemplaren war nach nur vier Wochen bereits
vielerorts vergriffen. Aufgrund der Urlaubstipps und Veranstaltungen, die
im Heft bis zum Oktober angekiindigt werden, ist nun eine zweite Aufla-
ge dieses Heftes mit 40 000 Exemplaren erschienen.

Seit dieser Woche ist das Heft in allen Infostellen der Tourismusregion

=

A Saalebogen ® Schwarzatal  Saalestauseen erhiltlich.

Ubrigens:

Die neue Gdstezeitung der genannten Regionen mit dem Lesezeitraum
Oktober 2003 bis April 2004 erscheint am 16.09.2003 unter dem Titel:

~Vom Rennsteig bis zur Saale”.

Der Anzeigenverkauf lduft bis zum 01. September 2003. Interessenten
konnen sich bei unten genannter Nummer noch gute Plitze sichern.

Ansprechpartner fiir die Presse, Anzeigen und bei Interesse einer eigenen Gdstezeitung: Mirko Reise Tel. 03677- 2050-0
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www.manstedt.de

ab

Marlon Claus

Handy: 0173/5678743
Telefon: 036427/20866

Fax: 036427/20892
ist Ihr AnsCPrechpartner fiir:

® ,Amtsblatt” der erfiillendenden Gemeinde Bad Sulza

® ,Bergaer Zeitung” @ ,Blrgeler Anzeiger” ® ,Camburger Stadtanzeiger”
® ,Amtsblatt” der VG Heide[and-EIstertal, Crossen

® ,Amtsblatt” der VG Dornburg @ ,Hermsdorfer Amtsblatt” -
@ ,Amtsblatt” Leubatalanzeiger , Hohenleuben @ ,Kahlaer Nachrichten”  *
® AnzeigerVG Oppurg @ ,Oberland-Anzeiger”, Pollwitz |
® ,PoRnecker Stadtanzeiger” @ ,Ronneburger Anzeiger”

® ,Amts- und Mitteilungsblatt” Saale-Orla-Kreis

® ,Amtsblatt der Einheitsgemeinde Stadt Schkolen”

® ,Amtsblatt der VG Triptis” ® ,Schaufenster” Apolda

® ,Amtsblatt der Gemeinde Saaleplatte”, Wormstedt ® ZASO-Amtsblatt

...und in iiber 120 weiteren Amts- und
Mitteilungsbléttern auf Anfrage in Thiiringen!

“1INUS WITTICH GMBH M

Heimat- und Biirgerzeitungen

Lage

Soll liegt am FuBe der bekannten
Bergwelt Wilder Kaiser. Kitzbhel
und Kufstein liegen ganz in der
Nahe.

“Hotel Au stria._

VERLAG <

In den Folgen 43 ¢ 98704 Langewiesen
Tel. 03677/2050-0 ° Fax 03677/2050-15

lhre Unterkunft: »24.- Hotel

Austria“ in Soll. Dieses familiar
gefiihrte, im typischen Tiroler Stil
gehaltene Mittelklassehotel ver-
fugt Gber komfortabel ausgestat-
tete Zimmer mit Bad oder
Dusche/WC, TV sowie teilweise
Balkon.

sterreich/Soll

~SommerspaB fiir die ganze Familie“

=

pro Person

/1 Woche im aaa- Hotel :
/1 Kind bis Ende 13J.

1000/ ..
iUV /0

Inklusivleistungen

¢ 7 Ubernachtungen im Doppel-
zimmer inkl. Halbpension

° 6 x wochentlich Eintritt ins
Panoramabad (Hallen- und
Freibad) und Nutzung der
Freizeitanlagen beim Panora-
mabad (17.05.-04.10.03 zu
den offiziellen Offnungszeiten)

e 7 Tage Bergwelt Lift- und
Wanderpass (firr bis zu 13
Liftanlagen) vom 31.05. -
11.10.03.

e 1 x wochentlich gefiihrte leich-
te Talwanderung

e 1 x wichentlich gefihrte
Waldbegehung ,GroBe und
kleine Wunder des Waldes"

e 1 x wochentlich gefiihrte
Wanderung ,Wilder Kaiser”
(ohne Taxikosten: ca. € 6,7

e 1 Wanderkarte

e Berge & Meer 1/2-PreisCard

e Ortliche Reiseleitung

o Reisepreissicherungsschein

KinderermaBigung

Bei Unterbringung im DZ (mit Zu-
stellbett) von zwei vollzahlenden
Personen erhalten ein Kind bis
Ende 13 Jahre 100 % ErmaBi-
gung. Das zweite Kind zahlt ein-
en Aufpreis von € 50,- / Woche.

Wunschleistungen pro Person
EZ-Zuschlag € 65,- / Woche

Termine und Preise 2003 pro Person und Woche in €

Anreisetag: Samstag | EDV-Code: 06K3 |
2 Erw. + 2 Kinder 2 Erw. + 1 Kind pro Person
(bis Ende 13 J.)

Anreisetage Paketpreise im Familienzimmer Doppelzimmer
11.10., 18.10. 440, 390, 195.-
13.09,, 20.09., 548,- 498 - 249;-
27.09., 04.10.

16.08., 23.08., 588, 538,- 269,
30.08., 06.09.

Verlangerungswoche: Der erste

entspricht einem neuen Anreisetag, der den Preis der Verlangerungswoche
bestimmt. Letzte Anreise am 18.10.03 fiir max l Woche moghch

Tag der Verlangerungswoche

Staudacher StrafBe 22
- Telefon 0 86 41 /97 81-0
Telefax 086 41 /97 81 22
eMail Biiro: druckerei@manstedt.de
eMail Grafik: manstedt-druck@t-online.de

Buchungshotline:

Taglich von 8 - 22 Uhr sind wir fiir Sie da! -

schriftli
aroEs: (mind. € 25

25.07.03/31746

01805/671018

10,12 € pro Mimuste]
Kennziffer: 21/200 (vitte bei Buc‘mg angeben)

°Anderunﬁen vorbehalten, maBgeblich ist die Retsebestatlgung Mit_Erhalt der
en Reisebestétigung wird eine Anzahlung in Hohe von 15 %

des Reisepreises

- p. P.) fallig, der Rest ist 30 Tage vor Abreise zu leisten.
L Veranstalter: Berge & Meer Touristik GmbH, 56578 Rengsdorf

Nr. 14/03
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Rechtsschutz mit Anwalts-Soforthilfe
— preiswerte Selbstbeteiligungs-Tarife

- — Kosteniibernahme bis 250.000 €

— Rechtsschutz fiir Opfer von Gewaltstraftaten

Vertrauensfrau Birbel Korner
07646 Stadtroda * Breiter Weg 55
Tel. 03 64 28 /4 26 29

Vertrauensmann Jiirgen Rentsch
07768 Kahla « BachstraBe 17

Tel. 03 64 24/2 44 12

Kundendienstbiiro Patricia Miiller

07743 Jena * Grietgasse 6

Tel. 03641/821250 «Fax 036417231036
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.30 - 12.00 Uhr, Di. + Do. 14.00 - 18.00 Uhr

HUK-COBURG

Da bin ich mir sicher

—Anzeige—

Fiir Krankheitsfall im Urlaub vorsorgen!

Wer seinen Urlaub im Ausland
verbringt und dort erkrankt, wird
meist vor Ort behandelt. Die Sozi-
alversicherungs-Abkommen, die
Deutschland mit den meisten
europdischen Staaten vereinbart
hat, stellen zwar sicher, dass
gesetzlich Versicherte sich von
Arzten und Krankenhdusern des
Gastlandes kostenfrei behandeln
lassen kdnnen. Die Realitdt sieht
jedoch oft anders aus. In Oster-
reich beispielsweise behandeln
Arzte trotz des Abkommens in der
Regel nur gegen Rechnung.

Aus dem Urlaub zuriick, reichen
die Patienten die Rechnung bei
ihrer heimischen Kasse ein. Die
ersetzt jedoch nur die Kosten,
welche die auslindische Versi-
cherung fiir die Behandlung im
Urlaubsland bezahlt hitte. Einen
eventuellen Restbetrag muss der

_Urlauber selbst begleichen, falls

er vor Reisebeginn keinen Aus-
landsreise-Krankenschutz abge-
schlossen hat.

Bendtigt jemand arztliche Hilfe in
einem Land, mit dem kein Sozial-
versicherungsabkommen besteht
(z.B. Schweiz und die USA),
bezahlt die gesetzliche Kranken-
kasse die Behandlung iiberhaupt
nicht! Anfallende Kosten muss
man ohne Auslandsreise-Kran-
kenschutz selber tragen.

Kranken-Riickiransport

Aus Sicht der HUK-COBURG-
Krankenversicherung  spricht
noch ein Argument fiir die private
Vorsorge: Die gesetzlichen Kran-
kenkassen iibernehmen keinerlei
Kosten, wenn ein Verletzter oder
Kranker mit dem Rettungsflug-
zeug nach Deutschland zuriickge-
bracht wird. Hingegen ersetzt der
private Auslandsreise-Kranken-
schutz die Kosten eines medizi-
nisch notwendigen Riicktrans-
ports ohne Begrenzung.

Ubrigens sollten auch privat
Krankenversicherte ihren Versi-
cherungsschutz genaver an-
schauen. Der Grund: Viele Gesell-
schaften versichern den Riick-
transport nicht automatisch mit!

Service im Notfall

Fern von zu Hause kdnnen aus
Notféllen leicht schwerwiegende
Probleme werden. Darum bietet
die HUK-COBURG-Krankenversi-
cherung mit dem Auslandsreise-
Krankenschutz auch eine Versi--
cherung fiir Notfélle: Diese hilft
beispielsweise bei Sprachproble-
men, benennt einen deutsch-
oder englischsprachigen Arzt vor
Ort oder organisiert und bezahit
im Notfall die Riickholung von
Kindern.

Wel"bung bringf ERFOI.G,I

ZEITUNGSLESER WISSEN MEHR!

—Anzeige—
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Qualitat auch fiir die ,,letzte Reise
Qualitdtsmanagement-,, TUV“ auch fiir Bestatter

Die Ahorn-Grieneisen AG er- nach intensiven Uberpriifungen
fiillt als erster iberregional tati- aller Geschéaftsbereiche durch
ger Bestattungsdienstleister die ® externe Fachleute vergeben. An-
DIN-Standards fiir gepriiftes ik ders als beim TUV fiir ein Auto
Qualitdtsmanagement. Gesi- erfolgen die Nachpriifungen so-
cherte Qualitit und hohe Bera- E U ROC E RT gar jahrlich. Was ein gepriiftes
tungsstandards in allen 135 Nie- QMS fiir die Hinterbliebenen
derlassungen bringen Menschen ﬁ bringt, fasst Klaus-Dieter
in der psychisch belastenden ik Braschoss, zentraler Qualitits-
Trauerzeit ein Stiick beruhigen- > managementbeauftragter des
de Gewissheit — das schafft Bestattungsdienstleisters, zu-
Raum fiir das Wesentliche: die DIN EN ISO 9001:2000 sammen: ,Sicherheit gerade in
individuelle Trauer und Ab- ZQM02053-00 einer Ausnahmesituation und
schiednahme. die beruhigende Gewissheit,

Qualitét ,made in Germany“, tig ein Qualititsmanagement dass bei uns alle MaBnahmen
viele Jahre war das ein festste- nachzuweisen. rund um eine Bestattung nach
hender Begriff und schon das  Im sensiblen Bereich der Be- festgelegten Qualititsstandards
Herstellungsland Deutschland stattungen hat die Ahorn-Grien- durchgefiihrt werden.
galt als Qualitatssiegel. In der eisen AG jetzt ihr Qualitdtsma-
modernen Dienstleistungsge- nagementsystem (QMS)nachin- - : : ;
sellschaft ist das anders gewor- ternational anerkannten Stan- = Weitere Informationen rund
den. Der Ruf nach Qualitdt wird dards zertifizieren lassen. DIN = um das Thema Bestattungen
auch im weiten Feld der Dienst- EN ISO 9001:2000 ist die kryp- = unterTelefon 018 02 - 67 10 67
leistungen immer lauter: So wur- tische Abkiirzung einer At TUV- (0,06 Euro pro Anruf) und
den beispielsweise Alten- und Siegel fiir das Qualititsmanage- ~ www.ahorn-grieneisen.de.
Pflegeheime verpflichtet, kiinf- ment (siehe Bild). Es wird nur ~ =
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- www.topinformiert.de +++ informieren +++ spiclen £+t gewinn
Waschen um die Welt: Gehen Sie

auf Entdeckungsreise mit den neuen
Sommerdiften von Sunil!

Es ist Sommerzeit
und ,,Reiselust* liegt
in der Luft. Ent-
decken Sie jetzt
auch beim Waschen
die Welt mit den
neuen Sommerdiif-
ten von Sunil. Unter
dem Motto ,,Waschen
um die Welt“ bietet
Thnen Sunil alle drei
Monate neue, inter-
essante Varianten
aus ganz verschie-

danan Racianan
Geneili negildncni

dieser Welt. Da-
bei wird Sunil
fliissig in unter-
schiedlichen
Duftnoten an-
geboten, die
nur fir kur-
ze Zeit im
Handel er-
hiltlich
sind. Ein
einmaliges
Angebot,
das mehr
Abwechs-
lung beim
Waschen
bringt wund
mit den neu-
en Sommer-
diiften von Su-

nil ein ,,Hauch*
der weiten Welt vermittelt!
Fliussigwaschmittel liegen

voll im Trend: Sie losen sich
schnell auf, konnen einfach mit
der Dosierkugel direkt in die
Waschtrommel gegeben werden
und entfalten ihre reinigende
Wirkung sofort — ohne Ruck-
stande. Dabei sorgen sie fiir fri-
sche Sauberkeit der gesamten
Wasche.

Holen Sie sich jetzt den Duft
des Sommers aus aller Welt ins
Haus. Entdecken Sie die neuen
Sommerdiifte Sunil Cotton-
fields und Sunil Australian
Sunrise.

Sunil Cottonfields er-
innert mit seiner Duft-
note an eine Reise
durch die Sudstaaten
von Amerika. Ange-
nehm und dezent duf-
tend fangt es die Stim-
mung eines sonni-
gen Tages in den
unendlichen
Weiten weiler
Baumwoll-
felder ein.
Sunil Cot-

+anfialde
LOMielGs

ist fur

schonende Rei-
nigung der ge- |
samten Wa- |
sche geeignet. |
Sunil Aus- |
tralian Sun-
rise vermit- |
telt den Duft
tiirkisblauen
Meeres an
den Kiisten
Australiens. |
Es fangt die
intensiven
Farben und
exotischen
Wasserwelten

des Australischen Kontinents
ein in einem einzigartigen Fri-
scheerlebnis. Es bietet dartiber
hinaus aktive Fleckenldsekraft
schon ab 30° C und ist dabei
schonend zu Farben und Fasern.

Ubrigens: Im Herbst geht die
Reise ,,Waschen um die Welt“
mit Sunil weiter. Sie erhalten
dann wieder eine neue, aufre-
gende Sunil Variante!

Beide Duftvarianten erhalten
Sie in der praktischen 1,5 Liter
Flasche. Und in dieser Woche bie-

tat Thuoan wanl_ Jdiac Qunil _Qans
WL i€l seqrs Qi SuUliii-SOiin-

merfrische besonders giinstig an:
Nimm 3, zahl 2! Sie kaufen
2 Sunil-Waschmittel-Fla-
schen und erhalten eine
weitere Packung gratis.

' Weitere Informatio-
nen zu unseren Sunil-
Produkten erhalten
Sie unter unserer
~Sunil-Experten-

Hotline 01802-
. 258240 (0,06 €
~ pro Anruf).

Neu: EUVALON —
Dermatologischer
Schaum fiir
Trockene Haut,
Ekzeme und
Windeldermatitis

EUVALON EUVALON EUVALON

Euvalon schiitzt die Haut vor
den stindig zunehmenden ag-
gressiven Umwelteinfliissen.
Speziell in bestimmten Berufs-
gruppen kommt es haufig zu
Kontakt mit schidlichen Sub-
stanzen, und auch die Haut der-
Hausfrau ist in IThrem Alltag
stdndig extremen Belastungen
ausgesetzt; ein besonderer Haut-
schutz ist dringend erforderlich.

Euvalon schiitzt die Haut
nicht nur, es optimiert auch die
hauteigene Regeneration und
fordert so den Heilungsprozef3.

Euvalon basiert auf einer spe-
ziellen Technologie, welche den
Schaum einzigartig macht. Auf-
grund seiner Formulierung zieht
Euvalon sofort ein, wird voll-
standig von der Haut aufgenom-
men und hinterléf3t keinen Fett-
film. Unter der Hautoberflache
bildet sich eine Schutzbarriere,
welche bis zu 8 Std. in der Haut
bleibt. Euvalon aus dem Hause
Chefaro bietet eine individuelle
Losung fur drei Probleme
Trockene Haut, Ekzeme & Der-"
matitis und Windeldermatitis.

Alle Produkte sind frei von
Duftstoffen und nur in der Apo-
theke erhiltlich.

Schwimmbad-Besuch: So schiitzen
Sie sich vor unangenehmen Folgen

SchW|er|ges Verhalten im Alter

Dass bei der Alz-
heimer-Demenz das

zum Beispiel der

Gedéachtnis schwin-
det, weil} fast jeder.
Weniger bekannt
ist, dass sich auch
das Wesen und Ver-
halten des Betroffe-
nen erheblich ver-
andern kann. Darauf weist das
Griine Kreuz in Marburg hin.
Die Erkrankten sind unruhig,
laufen ziellos umher, vor allem
auch nachts, halten die ganze
Familie auf Trab. Schlimmer
noch: Alzheimer-Patienten sind
haufig sehr aggressiv, haben
plotzliche Wutanfalle, reagieren
auBerst misstrauisch und be-
schuldigen grundlos Familien-
mitglieder und Freunde, ihnen
etwas Boses zu wollen. Im
Kampf gegen diese Verhaltens-
storungen setzten Mediziner
jetzt verstarkt auf moderne Me-
dikamente, so genannte Atypi-
ka. In einer Studie mit 7.000 Alz-
heimer-Patienten erwies sich

Wirkstoff Risperi-
don als besonders
effektiv: Bei 92 Pro-
. zent der Alzheimer-
- kranken normali-
sierte sich das auf-
fallige Verhalten
beachtlich, die Pa-
tlenten wurden ausgeghchener
schliefen nachts durch und
konnten tagsiiber viele Dinge
wieder selbst erledigen. Die Arz-
te waren vom Erfolg der Rispe-
ridon-Therapie begeistert. Und
fiir die Angehorigen bedeutet
dies einen gewaltigen Fortschritt
und eine erhebliche Erleichte-
rung im téglichen Miteinander.
Es lohnt sich also, bei Verhal-
tensstorungen im Alter frith zum
Arzt zu gehen. Mehr Infos unter
www.altern-in-wuerde.de.
Info-Broschiire gegen Einsen-
dung eines mit 1,44 € frankier-
ten DIN A5-Umschlags bei:
Grunes Kreuz, Stichwort: Ver-
wirrt, PF 1207, 35002 Marburg.

Baden sind im Frei-
zeitprogramm der
meisten Frauen fest
verankert. Doch vie-
le Frauen bereuen
das Vergniigen spéa-
ter. Sie quélen sich
namlich danach haufig mit einer
Scheideninfektion. Betroffen
sind davon bis zu 70 Prozent der
Frauen zwischen 19 und 65 Jah-
ren. Ursache fiir diese unange-
nehmen Infektionen ist das Was-
ser. Wenn es in die Scheide ein-
dringen kann, verdndert es dort
das normale Scheiden-Milieu.
Professor Dr. Christian Egarter
von der Universitatsklinik fur
Frauenheilkunde in Wien: ,,Das
kann zu einer Erh6hung des pH-
Wertes - einer Alkalisierung -
und damit zur Stérung im Mi-
krosystem fiihren. Ist das
Mikrosystem der Scheide aus

Schwimmen und y g
SYMBIO
e

dem Gleichgewicht gebracht,

o
5 il
e |

werden Keime nicht
.« mehr ausreichend be-
q kampft und kénnen
Infektionen verursa-
chen. Das kann weg-
. bereitend fiir eine un-
angenehme Entziin-
dung mit Ausfluss,
der sogenannten Bakte-

riellen Vaginose sein.*

Vorbeugen

Frauen kénnen mit dem
speziellen Schutztampon
»SYMBIOfem PROTECT* (PZN
3203063) vorbeugen. Dieser wirkt
wie eine Wassersperre und ver-
mindert deutlich das Eindringen
von Wasser in die Scheide. Die-
se Tampons sind mit hoch-
wertigem Vaseline-Ol getrinkt
und bilden so eine Sperre fur
das Wasser. Erhaltlich sind sie
in Apotheken. Fragen Sie dort
nach ,,SYMBIOfem PROTECT*
(PZN 3203063).
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Das Handwerkerhaus - Die Arbeitsgemeinschaft der Meisterfachbetriebe @

Aktion Dach & Fassade 2003

Jubildumsrabatt sowie ein Jahr Preisgarantie ¢ Sonderkonditionen fiir Barzahler
100 m? Dachfliche mit Tonziegel neu eindecken

Jalhre

alte Ziegel und Lattung abreiBen und entsorgen. Dachflache mit Folie abdecken mit Konter- und Dachlattung beschlagen,
komplett mit Tonziegel - naturrot eindecken inkl. aller notwendigen Ortgang- und Firststeine

Prois inkl MwSES L, 8 ha n 8 e R 5.320.- €

Die giinstige Alternative: 100 m*einfache Eindeckung mit Betondachstein
alte Ziegeln und Lattung abreiBen, Dachflache mit Dachlattung einlatten, Eindeckung mit Betondachstein glanzbeschichtet
rot inkl. aller Ort- und Firststeine

L I . S 4.250.- €

Wir finanzieren lhre BaumaBnahme schnell und giinstig, z.B. Ihr Dach und ein neuer Anstrich fiir 10.000 EURO,
Zinssatz je nach Laufzeit, ab eff. Jahreszins 4,9 % monatliche Rate ab 81,66 EURO (bei 12- jihriger Laufzeit)

Vollwédrmeschutz - dimmen Sie Ihr Haus, sparen Sie Heizkosten
100 m* Hausfront einrlisten und sichern, Hartschaumplatte 5 cm im Klebesystem aufbringen, Baukleber aufziehen, Gewebe
einbetten, Quarzgrund streichen, Oberschichtputz im natiirlichen WeiBton aufziehen und verreiben

D I T A S L e e 7.490.- €

Anstrich 1aBt Ihr Haus aufbliihen!
100 m* Fassade mit Tiefengrund satt einlassen, im gewtinschten Farbton vor und deckstreichen, inkl. aller Abklebarbeiten

\Preisunkl MWSE 2o s i i st s Ml e Tt i e antanin o A 2.3 1 3-' €

Fragen Sie uns auch nach folgenden Leistungen:

Dachdeckermeister Dieter Schilling

* Beton, Schindel- und Naturschieferdéchern ¢ Dach- und Fassadenddmmung ¢ Dachklempnerarbeiten » Dachreparaturen
aller Art « Beschiefern oder Einfassen von Kaminen und Dachkésten mit Blech

Zimmerermeister Uwe Meifiner

* Aufblenden von Fachwerk ¢ Auswechseln von Sparren  Fachwerk aller Art, Neu- und Rekonstrunktion ¢ Dachstiihle
Malermeister Jens Reumschiissel:

Fassadenanstriche aller Art » Holzschutz und Lasuren ¢ Sandstrahlen ¢ Putzvollwarmeschutz mit Hartschaum und
Mineralwolle » Fachwerksanierung

Weitere Leistungen Tiefbau aus unserem Angebot*

* Pflasterarbeiten ¢ Drainagearbeiten ¢ Trockenlegung von Keller und Haus *Ausfuihrung durch Partnerbetrieb

Unsere Beratung und unser Angebot ist kostenlos und unverbindlich.

Tel. 036 77/ 20 77 36 » Fax 20 77 37
WaldstraBe 17 b - 98693 limenau

HEER s T

Kahla,
3-R.-Whg. 85 m,
1. OG, PKW-Stellplatz,

Gartennutzung
n. Vereinbarung.

Telefon

L.O. Biittner Kahla Betonwerk GmbH

03 64 24/2 30 94

Kinderwagen
_mit Sonder-

Deutschland wird kinder-
freundlicher: Das neue Son-
dermodell Alhambra Kids
ist dal Das sportliche Raum-
wunder bietet umfangreiche
Ausstattung: zwei integrierte
Kindersitze. Climatronic
und CD-Spieler lassen nicht
nur. Kinderaugen gréBer
werden. Jetzt einsteigen und
mit-bis zu 6 Beifahrern:
profitieren.

Ihr Preisvorteil:

1.700,— EURO

VFP221/S

SEAT

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

FISCHER]

g Autohaus Fischer GmbH, Seat-Vertragshandler
Bciad Jena - BriickenstraBe 6, Tel: 03641/485-180

Ab Mai 2003 liefert das Betonwerk Kahla
Transportbeton im eigenen Fahrmischer.

Ihre Bestellungen nehmen wir gern unter:

Tei.: 036424 /7 03 - 0 » Fax: 036424 /7 03 22

entgegen.

beweka -inr regionaler Lieferant fiir

Transportbeton und Schiittgiiter
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o . Kahla
RICOS oot

Tel. 03 64 24 /5 01 54 - Funk 01 70/ 8 28 58 14

im Olwiesenweg 8
Kahla

Tel. 03 64 24/7 69 00
' - mit Biergarten -

- Offnungszeiten:

1. €2 4 4 1. 2. P /.
wille SChule, die Spalp mackt

Personliche Beratung: Mo., Mi., Do., Fr. ab 17.00 Uhr 3 Mo-- So. 11.30 - 14.30 u. 17.30 - 24.00 Uhr
KURS-Beginn - kein Ruhetag -
18. August - 17.00 Uhr Es freut sich Familie Roussis!

N\
.10 Jahre .  SRALEHOTEL

Anldsslich des 10- |0hngen Bestehens maéchte ich mich bel
allen Geschdftspartnern und treuen Gasten recht herzlich bedanken.

Besonderer Dank gilt den Firmen Griesson-de Beukelaer GmbH und Co. KG Kahla, Thor. Porzellan GmbH,
NTl und andere Firmen der Region, die ihre Mitarbeiter meinem Haus anvertrauten, ebenso meinen zuverlassigen
Lieferanten Fleischerei Lippmann und Bdckerei Blume. Am 1. August 2003 ab 16.00 Uhr sind alle,
die sich mit dem SAALEHOTEL verbunden fuhlen, zu einem gemdtlichen Beisammensein eingeladen.

Gertraud Thieme

SAALEHOTEL ¢ Inh. Gertraud Thieme ¢ Neustdadter StraBe 18 A ¢ 07768 Kahla/Thir. « ISDN: (03 64 24) 7 01-0

SEIT . e

gestattungsbaus g<abla &ymb®{ 1992 Ze'tf;g:':*‘e'
B

..DEM LEBEN EINEN WURDIGEN ABSCHIED GEBEN.

Leitung: RAM O NA M U L..LE R
JENAISCHE STRASSE 5/6 KAHLA TAG/NACHT: O3 64 24 /2 27 84

\/IeL_ FUTQ \X/ENIQY 5
|58 Kt'/gﬁB%RO :

INseL Kos
Marmari, App. Zoe**, Friihst.
20.08. - 27.08.2003 389,- €p.P.
INSEL KRETA b L,
Chersonissos, Hotel ,Albatros”***, Friihst. i 3”83 UI'IQ”
16.08. - 23.08.2003 ~€pP sor
e S BULGARIEN
-.—_/';\T "’NCK";_I N Sonnenstrand, Hotel ,Helios Palace”**** HP
ia Napa, Hotel ,Nissi Park”***,
2;/ - _p28 i Aosi e 16.08. - 23.08.2003 479,-€p.P.
o hE o TENERIFFA
WEST - KRETA : Costa Adeje, App. ,Altamira“***, Ubern.
Georgioupolos, App. ,Vardis”***, HP o QEEE
16.08. - 23.08.2003 399,- €pP. e SR 409> Sk
Cala Lenya, Hotel ,Can Jordi“***, HP Mo nuorl e S Lok
22.08. - 29.08.2003 439,- €pP 1208 2405 2005 459~ €pP
MALLORCA INSEL ISCHIA
O T accoc Amenc otal armo | o Pacaf*%*x \/D
Playa de Palma, Hotel ,Orient“+*, HP Lacco Ameno, Hotel , Terme La Pace*** VI
16.08. - 23.08.2003 479, € p.P. - 16.08. - 23.08.2003 4/9,- € p.P.
TUNESIEN
Reisebﬁro schﬁnfeld Sousse, Hotel ,Marabout“***, HP
August-Bebel-Stralke 1-3 ¢ 07768 Kahla 19.08. - 26.08.2003 399,- €p.P.
Telefon (036424) 5 65 03,5 68 09 SRAN CANARIA S
Telefax (036424) 5 65 04 Playa del Ingles, Hotel ,IFA-Continental“*** HP
\ — Zwischenverkauf vorbehalten - 20.08..-27.08 2003 599~ €p.P. y




