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WAV und kein Ende!

*.Musik am :':Nachmltl:ag”

. 'Kiassisches Konzert mit Kaffee und Kuchen fiir Senioren und ihre En-
kel. Am'menstag- vdem 14, 11 2000 um 15.00 Uhr im Rathaussaal der

Es gibt Anfragen aus der Bevélkerung, wohin
jetzt die Wassergebihren zu entrichten sind. Ur-
sache fur diese Unsicherheit ist eine Pressemit-
teilung, die behauptet, der WAV habe sich aufge-
16st.

Zur Richtigstellung folgender Hinweis:

Die Vollversammlung des WAV hat am 24.10. die
Auflésung des Verbandes beschlossen, um den
Weg freizumachen fir moégliche Fusionen mit ei-
nem anderen Verband. Doch dieser BeschluB3 er-
langt erst mit Genehmigung der kommunalen
Aufsichtsbehérden Rechtskraft. Eine derartige
Genehmigung ist u. a. davon abhangig, daB nach
der Auflésung auch wirklich alle friheren Mit-
gliedskommunen sich einen anderen Zweckver-
band anschlieBen kénnen.

Die gegenwartige Situation im WAV 148t aber die
Erwartung nicht zu, daB in absehbarer Zeit die
Lésung der Probleme des WAV durch Beitritte
der Gemeinden zu einem oder mehreren Nach-
barverbanden erfolgen kann. Demzufolge bleibt
der WAV in seiner bisherigen Struktur vorerst er-

Konzert erwartet Sie im Wesentlichen der Klang des Watdhoms Zur Musik
_erlautern lhnen die Kunsﬂer das tastrument Fragen kbnnen gestelit und

_Kahla stetien kurz éﬁch shr Konnen dar. ln der Pause gemeBen Sie Kaffee
und Kuchen. Das Konzert ist kostenfret Um eine Spende fur dxe Kulturar-

. z;tat es Saales werden Karte 'ausgegeben Sie erhalten diese Karten in
vangehsche _K:rchgememde, den Semorenbegegnungsstatten und /

halten.
Leube
Blirgermeister

Seniorenbeirat der Stadt
Kahla

Der Seniorenbeirat Iadt herzlich ein in den
“Seniorentreff Luzie” - RoBstraBe 38
am Donnerstag 16. November 2000 um
14.00 Uhr

Herr Bilrgermeister Leube hat sein Kom-
men zugesagt, am Anfang unserer Zu-
sammenkunft steht deshalb eine Frage-
stunde mit dem Birgermeister. Der Erhalt
des Seniorentreffs Luzie wird neben ande-
ren Fragen bestimmt ein wnchtuges Thema
sein.

Danach wird sich der kirzlich gegriindete
Seniorenbeirat vorstellen und Wiinsche
und Anregungen der Besucher aufneh-
men.

Wir hoffen auf zahlreiche Teilnahme der
Seniorinnen und Senioren.

Im Namen des Beirates griif3t
Hans-Georg Fischer

Semorenbum :

Heimatgesellschaft Kahla

Burgermeaster Stadt Kahla

Galerie beendet

Am Sonntag, dem 5. November 2000
ging die erste Galerie Kahlaer Kinstler
im groBen Rathaussaal zu Ende. Die
Ausstellung zahlte tber 1000 Besucher.
DaB dieser Aktion ein so unerwartet
groBer Erfolg zu Teil wurde, hat uns
sehr gefreut. Dieses Ergebnis ist der
Verdienst vieler.

Die Heimatgesellschaft bedankt sich auf
diesem Wege noch einmal bei allen, die
mitgeholfen haben, daB die Galerie in
den letzten 3 Wochen das Kulturereignis
Nr. 1 in Kahla geworden ist. Vielen Dank
an Gartnerei Krug-Kahla GmbH fir die
Blumendekoration.

GroBe Fotoschau im Sommer
nachsten Jahres

Im kommenden Jahr wird unser kleines
Stadtchen 1125 Jahre alt. Dieses Ju-

Die Heimatgesellschaft Kahla informiert:

bilaum soll AnlaB sein, eine groBe Fo-
toschau im Rathaussaal durchzufiihren.
Gesucht werden Fotos mit Motiven aus
Kahla und Umgebung. Besonders Auf-
nahmen, die die Geschichte der Stadt in
irgend einer Weise dokumentieren, sol-
len gezeigt werden. Es ist vorgesehen,
daB bis zum Februar die Fotografien
durch die Birgerinnen und Biirger bei
der Heimatgesellschaft abgegeben wer-
den, damit ab diesem Zeitpunkt die Pra-
sentation vorbereitet werden kann.
Dieser Hinweis soll zur Vorinformation
dienen, damit mancher Hobbyfotograf in
seiner Fotokiste schon mal mit dem Su
chen beginnen kann bzw. noch gezielt
Fotomaterial geschaffen werden kann.
Wir werden in den nachsten Ausgaben
weiter zu diesem Vorhaben informieren.

Musik am Nachmittag

Die “Internationale Stiftung zur Foérde-
rung von Kultur und Zivilisation” ladt ein
zu einem Konzert am

Dienstag, den 14. November 2000
Beginn: 15.00 Uhr

Rathaussaal Kahla

Willkommen sind Senioren, Kinder und
Eltern, die Zeit und Lust haben, in einer
schonen Umgebung klassische Musik zu
genieBen.

Im  Mittelpunkt
steht das HORN.
Lassen Sie sich von einer wundersché-
nen Auswahl an romantischer Kammer-

unseres Programmes

musik u. a. von Franz Schubert AUF
DEM STORME (iberraschen.

Neben Vokalmusik, die auch fur Sie Ge-
legenheit zum Mitsingen bietet, erwartet
Sie ein abwechslungsreiches Erlebnis
mit klassischer Musik.

In der ausgedehnten Konzertpause wird
Kaffee und Kuchen gereicht.

Die Veranstaltung einschlieBlich Bewir-
tung ist kostenfrei.

Anmeldung an:

Seniorenbiiro des Saale-Holzland-Krei-
ses

Frau Gabriele Pilling

im Diakoniezentrum Bethesda e. V.
Johanniterstr. 1

07607 Eisenberg

Tel.: 036691/49828, Fax: 036691/79828

Wir bitten um Versténdnis, daB wegen

der begrenzten Platzkapazitat Eintritts-

karten zum Einsatz bringen.

Die Eintrittskarten sind kostenlos in fol-

genden Einrichtungen zu erhalten:

- Seniorenbiiro des Saale-Holzland-
Kreises,

- Seniorentreff AWO, DRK,
Volkssolidaritat,

- in der Evangelischen Kirchgemeinde,
im Sekretariat der Stadtverwaltung
Kahla.

“Lucie”,.



Kahla

Nr. 22/00

Notrufe

Brand/Unfall/Uberfall

SRNIRE s < CURME <l Sl e 112 oder 110
POlIZOIreVIer . ......cioviinniiiisinniiiiiinise susesaninnsinssossinsansnn Kahla 84 40
Polizeiinspektion Stadtroda ...........ccocccevenienncad 036428/6 40
Arztlicher Notdienst

Vertragsarztlicher Notfalldienst ........... 03641/444444
Krankentransport. . .. ... ... oo dut 03 66 01/77 30
NOTRIZET . . il o e vin v i s o e RS R R s 112

Zahnirztlicher Notdienst

Samstag und Sonntag sowie an gesetzlichen Feiertagen von
9.00 bis 11.00 Uhr
11.11./12.11.2000
Dr. Collier, Gabelsberger Str. 14, Kahla......... 036424/22420
18.11./719.11.2000

. Wiinsch, Bergstr. 2, Kahla........................ 0364 24 /50 363

Bereitschaft der Kahlaer Apotheken

von 18.00 bis 20.00 Uhr
von 10.00 bis 12.00 Uhr

taglich
sonn- und feiertags
06.11.2000 - 12.11.2000

LInden-APOthEKE .....ciusiiiomssiiesionasimisiisimmmssssssnmniosssns 24472
13.11.2000 - 19.11.2000
SonNNEN-APOtheKe.........ovvviiiiiiiiicci e 5 66 55
20.11.2000 - 26.11.2000
ROSEN-APOhEKE ...c.coieiiir it 2 25 95

Bereitschaftsdienst auBBerhalb dieser Zeiten:
Aushang in den Kahlaer Apotheken

2a 1

Tierarzilicher Bereitschafisdienst

Dr. med. vet. S. Oberender, Fachtierarzt fur Kleintiere,
Kahla, Am Plan 4 x

:lefonberatung e. V. Jena

Gesprachsangebot in Problem- und Konfliktsituationen
kostenfrei rund um die Uhr Tel.0800/1 11 01 11

Stérungsdienste

Strom 036 41/69 40 60
Gas

Tag 03641/487577
Nacht / Sonn- und Feiertage 0130/86 1177
Wasser

Tag Kahla 57 00

Nacht / Sonn- und Feiertage 0366 01/57849

Offnungszeiten Amter und Behérden

Stadtverwaltung Kahla,

Rathaus; Markt 10, . iiiieiiaeieissioasesreesesitroissssionssbhorgesosse 77-0
= D R R Il SUMR BTy S e R e 77-104
E-Mall: i saiiamnnlaa st o Kahla.Stadt@t-online
im Internet:. i iiisnin il nina il www.kahla.de
Sprechzeiten fir den allgemeinen Publikumsverkehr:

Dienstag v......c i L L 14.00 - 16.00 Uhr

Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr

Einwohnermeldeamt der Stadt Kahla,

Rathaus, Markt 10 ............ LOVEE - s i 77326,77327
Montag &t i 9.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag.................. 9.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch =50 SR aiTiigl i hinitn., 9.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag ............. 9.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr
Eretags s R geschlossen

Biirgerbiiro / Touristeninformation

Rathaus, Markt 10 ........ccccccerrviineiniencenieneene 77140/77141
Montag........ccc....... 09.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 16.00 Uhr
Dienstag................ 09.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch................ 09.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag............ 09.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr
Freftag: e dniiaiiiimaadnnnisd 09.00 bis 12.00 Uhr
Antrdge:

Wohngeld, Sozialhilfe, Schwerbehindertenausweise, Befreiung
Rundfunk-/Fernsehgebiihren

Informationen:
Mullentsorgung, Muilimarkenverkauf, Gelbe Sacke

Eintrittskartenservice:

I Touristeninformation

Gewerbeamt Saale-Holzland-Kreis :
BahnhofstraBe 23...... ... .ccciceivaisniiisiuemiaisesasasasinsssossssaions 591 51
Donnerstag ............. 9.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr

Kultur- und Sozialdienstleistunigen

Bibliothek Kahla

Am Langen Birgel 20 ........cccoovvvvieriiiiciicceccccieenns 52971
Montag:....:.civiesenessecsss 09.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
Dienstag ........ccccceeennees 09.00 - 11.30 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr
MItWOCK .5t aliesnn et s F e s 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag................... 10.00 - 11.30 Uhr und 12.30 - 16.00 Uhr
Freitag ........iitciiinnend 09.00 - 11.30 Uhr und 12.30 - 16.00 Uhr
Heimatmuseum Kahla

MargarethenstraBe 7 ...........cocceeevevieeeeneenreriee e 52929

Das Heimatmuseum bleibt wegen Renovierungsarbeiten ge-
schlossen.

Seniorenbegegnungsstétte der Volkssolidaritat

Am Langen BOrgel-20..........civivimitaeiivisasisssnssrussosssnnssss 529 67
Montag bis Freitag: Essenausgabe von 11.00 bis 13.00 Uhr
(Veranstaltungsplan entnehmen Sie bitte der Rubrik “Veranstal-

tungen”)

DRK

Rudolstadier-Str 22 a. ki iiniensesiamsissaiarsnissssrioy 529 57
Begegnungsstitte

Montag bis Mittwoch....09.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 15.30 Uhr
Donnerstag.................. 09.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.30 Uhr
Freftag ..o it i i i 9.00 - 13.30 Uhr
Sozial-psychiatrischer Dienst ....... 52957
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Schuldnerberatung Kahla..........ccccoccenenierneriensnrscrannns 568 97
Donnerstag 09.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.30 Uhr

und nach Vereinbarung

Psychosoziale Beratung “Wendepunkt”

ftir Suchtgefahrdete, Suchtkranke und inre Angehdérigen
Margarethenstr. 3

Montag:..:ii ik 10.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Diakonisches Werk Thiiringen e. V.

Kreisdiakoniestelle Stadtroda-Kahla

e P PR e I R A PR Vot i H 036428/60975
Vermittiung und Beantragung von Mutter-(Kind)-Kuren des Mut-
tergenesungswerkes
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Heimbiirgeschule
Kahia - Schulforder-
verein

Am Dienstag, dem 24. Oktober
2000 trafen sich die Mitglieder
des Schulférdervereins  der
Heimbirgeschule Kahla zu ih-
rer jahrlichen Vollversammliung.
Im Rechenschaftsbericht wurde
das gemeinsame Wirken der
Mitglieder bei der Realisierung
der in den vergangenen Jahren
erreichten  Ziele gewdrdigt.
GroBtes Vorhaben des Vereins
war die Herbeifiihrung entspre-
chender Entscheidungen hin-
sichtlich der Generalsanierung
der Heimburgeschule Kabhla.
Weiterhin half man mit vereins-
eigenen Mitteln Schilern bei
der Finanzierung von Klassen-
fahrten und unterstitzte das
Schulpartnerschaftsobjekt “Mit-
einander leben - voneinander
lemen” zwischen der Kahlaer
und einer Osterreicher Schule
mit der beachtlichen Summe
von 3.417,00 DM. Nur durch die
Hilfe des Fordervereins war es
maoglich, den Schileraustausch
im Rahmen dieses Projektes zu
realisieren.

Neuer Vorsitzender wurde Herr
Michael Huttig. Er machte in
seiner  Antrittsrede  deutlich,
dass eine weitere erfolgreiche
Arbeit des Vereins von der Mit-
arbeit jedes Einzelnen abhinge
und rief zu mehr Engagement
bei der Mitgliederwerbung auf.
Schulleiter Harald Weise mein-
te, es muisse fir jeden, der die
neuen Bedingungen in der
Schule direkt oder indirekt nut-
ze, eine Selbstverstéandlichkeit
sein, Vereinsmitglied zu wer-
den.

Seine Mitgliedschaft kann man

per E-Mail unter
heimbuerge.schule @t-
online.de, telefonisch unter

036424/22400, per Fax unter
036424/54816 oder bei jedem
Vereinsmitglied oder Lehrer der
Schule formlos erklaren.

Der Jahresbeitrag betragt 24,00
DM und kann steuerlich geltend
gemacht werden.

Evangelische Kirche

Wir laden ein zu den Gottesdiensten in der Stadtkirche

Sonnabend, 11. November - Martinstag
17.00 Uhr  Okumenischer Familiengottes-
dienst zum Martinstag, anschl
Lampionumzug
R. Schindler, Pfr. Giehle, Pfr
; Coblenz
Sonntag, 12. November
9.30 Uhr Gottesdienst mit Kindergottes-
dienst
Pfr. Eisenhuth
Sonntag, 19. November
9.30 Uhr Gottesdienst mit Kindergottes-
* dienst
Pfr. Coblenz
Mittwoch, 22. November - BuB- und Bettag
18.00 Uhr - Gottesdienst
Pfr. Eisenhuth
Sonntag, 26. November

9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
und Kindergottesdienst
Pfr. Eisenhuth

14.00 Uhr Friedhofsandacht
Pfr. Coblenz

Offnungszeiten der Stadtkirchnerei, R.-Breit-
scheid-Str. 1

Mo - Fr: 11.00 - 12.00 Uhr, zuséatzlich don-
nerstags: 15.00 - 18.00 Uhr

Gottesdienste und Gemeindeveran-
staltungen in...
Lobschitz:

Sonnabend, 25. 11.
17.00 Uhr
Abendmahl
Pfr. Eisenhuth

Gottesdienst mit

Lindig
Ewigkeitssonntag, 26. 11.

14.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
Pfr. Eisenhuth

GroBeutersdorf

Sonntag, 12. 11.

10.30 Uhr Gottesdienst im Pfarrhaus
Pfr. Coblenz

Ewigkeitssonntag, 26.11.

10.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
(Pfarrhaus)
Pfr. Coblenz

Konfirmandenunterricht: jeden Mittwoch um
17.00 Uhr

Kleineutersdorf

Sonntag, 12.11.

09.00 Uhr Gottesdienst

Pfr. Coblenz
Ewigkeitssonntag, 26.11.
09.00 Uhr CGottesdienst mit Abendmahl
Pfr. Coblenz

Vorkonfirmandenunterricht: jeden Mitt-
woch, 18.00 Uhr
Christenlehre: jeden Dienstag, 15.15 Uhr

Friedensdekade vom 13.11. - 22.11.2000

Die diesjahrige Friedensdekade steht unter
dem Thema: ,,Frieden stiften”

Im Bereich der Wissenschaft und der Technik
hat die Menschheit bisher viel erreicht. Leider
trifft das nicht auf den ,Frieden” zu. Ungeklar-
te Probleme zwischen Menschen, viel Gewalt,

Ungerechtigkeit und Kriege zwischen Vélkern
zeigen, wie dringlich dieses Thema zu unserem
Menschsein gehort. Lassen Sie sich herzlich zu
den Abenden einladen.

Beginn: jeweils 18.00 Uhr in der Stadtkirche
(nicht am So. 19.11.) Die Friedensdekade en-
det am Mittwoch, 22.11. mit einem Gottesdienst

Martinstag am 11.11.2000

Am Sonnabend, dem 11.11.2000 wollen wir
den Martinstag mit einem ékumenischen Gott-
esdienst, also gemeinsam mit der katholi-
schen Gemeinde feiern. Beginn ist 17.00
Uhr, anschlieBend gibt es wieder einen Later-
nenumzug zur katholischen Kirche. Bringt bit-
te dazu alle eure Lampions mit!

Der Gospelchor ladt zum Mitsingen ein

Seit kurzem gibt es auch bei uns einen Gos
pelchor. Die Altersmischung ist geradezu per-
fekt, zwischen ungefahr 15 und 45 ist so
ziemlich alles vorhanden, und lassen Sie sich
nicht abschrecken, wenn Sie Lust haben mit-
zusingen, ist JEDER herzlich eingeladen
(auch uber die ,Grenzen” hinaus)! Kommen
Sie einfach zur Probe vorbei. Der Chor ist
Uberregional und findet 14 tagig, freitags,
19.30 Uhr unter Leitung von Kantorin Kuritz
(Kahla) im Pfarrhaus (Nr. 20) in Hummels-
hain statt. Nachste Termine: 10. Nov., 24.
Nov.

Lassen Sie sich von den amerikanischen
Kléangen und den afrikanischen Rhythmen in-
spirieren und besuchen Sie uns.

Wir laden ein zu den Gemeindever-
anstaltungen in Kahla

Chorprobe: jeden Dienstag, 19.30 Uhr
Gemeindeabend: Montag, 13.11., 19.30 Uhr
Thema: “Ich habe nichts als das Wort”

- Hommage zu Hanns Cibulkas 80. Geburts-
tag - Pfr. Eisenhuth
Friedensdekade:
13.11.
Kirche
Frauenkreis: Montag, 27.11.,
gr. Gemeinderaum

- Basteln von Adventsgestecken
Konfirmandenunterricht: jeden Dienstag,
17.00 Uhr
Vorkonfirmandenunterricht:
14.30 Uhr

Junge Gemeinde: jeden Donnerstag, 18.00
Uhr

Junge Gemeinde: jeden Freitag 19.00 Uhr
Kinderchor: jeden Freitag, 15.30 Uhr
Christenlehre
jeden Mittwoch
Klasse

jeden Donnerstag: 15.00 Uhr- 1. u. 2. Klasse
jeden Donnerstag: 16.00 Uhr - 3. u. 4. Klasse

tagliche Andachten vom
- 22.11. jeweils um 18.00 Uhr in der

19.30 Uhr im

jeden Freitag,

15.00 Uhr - 5. und 6.

Haus - und StraBensammiung vom
20.11. - 26.11.2000

Die Herbstsammlung der Evang.-Luth. Kirche
Thiringens findet auch in Kahla und Umge-
bung statt. Der Erlos ist fir diakonische Auf-
gaben und Dienste innerhalb der Landeskir-
che, sowie fur diakonische Einrichtungen
bestimmt.
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Katholische Pfarrgemeinde “St. Nikolaus” Kahla

Unsere Gottesdienstzeiten

Samstag, 11. November 2000

17.00 Uhr Okumenische Martinsfeier
(Beginn in der Marga-
rethenkirche)

Sonntag, 12. November 2000 - 32.

Sonntag im Jahreskreis

09.00 Uhr Sonntagsmesse

Mittwoch, 15. November 2000

09.30 Uhr heilige Messe

Sonntag, 19. November 2000 - 33.
Sonntag im Jahreskreis

09.00 Uhr Sonntagsmesse

Mittwoch, 22. November 2000

09.30 Uhr heilige Messe

Weitere Veranstaltungen

Am Samstag, dem 11. November, dem
Gedenktag des Heiligen Martin von
Tours, sind alle Kinder wieder herzlich
eingeladen zur kumenischen Martinsfei-
er. Wir beginnen um 17.00 Uhr in der
Margarethenkirche und ziehen von dort
aus mit Martinslaternen zur St. Nikolaus-
Kirche.

Am Mittwoch, dem 22. November, findet
der nachste “UniceV”-Treff fur die

Schiiler der 1. bis 10. Klasse statt. Wie
gewohnt beginnen wir um 15.00 Uhr auf
der “Ranch” (FriedensstraBe 22).

Unsere Jugendgruppe trifft sich jeden
Freitag ab 19.00 Uhr. Besonders herzlich
wird zum Weinfest der Ostthiiringer ka-

tholischen Jugendgruppen am 18. No-
vember 2000 in Stadtroda eingeladen.
Der “Pfarrgemeinderat trifft sich am 28.
November zu einer gemeinsamen Sit-
zung mit dem Gemeindekirchenrat der
evangelischen Gemeinde. Wir beginnen
um 19.30 Uhr auf der “Ranch” (Friedens-
straBBe 22).

Am 8. und 15. November besteht fiir alte
und kranke Menschen die Mdéglichkeit,
die Haus- und Krankenkommunion zu er-
halten. Interessenten, die noch nicht in
den Besuchsplan aufgenommen sind,
melden sich bitte Uiber das Pfarramt (Tel.:
036428/61008) an.

Veranstaltungen

11.11.00 Kahla :
Karneval-Auftaktveranstaltung
19.33 Uhr im “Rosengarten”
12.11.00 GroBeutersdorf

5. GroBeutersdorfer Gansemarkt :
10.00 Uhr, auf dem Sport- und Festplatz an der

Saale

Veranstalter: Kulturverein GroBeutersdorf

14.11.00

Orlamiinde

SalutschieBen auf dem Markt anlaBlich des '
Griindungstages der Priviligierten Schutzenge-
sellschaft Orlaminde/Naschhausen

25./26.11.00

Reinstadt
Gefliigelausstellung

25.11., Beginn 08.00 Uhr

26.11., Beginn 09.00 Uhr
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Verloren
Am 01.10.2000 wurde zwischen

Es geht endlich wieder los!

“Rosengarten” und Bahnhof-

straBe ein Sportbeutel mit Ver-

einskasse und Vereinschronik

verloren.

Finder werden gebeten, die
areinschronik bie einer der in-

I

Traditionell ist am 11.11., 11.11 Uhr die Zeit reif, daB die Kahlaer Narren die Regierungsge-
walt bis Aschermittwoch Gbernehmen. Symbolisch erfolgt dieser Akt der Ubernahme der
Geschéfte durch die Herausgabe des Rathausschliissels durch den Bur-

germeister an die Narrinnen und Narren des KCD.

Das Spektakel beginnt am Samstag 10.45 Uhr auf dem Marktplatz.
Welche Rolle da eine Hochzeit besondere
selbst anschauen.

..en stehenden Adressen oder Also bis dann!
im Gasthof Bibra in den Briefka- Dohinsteen helau!
sten zu stecken. Euer KCD

Bibraer Sportverein e. V.

r Art spielt, sollte sich jeder

X IxIxIIIIIIIIIIxx
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Arbeiterwohifahrt

Familienbegegnungsstéatte der Arbei-
terwohifahrt

Hermann-Koch-Str. 3 - 5

Tel. 036424/22401/23744

Montag, 13.11.00

09.30 Uhr  Eltern-Kind-Gruppen-Stun-
de

19.00 Uhr Kreatives Gestalten mit
Ton unter Leitung von Lutz
Kirschmann

Dienstag, 14.11.00

09.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppen-Stun-
de

16.30 Uhr Ruckenschule Kurs |

17.45 Uhr Ruckenschule Kurs 11

Mittwoch, 15.11.00

09.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppen-Stun-
de

15.30 Uhr Nachmittagstreff der EI-

tern-Kind-Gruppen-Stunde

16.15Uhr  Gemeinsam Singen und
Musizieren mit Ellen

Donnerstag, 16.11.00

10.30 Uhr Ruickbildungsgymnastik
mit Julia

Freitag, 17.11.00

09.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppen-Stun-
de

Montag, 20.11.00

09.30 Uhr.  Eltern-Kind-Gruppen-Stun-
de

Dienstag, 21.11.00

09.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppen-Stun-
de

16.30 Uhr Ruckenschule Kurs |

17.45 Uhr Riickenschule Kurs Il

Mittwoch, 22.11.00

09.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppen-Stun-

de

15.30 Uhr  Nachmittagstreff der El-
tern-Kind-Gruppe

16.30 Uhr Gemeinsam Musizieren
mit Ellen

18.00 Uhr Geburtsvorbereitungskurs

mit Hebamme Julia
Donnerstag, 23.11.00

10.30 Uhr Ruckbildungsgymnastik
mit Julia

Freitag, 24.11.00

09.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppen-Stun-

de

Familienbegegnungsstitte der Ar-
beiterwohlfahrt Senioren- und Vor-
ruhestandler

Dienstag, 14.11.2000
15.00 Uhr Musik am Nachmittag im
Kahlaer Rathaussaal
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Es ladet ein das Senioren-
bliro des Saale-Holzland-
Kreises

Seniorensport unter Lei-
tung von Frau Ingeborg
Nabe

Gymnasium Kahla

16.30 - 17.30 Uhr Riickenschule Kurs |
17.45 - 18.45 Uhr Riickenschule Kurs Il
Donnerstag, 16.11.2000

17.00 Uhr

15.00 Uhr  Heute laden wir recht herz-
lich zu einem Literatur-
nachmittag ein.

Leitung: Herr Hufner

Ort: Familienbegegnungs-
statte Hermann-Koch-Str.
3-5

Thema: Monolog: “Mann
von Stein”

Freitag, 17.11.2000

13.00 Uhr Freitagswanderung

Dienstag, 21.11.2000

17.00 Uhr Seniorensport unter Lei-

tung von Frau Ingeborg
Nabe
Gymnasium Kahla
16.30 - 17.30 Uhr Rickenschule Kurs |
17.45 - 18.45 Uhr Rickenschule Kurs Il
Freitag, 24.11.2000
13.00 Uhr  Freitagswanderung

Information unserer Nahstube

Die Nahstube in der Hermann-Koch-Str.
3 - 5 der AWO ist fir Sie gedffnet:
Montag bis Freitag .07.30 bis 15.30 Uhr

Deutsches Rotes Kreuz

Wir (bernehmen Anderungen jeglicher
Art an Bekleidung. Telefonisch sind wir
auch unter Kahla 22401 zu erreichen.

Informationsabend zum neu be-
ginnenden Geburtsvorbereitungs-
kurs

Termin: 15.11.2000

Ort: AWO Kahla, Hermann-
Koch-Str.3-5

Zeit: 18.00 Uhr

Es gibt viel zu erfahren iber umliegende
KreiBséle, Entspannungstechniken,
Atemibungen,  Geburtsmdglichkeiten,
Wochenbett, u. v. a. m.

Fachliche Anleitung erhélt man von un-
serer Hebamme Julia Meier-Rosendorf.
Nahere Informationen erhdlt man unter
Kahla 22401 oder am Termin.

Freizeitangebote im AWO-Schiiler-
treff

Montag, 13.11.2000

ab 15.00 Uhr “Basteleien mit Holz und
Pappe”

Dienstag, 14.11.2000

ab 15.00 Uhr Elektronikbasteln “Blinke-
reien zum Weihnachtsfest
Teil 17

Mittwoch, 15.11.2000

ab 15.00 Uhr Gesellschaftsspiele

ab 17.00 Uhr Ubungsstunden der AWO-
Tanzgruppen

Donnerstag, 16.11.2000

ab 14.00 Uhr Trainingsrunden zum Mo-
prhuhnwettbewerb des
AWO-Schitilertreffs

ab 15.30 Uhr AWO-Theatergruppe
(“Wintermarchen...”) Wer
Lust hat, kann sich gemn
noch fir unsere Theater-
gruppe anmelden!

Freitag, 17.11.2000

ab 14.00 Uhr Trainingsrunden zum
Moorhuhnwettbewerb des
AWO-Schiilertreffs

Montag, 20.11.2000

ab 14.00 Uhr Anmeldung zum Moorhuh-
nwettbewerb (Vergabe der
Wettkampfzeiten)

Dienstag, 21.11.2000

ab 15.00 Uhr Elektronikbasteln “Blinke-
reien zu Weihnachtsfest
Teil 2"

Montag, 22.11.2000

ab 14.00 Uhr Moorhuhnwettbewerb  fir
gemeldete Teilnehmer

ab 17.00 Uhr ‘Ubungsstunden der AWO-
Tanzgruppen

Donnerstag, 23.11.2000

ab 14.00 Uhr Moorhuhnwettbewerb  fiir
gemeldete Teilnehmer

ab 15.30 Uhr AWO-Theatergruppe (Win-
termérchen...)

Freitag, 24.11.2000 v

15.00 Uhr  Siegerehrung mit Preisen
zum Moorhuhnwettbewerb
des AWO-Schiilertreffs

Kreisverband Jena - Eisenberg -
Stadtroda e. V.

Begegnungsstatte Kahla
Rudolstédter Str. 22a
Tel. 036424 / 52957

Offnungszeiten

Montag - Mittwoch.................. 9.00 - 12.00
und 13.00 - 15.30 Uhr
Donnerstag.....ccccceeveeruerrinnnes 9.00 - 12.00
und...os e w2 S R 13.00 - 17.30 Uhr
Freitag .........a0.5d ..., 9.00 - 13.00 Uhr
Die Begegnungsstéatte tragt dem sozialen
Anliegen

- Hilfe zur Selbsthilfe -

Rechnung.

Fur alle Interessenten ist sie ein Treff-

punkt, die auf Grund der Vielfalt der An-

gebote u. a. die Moglichkeit einrdumt

- sich Rat zu holen

- Erfahrungen und Probleme auszutau-
schen

- eigene Interessen neu zu entdecken
oder einfach nur mit anderen zu re-
den

- alle Fragen und Probleme werden
vertraulich behandelt

- Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung
entnehmen Sie bitte unserem Ange-
bot

Wir geben Hilfestellung

beim Verfassen von Bewerbungen und

Lebenslaufen

beim Ausflllen von Formularen

Alg / Alhi

Sozialhilfeantrage

Wohngeldantrage

Rentenantrage ¥

- Kontaktaufnahme mit Amtern und

Behdrden

- Fragen des taglichen Lebens in allen
Bereichen,
einschlieBlich Konfliktsituationen

Veranstaltungsangebot
Montag, den 13.11.00

09.00 Uhr  kreative Gestaltung mit An-
leitung

14.00 Uhr  Beratung far Menschen in
schwierigen Lebenssitua-
tionen

Dienstag, den 14.11.00

09.00 Uhr  Handarbeit mit Anleitung

14.00 Uhr Kleine Herbstwanderung,
das Ziel bestimmen Sie
selbst - Einkehr nicht aus-
geschlossen

Mittwoch, den 15.11.00

09.00 Uhr  Malzirkel

12.00 Uhr  Unsere Einkaufsfahrt geht

heute nach Rudolstadt. Wir

fahren mit der Bahn

12.00 Uhr Treffpunkt am

Bahnhof Kahla

Wer Lust und einkaufsfreu-

dig ist, fahrt mit uns mit!
Donnerstag, den 16.11.00

ab 10.00 bis

12.00 Uhr Gesundheitsamt Stadtroda
Sozial-psych. Dienst

14.30 Uhr Frauencafé

Freitag, den 17.11.00

09.00 bis

11.00 Uhr Seidenmalerei

Bitte Tlacher oder sonsti-
ges mitbringen

Montag, den 20.11.00

09.00 Uhr  kreative Gestaltung mit An-
leitung

14.00 Uhr Beratung fiir Menschen in
schwierigen Lebenssitua-

~ tionen

Dienstag, den 21.11.00

09.00 Uhr  Handarbeit mit Anleitung

13.00 Uhr  Training fur die grauen Zel-
len

Mittwoch, den 22.11.00

09.00 Uhr  Malzirkel

13.00 Uhr  Window-Color

Wir tauschen Weihnachts-
motive aus und fertigen die
Fensterbilder an.
Donnerstag, den 23.11.00
ab 10.00 bis
12.00 Uhr  Gesundheitsamt Stadtroda
Sozial-psych. Dienst
Frauencafé
Geburtstag des Monats
Freitag, den 24.11.00
10.00 bis
12.00 Uhr

14.30 Uhr

Haben Sie Probleme mit
Ausfillen von Formularen?
Wir beraten Sie gern.

Beratungsangebot zu Trennung
und Scheidung

Trennung bzw. Scheidung fihrt in der
Regel zu einschneidenden Veranderun-
gen im System einer Familie. Eltern gehe
als Paar auseinander, aber sie werden
ihr Leben lang Eltern haben.

Beratung und Unterstitzung zur Wahr-
nehmung der Elternrolle wahrend und
nach der Trennung bzw. Scheidung, zur
elterlichen Sorge und zum Umgangs-
recht bietet die Beratungsstelle fur Kin-
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der, Jugendliche und Eltern des DRK KV
Jena-Eisenberg-Stadtroda e. V. in Kahla
(Rudolstadter Str. 22a, Tel.:
036424/22346) sowie in den AuBenstel-
len in Eisenberg (Bad Klosterlausnitzer
Str. 19, Tel.: 036691/7414), Stadtroda
(An der Roda 3, Tel.: 036428/54632) und
Camburg (Semmelweisstr. 14, Tel.:

036421/22413 od. 22218).
In der Beratung kénnen Eltern auch In-
formationen dartiber erhalten, wie Kinder

eine Trennung oder Scheidung ihrer El-
tern erleben und was sie als Eltern tun
kénnen, um den Kindern soweit als még-
lich zu helfen.

Im Frahjahr 2001 wird es auBerdem in
der Beratungsstelle wieder eine Tren-
nungs-/Scheidungskindergruppe geben,
in der Kinder im Alter von 8 - 12 Jahren
die Méglichkeit haben, sich lber ihre Er-
fahrungen auszutauschen und bei der
Bewaltigung der neuen familidren Situati-

on gegenseitig zu stiitzen. Die Schei-
dungskindergruppe wird von einer Psy-
chologin und einer Sozialpddagogin an-
geleitet.

Die Beratung sowie das Gruppenangebot
in der Beratungsstelle sind kostenlos.
Anmeldungen nehmen die Mitarbeiterin-
nen der Beratungsstelle in Kahla und al-
ler AuBenstellen telefonisch oder persén-
lich zu den Sprechzeiten entgegen.

g e

i

SV 1910 Kahla Kegeln - 29.10.2000

s o oo

Manner mit Niederlagen - Frauen mit Sieg

Ménner

SV Unterloquitz gegen SV 1910 Kahla 2442 zu 2385 Holz
Ersatzgeschwacht muBte die 1. Mannermannschaft in Hockero-
da gegen SV Unterloquitz antreten. Kahla kam mit der unge-
pflegten Bahn leider nicht zurecht und so muBte mit 57 Holz die
erste Saisonniederlage hingenommen werden.

Alle Ergebnisse lagen im Durchschnitt 25 Holz niedriger als vor
» Wochen, als auf der gleichen Bahn gekegelt wurde.

cinziger Lichtblick aus Kahlaer Sicht war M. Quaas, der an die-
sem Tag mit 417 Holz Uberzeugte. Weitere Ergebnisse: A.
Loch 401 Holz, F. Blumenstein 392 Holz, R. Schiott 395
Holz, G. Schneider 373 Holz und Ra. Arnold 407 Holz.
Bester Gastespieler: D. Huschka 437 Holz.

SV Bucha gegen SV 1910 Kahla Il 2209 zu 2117 Holz
Auf der schwerbespielbaren Anlage in Bucha konnte unsere 2.
Mannschaft dem Gastgeber in keiner Phase Paroli bieten und
unterlag mit 92 Holz.

Einzelergebnisse: M. Hohl 341 Holz, F. Seiffarth 348 Holz, H.
Volkel 344 Holz, T. Kéhler 351 Holz, H. Fiedler 359 Holz und
R. Schwarz 374 Holz.

Bester Buchaer Kegler: J. Herrmann 384 Holz.

Frauen

SV 1910 Kahla gegen TSV Krélpa 1561 zu 1487 Holz
Nach vielen ungliicklichen Niederlagen hat es endlich geklappt.
In einem spannenden Spiel besiegte unsere Frauenmannschaft
die Gaste aus Krolpa mit 74 Holz. Die starke Mannschaftslei-
stung wurde noch gekrént durch G. Skoczowsky mit hervorra-
genden 409 Holz. Weitere Kahlaer Ergebnisse: H. Thomas 370
Holz, M. Hartel 393 Holz und L. Phieler 389 Holz.

Geste Keglerin bei den Gasten: A. Hittner 399 Holz.

Jnserer Frauenmannschaft herzlichen Gliickwunsch und weiter
so!

4:4 Punkte fiir Kahlaer Kegler

Manner

SV 1910 Kahla | gegen KV 1921 Gefell | 4899 zu 4881 Holz
In einem spannenden Kampf behielt die 1. Kahlaer Manner-
mannschaft gegen die Gefeller Mannschaft die Oberhand und
gewann glicklich mit 18 Holz.

Das Anfangspaar (D. Stops 824 Holz und G. Schneider 797
Holz) muBte gleich den Géasten eine Fiihrung von 65 Holz liber-
lassen. Das Mittelpaar mit M. Quaas 799 Holz und F. Blumen-
stein 797 Holz verkirzten den Riickstand auf 60 Holz. Den

doch noch méglichen Sieg haben die Kahlaer ihrem SchiuBpaar
zu verdanken. Mit A. Loch 844 Holz und Ra. Arnhold 838
Holz rissen sie das Eisen noch aus dem Feuer. Damit blieb ihre
weiBe Weste erhalten und sie flihren in der Tabelle mit 10:0
Punkten. :

Bester Gefeller Kegler war, und damit Tagesbester, J. Mey-
er mit 870 Holz.

SV 1910 Kahla Il gegen TSV Eisenberg lll 2241 zu 2331 Holz
In einem an Niveau armen Punktspiel konnte unsere 2. Mann-
schaft ihnre Nerven in keiner Phase im Zaum halten und verlor
mit 90 Holz. Selbst ihr starkster Spieler T. Kéhler konnte an
diesem Tag mit 367 Holz an seine sonst guten Leistungen nicht
herankommen. (Kopf hoch, es kommen bestimmt wieder besse-
re Zeiten). Die weiteren Ergebnisse:

B. Ullrich 379 Holz, F. Seiffarth 369 Holz, R. Schwarz 379
Holz, H. Fiedler 373 Hoiz und M. Hohl 374 Holz.

Bester Gastespieler M. Einax 416 Holz.

SV 1910 Kabhla lll gegen SV Dorndorf IV

1427 zu 1364 Holz
Unsere 3. Mannschaft Gberzeugte wieder einmal und gewann
gegen Dorndorf sicher mit 63. Holz. Die beiden “Hau Rein’-
Strategen R. Miiller 373 Holz und der in seinem 1. Punktspiel
eingesetzte H. Volkel mit beachtenswerten 371 Holz waren die
Tagesbesten. Weiterhin spielten T. Barnikol 347 Holz und A.
Richter 336 Holz.
Bester Dorndorfer Kegler: M. Bonewske mit 355 Holz.
Wir wiirden uns freuen, wenn weitere Freizeitkegler den
Weg zu den Wettkampfkeglern finden wiirden.
Trainingstage Donnerstag und Freitag ab 17.00 Uhr
Ihr seid jederzeit herzlich willkommen.

Gut gekegelt - knapp verloren

Frauen :
SV Glaswerk Jena gegen SV 1910 Kahla 1476 zu 1469 Holz
Zu einem Krimi entwickelte sich das Punktspiel unserer Frauen
in Jena. Durch G. Skoczowsky mit hervorragenden 404 Holz
wurde ein Vorsprung von 76 Holz erzielt. L. Phieler erreichte
351 Holz und verlor minimale 10 Holz. Leider hatte S. Busch ei-
nen rabenschwarzen Tag erwischt, mit 327 Holz schmolz der
Vorsprung auf 6 Holz. Trotz guter Leistung mit 387 Holz von H.
Thomas reichte dieser Vorsprung nicht, denn ihre Gegnerin,
die ehemalige Juniorenauswabhlspielerin K. Elchlep spielte 400
Holz. Dieses ergab ein Minus von 7 Holz.
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Vom Galgenberg zum Naherholungsgebiet

Nicht die Er2|ehung, sondern
die Abschreckung durch harte
Strafen war das Ziel des mit-
telalterlichen Rechts. Grau-
samste Strafen fur alle Ver-
gehen und Verbrechen
wurden ausgesprochen. So
wurden sehr oft Diebstahl,
Falschmiinzerei, MiBhand-
lung und Meineid mit dem To-
de bestraft. Es gab keine lan-
geren Geféangnis- : oder
Zuchthausstrafen. Entweder
wurden die Verurteilten vom
Leben: zum Tode gebracht,
was sehr haufig vorkam, oder
sie wurden karperlich gestraft,
wie gestaupt, gebrandmarkt,
und in schweren Fallen (wie
Meineid) wurden ihnen die
Hand oder die Finger abge-
hauen. Sie wurden danach
fast stets des Landes, das
heiBt des Gerichtsbezirkes
verwiesen. AuBerdem muB-
ten sie schwoéren, daB sie
sich wegen der erlittenen
Strafe nicht rachen, aber
auch nicht in den Gerichtsbe-
zirk zurtickkehren wollen.

Im Gerichtsbuch der Stadt
Kahla kann man unter ande-
rem folgendes Protokoll einer
“Urphede” lesen: “Den 28.
May 1657. Sbine Uhlin, wel-
che inhaltlich des Protokolls
vom 26. und 28. May des Ge-
fangnisses erledigt worden,
hat folgende Urphede
schwoéren missen: Demnach
ich um verdachtige Handel
und Unrichtigkeit willen von
einem E. E. Rath Cahla etli-
che Tage in gefahrlicher Haft
gehalten worden, also geste-
he ich zu Gott dem Alimachti-
gen, daB ich solch wohlver-
dienet anerkenne und flr
dero Gelindigkeit E. E. Rath
Dank sage, solche hinfiihro
weder an ihnen noch den Die-
nern oder anderen, so dieser
meiner Verhaftung Aniaf3 ge-
geben, rachen sondern mich
an Gleich und Recht begnu-
gen lassen und der Stadt

Cahla hinfihro enthalten und

jedesmal suchen W|Il So
Wdlll Illil \JUll he!fc UIIU bb‘lll

heiliges Wirt. Amen.”

Grundlage fur das spatmittel-
alterliche Recht gab die pein-
liche Halsgerichtsordnung
Kaiser Karls des V. vom Jah-
re 1532. Sie unterschied qua-
lifizierte, das heiBt gescharfte
Todesstrafen, im Gegenteil zu
einfachen. Geschérfte Todes-
strafen waren bekanntlich der
Feuertod, das Vierteilen, das
Radern, das Phahlen und das
Ertrinken im Sack. Leichtere
Todesstrafen bestanden im
Henken, Enthaupten und Er-
schieBen. Von diesen war
das Henken an erster Stelle.
Es lag auch sehr nahe, waren
doch Enthauptungen und Er-
schieBungen damals nur mit
Schwierigkeiten und nur unter
groBen Umstdnden moglich.
Der Anblick eines Galgens,
ob ohne oder mit “armem
Sinder”, war etwas alltagli-
ches.

So hatte Kahla mehrmals lan-
gere Zeit einen Galgen auf
dem Markipiaiz stehen und
auBerdem noch einen auf
dem Galgenberg, dem heuti-
gen Birkenhain. Uberhaupt
standen die Galgen meistens

Veranstaltungshinweis

Auf lhren Besuch freut sich

Am 25.11.2000 findet in der Zeit von 9 - 15 Uhr der Modell-
bahntauschmarkt des MEC “Orlabahn” e. V. PéBneck in
der Gaststatte “Griiner Baum” Bodelwitz statt.

Im Angebot sind Modellbahnen, Modellautos, Literatur und
im beschrankten Umfang Trucks.

der MEC “Orlabahn” e. V. PdBneck.

Sonst:ge Mttteﬂungenv

an bffehtlichen Platzen We-

gl::r\n-;ULuugcu oder auf einem
Berg. Sie sollten von vielen

Menschen gesehen werden,
denn der Galgen war gleich-
zeitig als Abschreckung ge-
dacht. Wir kennen im Kreis-
gebiet Jena mehrere
Galgenberge, wie in Orlamiin-
de, Kahla, Jena, Dornburg
und Camburg. Dort stand der
Galgen auf dem hochsten
oder dem gut sichtbarsten
Punkt. Man schuf auBerdem
noch eine kreisférmige Um-
mauerung. Dieser Platz wur-
de dann als Hochgericht be-
zeichnet. So grausig fir uns
heute dieses Treiben anmu-
tet, so kommt doch noch der
Galgen
Sprachgebrauch, in Erzahlun-
gen und Sagen sowie auch
im Volkshumor sehr oft vor.
So urteilte der Volkswitz zu
dieser Zeit Gber den Tod am
Galgen folgendermaBen:

Der Tod des Henkens sei ein
schwerer Tod, denn die Seele
muisse beim Gehenkten hin-
ten heraus.

Der Leichnam diente
zunéchst den Raubvdgeln als
Lockmittel und zum FraB.
Dann scharrte man ihn in der

im Volksmund, im.

Nahe des Galgens sang- und
klanglos ein. Er blieb aber
vorher eine lange Zeit han-
gen.

Dieses unmenschliche
Schauspiel konnte man bis
ins 19. Jahrhundert hinein
verfolgen. Denn noch 1807
wurde bei Kahla auf dem Gal-
genberg der letzte Galgen ge-
baut.

Die zum Galgenberg
gehdrende Gerichtsstatte lag
oft unweit davon entfernt. So
befand sich das sogenannte
“alte Gericht” bei Kahla im
Winkel auf der Hohe zwi-
schen der Kreuzung des
Heerweges und der Bibraer
LandstraBe. Die Gerichtssit-
zung fand unter freiem Him-

mel statt. Wurde ein Todesur-—-

teil gesprochen, so fiihrte
man den Verurteilten mog-
lichst mit Musik und Gesang
geistlicher Lieder den Weg
hinauf zum Galgenberg. Die-
ser hieB “Armesiinderweg”
und hat, wie auch in Kabhla,
noch heute diese Bezeich-
nung. An der Gerichtsstatte
brach der Vorsitzende des
Gerichts den Stab Uber dem

Verurteilten, und der Henker
waltete seines Amtes.

Stadtmuseum

Herbstabschied

Der Frost Uber die Zeit bestimmt,
wenn braun die Blatter werden.
Ein lustig Spiel im Winde beginnt,
segelnd hinunter zu Erden.
Dann schmiickt der Reif die Aste weiB,
marchenhaft erscheint der Wald.
Sieh nur die Pracht im Spitzenkleid
der Baume bizarre Gestalt.

Anneliese Scamoni
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Lieber Herr Leube!

Wir sind die Kinder aus der Neustédter StraBe (Lébschiitz):

Wir haben ein Anliegen, das unseren Splelplatz betrifft.

Es ist so:

Unser Spielplatz, Sandkasten und unsere Sp|elw1ese werden
jeden Tag von Hundehaltern und ihren Hunden besucht. Wir
haben beobachten kénnen, dass die Hunde in den Sandkasten
und auf die Spielwiese kacken und pullern. Die Herrchen sind
oft zu faul es wegzurdumen. _

Wir ekeln uns vor dem Sand, weil wir beim Buddeln oft in Kot
gefasst haben und getreten sind.

Auch unsere Muttis missen beim Wascheaufhdngen aufpas-
sen, dass sie nicht in die Kacke treten.

Leider héren die Hundehalter nicht auf uns, deshalb wenden wir
uns an Sie. Kdnnen Sie uns bitte helfen, dass das nicht mehr
passiert.

Es griiBen die Kinder aus der Neustédter StraBe.
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UBERTRAGEN?

Wir arbeiten ausschlieBlich mit
Macintosh-Rechnern. Auf der
rechten Leiste informieren wir
Sie Uber Programme und
Dateien, mit denen wir
arbeiten sowie Datentrager,
die wir entgegennehmen.
Programme bzw. Dateien
welche dort nicht aufgefihrt
sind, bediirfen einer
Ricksprache.

Grundsatzlich ist bei Erst-
auftréigen und bei Zeitmangel
in der Produktion ein Test i
sinnvoll. -
Wir sind bemiht, jeweils die
aktuellsten Versionen der
Programme zu installieren,
trotzdem kann es zeitweise zu
Inkompatibilititen kommen.

Folgendes sollte uns unbedmgt
mitgeliefert werden:

- alle verwendeten Schriften
- alle verwendeten Bilder und

Logos

Bitte senden Sie uns zu jeder
Datei einen entsprechenden
Ausdruck.

Faxvorlagen sind als
Druckvorlage ungeeignet.

Dateniiberiragung:

Wir stellen lhnen einen ISDN-
Anschluf3 bereit, den Sie unter
der nebenstehenden Nummer
erreichen kénnen.

Wir verwenden fiir die ISDN-
Ubertragung die Software
LEONARDO PRO.
Ubertragungen mit Fritz-Karte
sind nicht maglich.

Kiindigen Sie lhren Auftrag bit-
te schriftlich (z.B. per Fax) an.
Legen Sie bitte fiir jede Ubertra-
gung einen eigenen Ordner mit -
eindeutigen Bezeichnungen an.

Sollten Sie noch weitere Fragen
haben, rufen Sie uns an:

Tel.: 03677 /2050-0
Fax: 03677 /2050-15
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Mit kleinen Taten groB3e Schritte tun

.Mein Engage-
ment fur die Umwelt
ist purer Eigennutz”,
so Georg Biernoth
aus. dem Ortsteil
Obersfeld der unter-
frankischen Gemein-
de EuBenheim. Denn
er weiB3, dass nur
durch eine intakte
Flora und Fauna das
Leben fur den Men-
schen auf der Erde
moglich ist. Alte Tra-
fohauschen wandelt der 60-
Jahrige in Tierhotels um, er baut
Nistplatze fuir Schleiereulen und
betreut ein etwa sechstausend
Quadratmeter groBes Feucht-
biotop des Bayrischen Landes-
bundes fur Vogelschutz. Sein be-
sonderes Augenmerk liegt auf
den Kindern der Gemeinde. Je-
des bekommt von ihm zur Kom-
munion ein selbstgefertigtes In-
sektenholz geschenkt, in dem

Umwelt- und Naturschutz: DANKE sagt danke!

Wanderbienen einen
artgerechten Lebens-
raum finden. Engage-
ment in Sachen Um-
welt, das belohnt
werden muss, findet
der Hersteller der
Umwelthygienepa-
piere DANKE. Herrn
Biernoths beispiel-
hafter Einsatz fur die
Natur ist so iberzeu-
gend, dass er als ers-
ter in einer Reihe von
insgesamt sechs geplanten Ak-
tionen 2000/2001 mit einer sym-
bolischen Baumpflanzung aus-
gezeichnet wurde. Bei strahlen-
dem Sonnenschein pflanzte
DANKE Anfang Oktober einen
Baum fur ihn. Um den Kindern
seines Dorfes eine Freude zu ma-
chen, wurde auf seinen Wunsch
ein Apfelbaumchen in den Gar-
ten des ortlichen Kindergartens
gesetzt. Nach einer kurzen

Dankesrede der Vertreter
der DANKE-Hygienepapiere,
sprach auch Burgermeister Hel-
mut Schneider seine Anerken-
nung fur das Umweltengage-
ment des 60-Jahrigen aus.
AnschlieBend gaben die Kinder
des Kindergartens ein frohliches
Herbstlied zum Besten. Wie nun
bei Herrn Biernoth, wird sich
DANKE im kommenden Jahr
noch bei funf weiteren einzelnen
deutschen Personen oder Grup-
pierungen, die sich durch ihr En-
gagement in verschiedenen Um-
weltfragen — von der Wiederver-
wertung von Rohstoffen tber
Miillentsorgung in der Natur bis
hin zu umweltfreundlicher
Landwirtschaft - ausgezeichnet
haben, mit solch einer Baum-
pflanzung symbolisch bedanken.
Weitere Informationen uber die
Aktion und Bewerbungsmog-
lichkeiten sind im Internet un-
ter www.danke.de zu finden.

Heimwerker-Gewinnspiel

Der neue ADAC-Ratgeber

Stadt an

DasOrtliche.
im neuen Look

DasOrtliche liegt ab sofort
vollstandig tberarbeitet in jeder
Postfiliale bereit. Finden statt
suchen heiBt es mit der aktuel-
len Ausgabe, die sich in neuem,
modernen Look prasentiert. Op-
timale Benutzerfreundlichkeit
und abersichtliche Gestaltung
sind genauso entscheidend wie
Vielfalt und Aktualitat der Ein-
trage.

Heraus- alkohol. Maler-
.Das konnen Sie selber ma- odsaung v F::Jlr;ya e v iz |V
chen” hilft, ,Do-it-yourself- werker Hafenstadt Tagelohner Ferment
Y.

Handwerkern*® viele Arbeiten v v

einfach und ohne Fehler selbst

auszufuhren und dabei unter I—V:na 8 T

. . rame n:

Umstanden eine Menge Geld zu Sharifs irisch. Ses P

sparen. Der Leitfaden ist jetzt Meeres -4 i 7 12
| fur 79,90 Mark im Buchhandel : Sib. Strom P " \ AR T

und in allen Clubgeschaftsstel- Sebochter Albau- \J ficines L <

len erhaltlich und kann auch Dbstbret zierung ol fir Bastler

per Internet unter www.adac.de ]_, \ 4 Emdﬂ g franzo-

bestellt werden. I e

Und wenn Sie etwas Glick 1{ Gos 11 Stelr Neben privaten Eintragen in-
2 3 X Fell d A . .

gabenl.) kénnen Sie d'en ADAC- postisch: Garten ¥ Seebaren P> v formiert das handliche Verzeich-
riithgtﬁ zr fo(')‘gsirnggwm?en Dgi blave Torpark ek tesy 3 nis auch uber Gewerbetreibende

1Ichtige L g2wart ergl \ 4 Broger LW ~ o und Freiberufler der Region und
sich aus den Buchstaben eins Avels P~ o, Bttt dimit . s Infor
bis zwolf unseres Kreuzwort- chem. Z. Thor IS AnILUIE A9S8 v
CEpeAlL FGERahor 514 es auf - 6| fir Helium L mationen aus einer Hand.

eine Po.stkarte und schicken Sie berriches b i 4 Mt cmopraxbischion. Telefor;
> > th : RIS .

diese bis spétestens 15. Dezem- g|Werkzug 10 2 verzeichnis kdn_l.I man nlcf.]t nur-
ber 2000 an: B sy lokale Informationen gewinnen:

Verlag von Graberg & Gorg. Muosrlrl:";f sches - Unter allen .Abholern werden

Postfach 1264, 65781 Hatters- 8 Stimmen P> 5 rtantal | oo zwanzig Audi AZ verlost.

heim (Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen). Viel SpaB beim
Raten!

|1 lz |3 |4 |5 ls I7 |a |9 l1o |11—[12"l

~Also einfach DasOrtliche ab-
holen, mitmachen und gewinnen,
denn .Ohne O fehlt Dir was!"

HeiBer ,,Herzenswarmer*
im Winter gefragt!

Wer kennt es nicht,
das elementare Erleb-
nis von Warme und Be-
haglichkeit, wenn man
im Winter bei groBer
Kalte nach Hause
kommt und das langsa-
me Aufwarmen im Ge-
sicht und den Glied-
maBen spurt. Zu diesem
auBerlichen Wohlge-
fahl fehlt dann nur
noch die Warme von in-
nen: etwas, das nicht
nur warmt, sondern
auch starkt und belebt.
Gegen die Unbilden der
kalten Jahreszeit hilft da bei-
spielsweise ein ,Herzenswar-
mer”, der ‘Zitronenpunsch'!

Zutaten (4 Personen): 10 TL
Nestea Citrone, 1/2 1 Wasser, 1/2
Flasche WeiBwein, 2 unbehan-
delte Zitronen oder Limonen,
tange Zimt, 1 Sternanis, 2 Ge-
rznelken, 2 EL. Kandiszucker.

Foto: Nestea/L ibbys

Zubereitung: Nestea Citrone zu-
sammen mit Wasser, Wein, in
Scheiben geschnittenen Zitro-
nen oder Limonen und den Ge-
wdarzen erwarmen,

5 Min. ziehen lassen. Gewur-
ze entfernen, je 1/2 ELL Kandis-
zucker in ein Glas geben, mit
Punsch auffullen und servieren.

... oder gemustert
- und das wollen sie
auch zeigen! Bei Gib-
licher Kleidung wie
Pulli, Jacke oder
Hose ist das kein
Problem, doch bei
Socken wird es
schon schwierig -
und gerade dort gibt
es witzige Farb- und
Musterkombinatio-
nen, die eigentlich
nicht in die Schuhe
versteckt gehoren.
Jetzt ist Schluss mit
dem Versteckspiel.
Ein Handarbeits-
Spezialist bietet zu
seinen Strickgarnen

dem Motto ,Zeigt her ecure
FaBe” sind die .Regia-Boots™
genannten Schuhe transparent.
Da konnen die selbst gestrick-
ten Socken so richtig zur Gel-
tung kommen. Und Kinder wice
Erwachsene freut’ s, denn sic ha-

Manche mogen es bunt

Foto: Schachenmayr
Stiefel mit Durchblick an. Nach

ben Spal an dieser neuen Mode
und brauchen zudem nicht um
Jjede Pfutze herumzualaufen: die
Schuhe sind wasserdicht. Die
Regia-Boots und Anleitungen
fGr witzig bunte Socken gibt es
im IHandarbeitsgeschalt in den
GroBen 26 bis 12,
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Fiil'l: SIND
SIE DA

lhre zuverlissigen
Fachbetriebe
aus Kahla und
Umgebung!

Dachkonstruktionen

Dachdeckerarbeiten B Fachwerk-

ZIMMEREI - DACHDECKEREI

D. LANGE

Innungsbetrieb Meisterbetrieb

D. Lange ° Miihle 40 » 07768 Jagersdorf » Tel./Fax (03 64 24) 5 16 08
u. Altbausanierung B Okologischer Innenausbau B Treppenbau B Geriistbau B Blitzschutz

f Zeitungsleser wissen mehr ... achten Sie ouf die Angebote unserer Inserenten —I

MayFarben
Inh. Gerhard May 5

Oberbachweg 14 b « 07768 Kahla
Tel. 036424 /52444 - Fax036424/52020

Durchstarten mit
Nachbhilfe!
Becachten

s i e d ie Offnungszeiten: Mo - Fr 8.30 - 18 Uhr, Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

ngebot

Von der Grund-
schule bis zum
Abitur

@ 19441

B Nachhilfe mit System
(3 STUDIENKREIS

Eisenberg, Steinweg 40
Hermsdorf, Naumburger Str. 8
INFO u. Anmeldung: Mo.-Fr. 14-17 Uhr

unserer
Inserenten!

&mzéﬁ@cam
ner wleias

Bitte beachten Sie, daf3 Bilder und Motive,
die uns per Telefax erreichen, nicht fir den
Druck verwendet werden kénnen!!!
Wir bitten um Beachtung!!!

, il @] /n).(0)/0
" .Rosengarten kahla ) @Z&é@h@/_‘) @%?

Gaststatte und Pension I o
Telefon 03 64 24 / 2 23 98 Frank Grafe

07646 Stadtroda 07629 Hermsdorf 07607 Eisenberg

e« spezielle Beratung fiir die neuesten
GLEITSICHTGLASER
* kostenloses Probetragen von
Kontaktlinsen in Ihrer Stdrke

"~ 77 VARILUX

GIentsnchthaser von ESSILOR®

Fiir angenehme Unterhaltung sorgt

die Kapelle .CyriaR”
\ Kartenbestellung ab sofort méglich!!! )
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Neuerdffnung der Volksmusikschdnke ,,Zur Schiefergru’m* in Steinach
Aktions- und Festwoche vom 18.-25.11.2000

Am Samstag, den 18.11.2000 werden ,,Die Wildler* mit der Firma ,,Wolf- Deswn Steinach® in Steinach eine
einzigartige ,,Volksmusikschinke* er6ffnen.

Anfang des Jahres wurde die ehemalige Schiefergruben mit vielen fleifigen Hénden, auch der Hilfe vieler Freunde
und

Fanclubs der ,,Wildler* umgebaut. So ist es moglich unser Vorhaben nicht wie geplant erst nidchstes Jahr, sondern
schon heuer fertigzustellen.

Nun ist die ,,Schiefergru’m® unser ganzer Stolz, wo wir zukiinftig oft selbst auftreten werden oder gut bekannte
Musikollegen einladen.

Der Startschuf} ist eine Fest- und Aktionswoche vom 18. - 25.11.2000.

Alle auftretenden Stars, die sonst nur in grolen Hallen oder bei Funk und Fernsehen auftreten, werden sich bei uns
hautnah und in gemiitlicher Atmosphére prisentieren.

Unsere traumhaft schonen und einzigartigen Innenkulissen wurden tibrigens von Kunstmalern und Designern des
Fernsehens gestaltet. ~

Die Kiinstler, mit denen uns schon lange eine gute Freundschaft verbindet, wollen ihr , Eroffnungsgeschenk™ in Form
eines ,,Freundschaftspreises* mitbringen, so da} wir in der Lage sind, unseren ohnehin giinstigen Eintrittspreis,
inklusive Kaffee & Kuchen (nachmittags) oder ,,Schiefergru’m Brotzeit™ (abends) anzubieten. Da nur eine begrenzte
Platzkapazitét von nur ca. 150 Plétzen besteht, bitten wir bei Interesse um eine Reservierung.

F eSS tp ro g ramm (jeweils nachmittags und abends)

Samstag. den 18.11.
Florian SIlDerelsen . .. .5, i o vv o B vga s sieist o i oot s iian s o Eintritt: 19,- DM
Flori ... immer noch der , kleine grofie* live seiner Steirischen Harmonika

Sonntag. den 19.11. ;
Rainer Kirsten und Die Wiildler ............................ Eintritt: 29,- DM
Rainer Kirsten ... der sympatische Schlagersiinger aus dem Schwarzwald

Montag. den 20.11. »
Karin Rothund die Wiildler . . . .. ...... ... ... .. ........... Eintritt: 19,- DM

Karin Roth ... wir thr Vater Herbert Roth schon fast zur Legende geworden

Dienstag, den 21.11.
LindaBeller . it ot o i i i il S s 2 B e ie s it Eintritt: 29,- DM
Countrylady Nr. 1 Deutschlands ... nicht nur bei uns, auch in den USA ein Super-Countrystar |

Mittwoch. den 22.11.
Tag der offenen Tiir mit musikalischer Unterhaltung .............. Eintritt frei!
.. einfach mal umschauen, ein Tédsschen Kaffee und frischen Kuchen geniefsen und staunen

Donnerstag 23.11. _
»Original Oberhofer Bauernmarkt‘ mit Gitte & Klaus, Fred Schmidt und Leni Statz
.. die Originale ,,gibt es noch* und sind beliebt wie nie! .. ......... Eintritt: 29,- DM

Freitag. den 24.11.
Fernando Express
.. aus keiner Schlagerhitparade wegzudenken

.. Dieter Thomas Heck nennt sie: Die Konige der Tanzpaldiste!

Samstag. den 25.11.

Die Wiildler & Uberraschungsstargiste

bekannt aus Funk & Fernsehen _} g
................................... R+ v s v e . JEintrifts 29,2 DM

Alle Eintrittspreise inkl. Kaffee & Kuchen bzw. ,,Schiefergrumbrotzeit*!
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Anzeige

Das Sicherheitsbewusstsein der deutschen Autofa-

hrer steigt. Die Tendenz zum regelmafiigen Wechsel

von Sommer- auf Winterreifen ist in den vergange-
nen Jahren erheblich gestiegen. Das hat seine guten
Griinde: Winterreifen haben eine bedeutende Si-
cherheits- aber auch Komfortentwicklung erlebt.

So leicht zu finden!

Die Mischung von Winterreifen verhértet auch bei tie-
fen Temperaturen nicht. Das geschieht bei Sommer-

reifen bereits bei plus sieben Grad, so verlieren sie
hier spurbar Grip, die Winterreifen nicht. Dank Einsatz
modernster Fertigungstechnologien laufen Winterrei-
fen auch genauso leise wie Sommerreifen. Durch den
der Jahreszeit entsprechenden Wechsel der Rei-
fensatze verlangert sich die Lebensdauer beider. Und:
Schon ein kleiner Blechschaden kostet mehr als ein

| 1§ Closewitz /
: B7

von Sommer- und Winter-

Vergleiche des Bremswesgs

Satz Winterreifen.
reifen aus einer Geschwindigkeit von nur 40 Stunden-
kilometern auf verschneiter Fahrbahn ergeben er-

schreckende Zahlen: Der Bremsweg mit Winterreifen
betragt 18 Meter, auf Sommerreifen legt das Fahrzeug

Weimar /
A erfurt
30 Meter bis zum Stillstand zuriick. Es bleibt der Fanta-
sie Uberlassen, was mit Personen oder Sachen in den
12 Metern Differenz bei einer Notsituation geschieht.

lhr néchster
SEAT-Partner in Jena

Wir garantieren Mobilitét
rund um die Uhr!

® Hol- und Bringedienst
. Kundendiensfersatzwagen

e ADAC-Straf3endienst
e Reifenfachhandel

e Lackierfachbetrieb

e Karosseriefachbetrieb

AAAAAAA o ot st i s oy |
- alfeld, - Kfz-Meisterbetrieb &
Kfz-Meisterbetrieb . . S — LN T .
4e B AUTO+SERVICE e e
B e : Auto & Service g
Auto & Service Jena-Zwatzen GmbH
Senatzweatzen CmbH Briickenstr. 8 - 07743 Jena S E H l
Telefon 03641/ 485-181

Briickenstr. 8 - 07743 Jena
Telefon 03641/ 485-181
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»,Kartoffel meets Kultgetrank“
Neuer KochspaB mit Coke & Co.

Sie laden gerne ganz spon-
tan ihre Freunde ein und su-
chen unkonventionelle Re-
zeptideen, die sich schnell und
einfach umsetzen lassen? Die
man vielleicht sogar bei einem
geselligen Cook-In in Team-
arbeit zubereiten kann? Dann
heiBt der ultimative Geheim-
tipp: .Kochen mit Coke &
Co.". Dass Coca-Cola, Fanta
und Sprite nicht nur als Ge-
tranke angesagt sind, beweist
das soeben erschienene
Rezeptheft. Die Rezepte sind
- auch fir Newcomer in der
Kiche - leicht zuzubereiten
und laden zum Nachkochen
ein. Wie war's beispielsweise
mit einem Coke Potato-Salad als
Einstieg? Die Begegnung einer
Kartoffel mit dem Kultgetrank
verspricht Kartoffelsalat fernab
yonnaisiger Langeweile! Ein-
usprobieren: Alle 17 Re-
zepte:schmecken super-lecker.

Wer die witzigen Rezeptkreatio-
nen testen mochte, kann die 36-

seitige Broschtire . Kochen mit
Coke & Co." kostenlos bestellen:
CokegLine 0800 / 2255265 (ge-
biihrenfrei). ., Coca-Cola enjoy"
— der KochspaB kann beginnen!

Aktuelle Medizin ~

Verschiedene Erkrankungen
im Magen- und Darmbereich
fuihren zu krampfartigen Schmer-
zen. Bis in die Beine, den Riicken
oder den Nacken-Kopfbereich
konnen diese Schmerzen schlie3-
lich ausstrahlen.

Wer unter Schmerzen leidet,
sollte auf jeden IFall einen Arzt
aufsuchen, damit eine entspre-
chende Behandlung erfolgt. Ne-
ben der Heilung ist es nattrlich
wichtig, die Schmerzen in den
Griff zu bekommen. Bei vielen
Formen dieser Schmerzen hat
sich die Anwendung von Warme
bewahrt: egal ob ein Wannenbad
oder die gute alte Warmflasche —
Warme wirkt in den meisten Fal-
len entkrampfend und somit
schmerzlindernd.

Bei akuten, krampfartigen
Schmerzen fiihrt die Kombinati-
on aus einem entkrampfendem
Wirkstoff der Datura-Pflanze
und:-schmerzstillendem Parace-

tamol:.. Buscopan plus “ (Apothe-

Hilfe bei krampfartlgen Schmerzen

ke) zu einer deutlichen Linde-

rung der Beschwerden. Damit
wirkt .. Buscoparn plus " zweifach
zuverlassig und ist somit her-
kommlichen Schmerzmitteln
uberlegen. Buscopan' plus gegen
krampfartige Schmerzen bei Er-
krankungen des Magens und
Darmes, krampfartige Schmer-
zen und Funktionsstérungen im
Bereich der Gallenwege, der ab-
leitenden Harnwege sowie der
weiblichen Geschlechtsorgane
(z.B. Dysmenorrhoe). Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Boehringer Ingelheim Pharma
KG, Ingelheim am Rhein.

Diabetes: Ernahrung und Bewegung
beeinflussen Stoffwechselkrankheit

Diabetes scheint auf dem Weg,
sich von einer Alterserkrankung
zu einer Volkskrankheit auszu-
weiten. Etwa funf Millionen
Menschen zahlen in Deutsch-
land bereits zu den Diabetikern.
Und nach Schatzungen der
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) wird sich die Anzahl der
Betroffenen in den nachsten 15
Jahren noch einmal verdoppeln.
Der so genannte Typ 2 Diabetes
ist ein typisches Wohlstands-
syndrom, denn bis in die funf-
ziger Jahre gab es in Deutsch-
land nur vereinzelte Falle dieser
Erkrankung. Mangelnde Bewe-
gung und zu uppige, fettreiche
Ernahrung sind entscheidende
Faktoren, die in den letzten
Jahrzehnten diese Stoffwech-
selkrankheit begunstigt haben.
Werden die zu hohen Blut-
kerwerte nicht behandelt,
Diabetes lebensbedrohli-
Auswirkungen haben. Zu

den Folgewirkungen von nicht
behandeltem Diabetes zahlen
laut Fachleuten unter anderem
FuBamputationen, Erblindun-
gen, Nierenschadigungen, Herz-
infarkte sowie Schlaganfalle.
Es gibt aber auch eine gute
Nachricht: Werden Typ 2-Dia-
betiker rechtzeitig therapiert,
konnen sie dank der enormen
Fortschritte der Medizin heute
trotz der Erkrankung ein fast
normales Leben fuhren. Ent-
scheidend fur die Lebensqua-
litat von Diabetikern sind als
Basis die Diabetiker-Schulung
durch Arzte oder entsprechende
Institute und darauf aufbauend
die vier Bausteine diabetesge-
rechte Ernahrung, Medikamen-
te, Selbstkontrolle und regel-
maBige Bewegung. Diese Thera-
pie ist weitaus weniger kompli-
ziert, als sie sich anhort. Diabe-
tesgerechte Ernahrung bedeutet
weitestgehend nichts anderes als

ausgewogene Ernahrung, so wie
sie fur alle Menschen empfeh-
lenswert ist. Als Medikament

zur Gewahrleistung annchunbar
konstanter Blutzuckerwerte
kann die Einnahme von ciner
Antidiabetika-Tablette mitiler-
weile ausreichen. Dic passge-
naue Einnahme von Tabletten

vor den jeweiligen Mahlzeiten
gehort der Vergangenheit an.
Auch das Problem. dass diese
Tabletten zur Gewiciitszunah-
me fuhren, trifft au! die neue
Generation der Antidiabetika
nicht mehr zu. Die Kontrolle der
Blutzuckerwerte ist ebenfalls
leicht geworden. Mit Hilfe von
Blutzuckermessgeraten kann je-
der Patient in wenigen Minuten
seine Werte selbst ermitteln.
Und dass regelmaBige Bewe-
gung gesundheitsfordernd ist,
gilt natarlich auch nicht nur ftur
Diabetiker, sondern fur alle
Menschen.

www.ral.de

Homepage zur RAL-Gltesicherung
von Produkten und Dienstleistungen

RAL-Gutezei-
i chen sind eine kla-
s re und verlassli-
che Orientierungshilfe auf dem
Zeichenmarkt. Durch fest defi-
nierte Qualitatskriterien leisten
die RAL-Gitezeichen einen
wertvollen Beitrag zur Markt-
transparenz und zu aktivem Ver-
braucherschutz.

Verbraucher konnen sich im
Internet tiber die Aktivitaten des
RAL informieren. Unter http://
www.ral.de lassen sich die wich-
tigsten Informationen zu RAL-
Gitezeichen abrufen.

Dazu gehoren auch die vom
RAL anerkannten RAL-Giitege-
meinschaften mit Zeichenabbil-
dung und Anschrift. Ein Link
zur entsprechenden Web-Site er-
moglicht den direkten Kontakt.

Die Homepage listet die Vor-

teile der RAL-Gutezeichen fur «

Hersteller und Konsumenten
auf.

Wie man sich bettet ...

Neckermanns ,,Gutes-Gewissen-Kissen*

Gesund und gut schlaféen — wer
kann das heute noch? Hektik,
Stress, Leistungsdruck lassen
den Deutschen nachts keine
Ruhe. Immer mehr leiden unter
Schlaflosigkeit. Die Neckermann
Versand AG hat die Zeichen der
Zeit erkannt. Mit einem wieder-
entdeckten Rezept ,aus der gu-
tenalten Zeit” unserer GroBmut-
ter - einem hochwertigen Kissen
aus dem umfangreichen Um-
weltprogramm des Versandhau-
ses. Das Kissen erfullt alle Kri-
terien, die fur einen wirklich ge-
sunden Schlaf notwendig sind.
Es ist nicht nur umweltschonend
hergestellt: Es ist reine Natur. Der
Bezug besteht aus ungebleichter
Baumwolle mit schadstoffge-
pruftem Farbaufdruck. Gefullt
ist das Kissen mit mehrfach
gereinigter Dinkelspreu. Diese
Spreu passt sich vollstandig der
opf- und Nackenform an und
thalt rund 90% Kieselsaure.
saure ist ein Grundbau-

stein des menschlichen Bindege-
webes und daher fur jede Haut
absolut vertraglich. Das , Gute-

Gewissen-Kissen” kann man fur
24,95 Mark bei der Neckermann
Versand AG bestellen. Sein Name
ist Programm. Weil man mit dem
guten Gewissen einschlaft, etwas
fir den Korper, fir den Geld-
beutel und die Natur getan zu ha-
ben. Und weil Neckermann noch
weitere Dinkel- und Hirse-Kis-
sen anbietet.

Saures AufstoBen,
Magenschmerzen
oder ein brennendes
Geftuhl in der Ma-
gengegend sind typi-
sche Anzeichen fuar
uberschiissige Ma-
gensaure. Jeder vier-
te Deutsche ist von
Sodbrennen betrof-
fen. Ohne Behand-
lung konnen sich da-
raus langfristig chro-
nische Entzindun- i
gen der Speiserohre oder sogar
Magengeschwiire entwickeln. In
der modernen Medizin haben
sich hier sogenannte H2 Blocker
zur Behandlung von Sodbren-
nen bewahrt. Deren Wirkstoffe
wie Ranitidin reduzieren die
Produktion von Magensaure di-
rekt in der Magenschleimhaut.
Durch diese Wirkweise halt
der niedrig dosierte H2 Blocker
Zantic 75 das Sodbrennen bis
zu zwolf Stunden unter Kon-

trolle.. Zantic 75 ist rezeptfrei

Schluf3 mit dem Sodbrennen

EN
Fil lmnbler\e
W(ks(cif RanitidinhyGro<

6 Fiimtabletten 27 &l

in allen Apotheken erhaltlich.
ZANTIC 75 mg Magentablet-
ten. Wirkstoff: Ranitidinhydro-
chlorid. Anwendungsgebiete bei
Magenubersauerung und Sod-
brennen. Zu Risiken und Ne-
benwirkungen lesen Sie bitte
die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Glaxo Wellcome GmbH & Co.
23843 Bad Oldesloe. Im Mitver-
trieb: Boehringer Ingelheim
Pharma KG. Binger StraBe 173,
55216 Ingelheim am Rhein.
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WIR SIND
EiR .

Ihve zuverlissigen
Fachbetriebe

| aus Kahla und

o Umgebung!

&mb|

christoph gru
Dachdecker ¢ Zimmerer * Klempner
Tel. 036422 - 64 60 - Am Sande 1 - 07768 Gumperda

VORWERK einb. E-Herd braun

- : KAHLA m. Grill sehr gut erh. Preis: "
| e%e;}m/[ﬁlwyaﬁaud Gk 00-DM

: : ; Tel.: Kahla 53757
unter Leitung von Ramona Midiller - Bestatterin und Trauerrednerin

' . . Gartenblockhauser dir. ab Werk, aus 50-22
: Blockbohlen, z.B. Modell ,,Oslo* 22 m? mit Iso-
MargarethenstraBBe 13 - Kahla Tag & Nacht = 2 27 84 fnstern sttt 10,590, DN et ur 990, DM -
' . e . : o cl. Lieferung! Montage und Finanz. maglich, Gratis-
- : katalog, BETANA GmbH. Tel.: 0 36 01 /42 82 14

—

Hallo liebe Kolleginnen des ehemaligen Betriebs-
kindergartens, BachstraBe 40,

habt Ihr Lust zu einem Treff ,,alter Hasen*“?
Dann kommt am 10. Dezember 2000, ab 14.30 Uhr
ins Café Wagner. 2

BEILAGENHINWEIS!

Der heutigen Ausgabe dieser Zeitung liegt
eine Beilage der Firma
»Schuhmoden Roswitha Seyffarth* bei.
WIR BITTEN UM BEACHTUNG.

Eure Ursel

ReifenservicelGolmsdorfi "
o =

> >\& AnldfSlich unserer
Krad | PKW | LKW | EM | AM 5> 525

o J> N . .
Golmsdorf Jena V/ \\’ Si l b e 7’]’10 C ]’ZZ eit
Edelhofgasse 3 - Rudolstadter Str. 90 XY \ '/ s i all
Telefon (036427) 2 25 97 Teleron (03641) 60 76 65 Iéu;\dmn wzrvzms bud a enb '
Y \fs kannten, rwandten,
\' \ fo be erwandten, bei

unseren Stammgisten, dem

e &L L — "\Sﬁ*éb Karnevals- und Marktbrunnen-

Gunter und Elisabeth Dittrich

Kalila, Oktober 2000

| FELIX’ ' TRANSPORTE I verein, dem SV Kahla 1910 sowie
| - | bei der AWO, Abt. Seniorentanz
| vermietet: | | fiir die iiberaus zahlreichen Gliickwiinsche
I Trqnsporfer ___________ ab 70 DM/qu I und Geschenke rechit herzlicl bedanken.
i b12 DM/Sfd | Ein besonderer Dank gelit an unsere beiden Mitarbeiter
I a | Heidrun Seiferth und Horst Meifiner, aber auch an die
I Kleinbus (9 Sitze) ... .. ab 100 DM/ng I vielen fleifiigen Helfer, die uns gemeinsam diesen Tag zu
I ab 18 DM/Std I einem unvergeflichen Erlebnis gestaltet haben.

|

I

I

Reservierung unter 036424-56677 oder
03641-364851 bei Herrn Fehlhaber.

Selin o ool IR GRS )
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Unsere Tagesfahrten

Die

Preis pro Person: 49,- DM, Kinder bis 12 Jahre 39,- DM
Termine: ,nura” 01.12,02.12,,03.12.,05.12. 06.12., 07.12.,
08.12,09.12,,10.12., L1.125:12.02403:12.- 1612, 19.12.

Christkindl in Minchen

Preis pro Person: 59,- DM, Kinder bis 12 Jahre 49,- DM
Termine: ,muen” 06.12.,09.12,, 16.12.

Weihnachtsmarkt in der Hauptstadt Berlin

Preis pro Person: 49,- DM, Kinder bis 12 Jahre 39,- DM
Termine: ,berl” 03.12.,09.12.,16.12., 17.12.

Der Romantische: Rothenburg ob der Tauber

| Preis pro Person: 49,- DM, Kinder bis 12 Jahre 39,- DM
Termine: ,roth” 02.12.,05.12. 06.12.,07.12.,08.12., 09.12,,
V1212, 12021 3302571402551 512,516 219125

Preis pro Person: 44,- DM, Kinder bis 12 Jahre 37,- DM
Termine: ,bamb” 05.12.,06.12.,09.12., 16.12. 5

Reisebiiro Schonfeld
August-Bebel-Straf3e 1 3

(. =
Yorfreude ist die schonste I reude!

Christkindelsmarkte

REISEBURO ~/

SCH(‘NFELD

_alles Urlaub , /

Preis pro Person: 44,- DM, Kinder bis 12 Jahre 37,- DM
Termine: ,dres” 02.12,05.12.,06.12.,07.12. 08.12., 09.12.,
TO2:::10:12., 12,12, 14.12. 71612

Schneeberger , Lichtelfest”

Preis pro Person: 49,- DM, Kinder bis 12 Jahre 37,- DM
Termine: ,schn” 09.12, 10.12.
Rickfahrt ab Schneeberg jeweils 20.00 Uhr

~Spielzeugdorf’: Weihnachtsmarkt in Seiffen

Preis pro Person; 44,- DM, Kinder bis 12 Jahre 37,- DM
Termine: ,seif”
01.12,03.12.,05.12.,,08.12.09.12.,13.12,, 16.12.

Domplatz: Weihnachtsmarkt in Erfurt

Preis pro Person: 33,- DM, Kinder bis 12 Jahre 19,- DM
Termine: ,erfu” 06.12,09.12,,12.12., 16.12.

5 Zwischenverkouf vorbehahen %

2001

Flughafentransfer fiir
Urlaub ab der Haustﬁr

Reisebiro Schonfeld
August-Bebel-StraBe 1-3

07768 Kahla

Telefon (036424) 5 65 03, 5 68 09
&Telefax (036424) 5 65 04

fur lhren Traumurlaub:

Wer zuerst bucht,
spart am meisten.

Und hat die besten Preise! 4

07768 Kahla
Telefon (036424) 56503, 56809 %mbﬁaﬂ)tﬁmat
Jelfox (036424) 56504 ‘)
®
[ ]
® [ ]

Rf/é’fBﬁRO ~/

SCH(fNFELD




